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རྨ མོ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། གཅག་གིས་བཅོས་ལནའདས་དྡོར་སེམས་བ ཅད་་ཀི་དོན་དྲ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་ 

པཱུ བར་བྱགིའོ། ད བཱ ང་གིས 'དཔའ་དཔལ་ཧེ་ར་ཀ་ས་ (༤ ཀ¦ ་རོ༼ལ་འ།ཀའ་པ།་རགཀ།་ཀའར པ།་ི་ན། ཆོ་ཆ་༡༨༤ལ. >; 

“ འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རེའ་སྐྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ རོརེསསསྣཾ པོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཀྱསརྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 

ན་ཡུམ་རྡ་རྗ མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་ 









































༦ ༦ 








མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧྷཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་བྱི་སྐུ 
གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག།ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ 
གང་བར་གྱུར། ཨོཾཤི་བཛྲ.རོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དམ་ཚིགརྗསསུ་སྐྱོང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་..ཁྲགའཐུངཉིདཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། །ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དྲིཾ་ཤྷོ་མེ་..བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ོ་མེ་, བདགལཤིནཊུ་དགེས་པར་མཛོད། །བྷ་ 
ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་..བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཅྱོ་མེ་..བདག་ལཤིནཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་..བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ཡནྩཱ། སྤར་ཀླར་ ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གིནི། སུ་ཙམེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡ༔ „.སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུནི 
མཛོད། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ. བཅོས་ལྡནརོརྗ་ཁྲག་འཐུང་དུ། ག་ལཱུན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་..བདག་གྲོལ་ཁྲགའཐུངཉིད་དུ་མཛོད། མུཁྐ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་.དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 















































* ༄༅། །རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྒྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོརྱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 

ཧཱཾ རང་བཞིནགྱི་གནས་ནས་ཆེ་ོ་ྗ་ལྷ་དགུའི་དཀྱལ་འཁརལ་བླམམིབསྐྱོ་པའིརྣམ་པསགཙོབའི་དབུལ་བརྒནཔ་ཨཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿ ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་མརྫ་ལེ་བྷྱཿ སྙིང་ 

§ གའཾ་རྙུ་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷམྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙིནིརྡོ་རྗེའེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་ 

ཧཱཾ མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 
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ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྔོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 





དྲིལ་བུཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །མྦྱན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 












































3923 62༦༦ ཐུ 








༄༅། །ཕོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་ 
བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། ། 
མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། དེ་ཡང་རང་རིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
གུ དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཆིས་མ་དམིགས་པའི་སྟང་པཏིདདུཤེས་པར་བས་ལ། ཨོཾ་ུྫཱ་ྲཛ་སྭཱཱཝ་ཨཱཱཀཱོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆྭཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྲུཾ་ལས' ད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་ 
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བར་གྱུར། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྐདཱུཾཱཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། བྷ་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། (མངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་ 


ཧཱུཾ དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ ར་བ་སིར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དཆར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་ (༢ པོ་སྔོན་ང 
ལྕགས་ཀྐྱ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེསྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་རྩཾ་མཛད་སྔནཔོ་རྡརེདངདྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་ 
པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཙྷུཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དྲབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བརྗིད་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
































4922 ཚེ 





༄༅། །སྟེ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། སྐུ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཁྲོ་ 
ཐོ་གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམས་ཤིང་གྲིམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེམ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརམ། སྤྱི་ 
བོར་སྐུ་རྡ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྲོ་ན་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཛཿ ྩུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའམ། རྒྱས་པར་ནའོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྲོན་གོང་ལྟར་ 











མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷིིྱ་ཏཱ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲིབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་ུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་ 









































ཀཀ 





སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་བསམ། ཧཱུཾདེཉིདརྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་རྩ 
ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་རྩུཾ་ཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་གང་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམས་ཏེ། དེའང་བླ་མ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྟེང་དུ། རང་ 
ཉིད་ནང་དུ། སྤུན་ཟླ་གཡོན་དུ། ཕ་མ་མདུན་དུ། བུ་དང་ཆུང་མ་གཡས་སུ། འཁོར་གཡོག་རྒྱབ་ཏུ། ནོར་རྫས་རྣམས་འོག་ཏུ་བསམ། གང་མི་བསྲུང་བའི་ས་སྟོང་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་མེད་པའི་བར་ 
དུ། ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གནོད་བྱེད་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྲུག་པ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་ 








མྱུར་དུ་འཁོར་བས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། མེས་བསྲེག་ཅིང་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོས་གཏུབས་པས། ཁོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམས་ཤིང་ 
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* ༄༅། །སྔགས་བཟླའོ། . །ན་མཿ...ཕག་འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། ས་མནྟ་བུདྡཱཧཾ། ན་མཿ .2གའཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་ཆོས་ལ། ས་མནྟ་དྷརྨཱ་ཏཱཾ། ན་མཿ ..༔ག་འཛལ་ལོ་ཀུན་ནས་དགེ་འདུན་ལ། ས་མནྟ་སཾ་སཱཱ་ནཱཾ། ཨོཾ གདུགས་དཀར་པོ། སི་ཏཱ་ཏ་པ་ 

ཏྲ། ཨོཾ དྲིམ་དང་བྲལ་བ། བི་མ་ལ། ཨོཾ. བདེ་བར་བྱེད་པ། ཤདངྐ་ར། ཨོཾ ཕྱིར་བཟློག་པ། པྲ་ཏྱི་གིར། བཛྲ་ཨཏྟི་”ཙཀྲ་ཝཏྟི། སརྦ. རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འཁོར། ཨནྡྷ། མནྡྷ།.སྔགས། མྐུ་ལ་.རྩ་བའེལས། ཀརྨ། བརྡྷ་.བཅིངས་པ་ 
དང་། ནཾ། ཏཱཌཾ བརྡེག་པ་དང ནི། ཀྲི་ལ་.ཝརབུ་བཏབཁང་རང། ནཱི་ལཱ། མ་མ་ཀྲཾབདགལབྱད་བ་དང། ཏེ། ཡི་ན. གངཅིཡང་རུང་བ། ཀེན་ཙི་ཏ། ཀི.བེདཔ་དེ། ཏརྟ་ཏ། ས༩མས་ཅད། རྡན ྫི་ནྫྡ།ཆོད་ཆོད། བྷིནྡ ཕག་ཕུག་བྷྡ།ཙི་རི.ཚི་མརརྱས 
ཕྱེམར་གྱིས། ཙི་རི། གི་རི་..གཞོན་གཞོན། གི་རི། མ་ར. སོད་སོད། མ་ར། རྡུཾ་ཱུཾུཾཱུཾཾཱུཾཾུྷུཾ་ནྤུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་དང་སྤོ་ན། ཨོཾ་བྷ་ཡ་.,འཇིགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད། ནཱ་ས་ནི། ཏྷཱ་.སླག་པར་བྱེད། ས་ནི། སརྦྭ.བདུད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་ 
ཐྱེད། མཱ་ར་པྲ་ཏྱི་གིར། བི་ནཱ་.ྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད། ས་ནི། ཡི་གེ་.གང་ཅི་ཡང་རུང་བ། ཙི་ཏ། དུངྷུ་ན...གདུག་པའི་སེམས་ཅན། སཏྭ། མ་མ་བི་རླུ་.བདགལ་ངན་པ་བྱེད་པ། པ་ཀེ་ཀུཏྦན། ཏི་ཏཱཱ.དེ་དགདང་། ནི། སརྦ་.བདུད་ཐམས་ཅད་ྱི་ྱིར་བཟླག་པར་གྱིས་ཤིག མྐུ་ 
རཏྲི་པཏཾ་ཱརིཌི་པ་ཏྭཏཱཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ 
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ཅི 





ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
བཅིང་བར་བགྒྱའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་ 
འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམས་ཏེ། གནོད་བྱེད་རྣམས་དེའི་བར་དུ་བཙིར་བར་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ བུ 
འདྲ་བའི་ཁློ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དུམ་སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས། མེས་བསྲེག རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ། སྤྲོན། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 

ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་རྟཀ་རྒཀཧཱུཾཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 





དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡེ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 






































2:2924226 ༦ 

















× ༄༅། །གསུམ་དམར་པོ་རོ་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེངདུ་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེརཔོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེཕྱད་པ་དངལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟང་དུབྷྲ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སྷྷཱ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགོངས་པའོ། །རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ར་ན། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུར་བསྒོམ། ེའ་སྟེངདུ་རིན་པོཆེའི་ཕ་གུསེར་པོལ་དྲྭ་བ་དངདྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟངདུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་ 
དང་ཕུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩག་པའིཕྱི་རལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟངརྡ་རྗེའ་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་ 
བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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:ི5ིང‰.ྱ༦ྱི 





དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དའྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་། 


དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ཤར་ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྟོ་རུབ་ཏུ་ 
འཇིགས་བྱེད་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀིལི་ཀིལའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རཱི་ཤ། ལྷོར་ཙུ་ཏ། ཆུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ། བྱང་དུ་ཨཤཏཱ། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ། ཤར་ལྡོར་ཀ་རྫ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲིལ་ཤིང་ 
ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཨཛྫུ་ན་རྣམས་སོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡོནན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོམ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ 
ཐོད་པ་དང་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིནསེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ 








ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུ་གུ་དང་ཐོད་པ། གཡོན་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་ 
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༦222 ཟི 





༄༅། །རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ 
ཆེནཔོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྨྲོགས་བྱད་སེར་པོ། ལྷོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་བོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོའོ། །དེ་དགལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་ནཱག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྟོར་ཧུ་ལུནྷ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ 
རིགས་ལྡན་ལྗང་གུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ 
ལྷའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་ 
དུད་ཀ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ཆུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཤིང་ 















































ཉིང. ཏི 








ལོའི་གསེབ་ནས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་འཐོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། ་ བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁཱ་ 
དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ྒྱོ་ 
བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ། ཤར་དཀར། ལྷོ་ , 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་ ”' 
པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན 
པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུསྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཐངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ཏ་ནི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱྷ་ཀོཿཱཧཾ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 






































3:2602922@ ཉིང 





༄༅། །སེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེངདུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷཉ། ཊ་ཆཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལཝ། ཤ།ས་ཧཀྱ། ཡར་ལ་ཝཌ་ 
རྒ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བརདུ་ཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའིལྟ་བལ་རྩུ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ 
ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་རྡོ་རེ 
འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡནཞིང་མཆེ་བ་ 








བཞི་བཞི་གཙགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ 
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® ༦ི.ངྱ༦ི་ 


འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་བླ་གཱ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀྲར་ 
པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྟ་དམར་པོ། བདུན་པ་་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་ 
ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་ ° 
གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་.པདྨ་བདེ་བ་འཛིན་པ་ནི། པདྨ་སུཁ་དྷཱ་ར། མཧཱ. འདོད་ཆགས་ཆེན་པའི་བདེབ་སྟེར། རཱཱ་ག་སུ་ 












































རྔ 


22 ༧༤ིཌཁྱི2ཿཐཅིྲ 


༄༅། །བནྡྲ་ད། ཙ་ཏུ་.དགའ་བཞིའིསྐལབ་སྣ་ཚོགས་པ། རཱ་ནཱ་བྷ་ག་བི་ཤཱ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀུདྨཾ'.བ་བ་མཛོད་ཅིག་བདག་འའོ། །ཀུ་རུ་ཿམེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩོཾ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ལ་ 
ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ རྣ་རེ་སྡངཆེནཔོནེ། མ་ཧཱ་དཱེ་ཊ ཙ་ཏུ་..དགའ་བ་ཞི་ནེ་སྟེརབར་བྱེད། རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ.མཁའ་འགྲོའི་གདངཔ་རོ་གཅིག་མགོན། ཀཱ་ར་སོ་ནཱ་ཐ། ཧཱུཾུཾ་ཧཱུཾ། ཀུནྨཾ་བམཛོད་ཅིག་བདག་ལའོ། །ཀུ་རུ་ཊ་མེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི། །ཀུན་དུརྷ་བཛྲ་དྤྲཀ་ཅེས་གསང་བའི་གནས་སུ་གྲག་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི 
དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་གོ་ཙཾ་ངཾ་གྷཾ་ཾཾ་ལཾ་ཌིཞེས་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ལྷམོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། གདན་སོ་སོའི་ 
སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 
གྷམྨ་དྲི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་ 
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8. ༦ྫི 





འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཅར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་བར་སྣང་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཡི་གེས་སླེབས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས། བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སཱ། ་ཝ་ཨཱ8ྨ་ཀོཝཧཾ། རང་གི་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིར་འཕོས་ཏེ་གླུས་བསྐུལ་བར་བསམས་ 
ཤིང་། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཕུཀྐ་སྭི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། །ཏྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི། ། 
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༄༅། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཧྩུཾ་དང་ཨོཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ 
ལས་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོཿ དྱོཾ་ཨཾཾ་གཾཙཾ་ཛཾ་ཛྷཾ ཌི་དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕོག་ལྷ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མི་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དོ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་ 
དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་ཁར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 












གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
































5༦ 


ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་དང་། ྡོརྗེབསྡུ་བའི་ཕྱགརྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། འཁྱུད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། གོ་ཧཱི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་སྲུང་ 


| འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ནྲི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་དང་། ཙོ་དཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། མཐེའུ་ཆུང་དང་ 
མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཞེས་དང་། བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱསྨ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ 


ཞེས་དང་། གྷསྨ་ཧཱི་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད། སྤོ་ན། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོརྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། ། 


པང 
8 




















> 


༄༅། །འདོད་ཆགས་རྡོརྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོརེཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྡོརྗ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 


བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 


།གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རགམ་ནྣམས་ཀིསརྡོའི་གུལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ 


ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི 


མ་དག སྤྱི་བོའི་འཁོརལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗིད། |སྐ་རགས་ལ་ 


ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྩུཾ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཧོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །རྣ་བརནེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྔོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་ དྭ་ཚལ་འབྱོར་མ། སྤིབོར་སྐུརྡ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྔོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དབང་གི་ཆུ་ 
ན་དེས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་དཱི་དང་ཤ་ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེཏཱ་ལཱི་དང་ཙཏྟ་ 
ལཱ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱམྨ་དཱི་དང་ཌིབིནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཧཾ། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་འབྱོར་རམ་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾཏ་ཀུནྷ་ལི་ཧ་ནཧ་ནཱཾ་ཧུཾ་ཧཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾསྭབྷཱ་ཝ་ཤུད་སརྦ་ཧྷརཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཊཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྟོར་ཀྲུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ་བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་ 
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*༄༅། །སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དྷེ་རྣམས་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། 


4ཾ 
ཚྭ བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟང་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
( རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེལྟེ་བའི་རྷུ་ལ་ཕོག་པས་བ 


ཧཱ རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེལྟེ་བའི་ཧྱཾ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཧྱ 


དུ་བྷྷི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུཛྲི་སོ་སོར་ གཾ 
ཨཱ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། _ཊཿཌཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷན། པ་ཕ་བ་ 


ཤར་དུ་བྡཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དྭེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་ 

ཁ་ད བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤིས། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 
'བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཊ་ཧ་ཀྷ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ྡོརེའི་ལྟེ་བའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡད་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྡོརྗེ་ལྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོརྗེཉིམ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུངབའོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ 




































































38. ༦ 





དངྱ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདད་རྩིའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོརྱ་གར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཞེས་ལན་ སུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མྱངས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡ་རྗེའ་སྦྱ་གུཅན་གྱིས་གསོལ་བས་བདེ་ 
རོདནུས་པཕུནསུམཚོག ་བདུན་ལི་མཚོཆནཔརཚད། ` ངགི་གནསལས་ལྣནསཡསམཆདཔརབསམསཤིངདཀརམོའིདགས་སོགས་ནས། / འབུད་པཉིད། ས་ཏ ཏབ ཏཾ 
མཛད་པ མོར །ེ་རུདལརོཡྲ་ཡིསདགེས། །ཨོ་ཏཾགཏཱཏ་བྭ་ཛཱ་ཝ་ོཧ།ཞེསདེཡན་ད་མཉིག་ཞནྱསབརམ་ཆོ་པརབླ་ོམསལ།ཉེན་དངཏནཔསལརང 

བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དག་པ་དྲན་པ་ནི། སྙིང་རྗེ སྤྱན་ ཐ་དམ་ པཔོ་ལ། །བུ རི མཞི་སད་གུམ་ཝོ། 1 
བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁློ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནེ་སྦྱ སཱ 
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༄༅། །བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། . །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚེལ་བུ་དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། གློ་ 
དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་བིར་ཛི་ཀ །མཆིན་པ་མཚེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །སནི་དང་པོ་ནོར་འཛིན་མཐར། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྩོལ་བར་མཛད། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། ། 
ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གོ་ནཱི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཙོ་འཱི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བེཏཱ་ལཱི་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། གྷསྨ་རཱི་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། པུཀྐ་སཱི་ནི་བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་པ། ཤ་ཝ་རཱི་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། གདོལ་པ་མོ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། གཡུང་མོ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་སྣ་བུག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡམས་པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ནི་དཀར་མོར་བཤད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེདརྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརམ་ 
གནས་སོ། །སནི་པྲུཀ་སཱི་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 


















































3༦ ཨུ་འཚི་ 





མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུགདེ་བཞིནརྡོརྗེར་བཤད། །མིགལ་གཏིམུགརྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརམ། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། །དྲི་ 
ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱམྨ་ཧཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །དག་པ་དྲན་པའདི་འོག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་མར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །བླགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དུས་རྒྱུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྐབས་འདི་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ 
ནས་འཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལས། ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ 
རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨངྡྷཱརབ་བསྔགས་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན་ལ། ན་ནཱ་ཡ། པིངྒྨ..དམར་སེར་དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ལ། ལོྡྷ་ཀེ་ཤཱ་ཝརྟ་་ནེ། ཙ་ཏུ ཉི་ུརྩ་བཞིའི་སྤྱན་ལྡན་ལ། ཐྲིངྷི་ནེ་ཏྷཱ་ཡ། [འོ བཅུ་དྲུག 





པ་ཡི་ཕྱག་ཅན་ལ། ཌཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཀླ རར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་སྐུ་ཅན་ལ། ཛྷཱི་མཱུ་ཏ་ཝ་པུ་ཏེ། ཀ་པཱ་ལ རོད་ཕྲེང་དུམ་འཛིན་པ་ལ། མཱ་ལཱ་ནི་ཀཱདཱ་རི་ཌེ། ཨཨངྒྷ་..ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ཅན་ལ། ཏཀྐུ་ར་ཙིཏཱ་ཡ། ཨརྡྷནྡཱ.ཟླཕེ་ལྟ་བུའི་མཆེ་གཙིགས་ལ། དྷེ མཱ་ར་ཡ་..གསོད་ 












































932༤ ཚོ 
ཟང 


༄༅། །ཅིག་གསོད་ཅིག མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ.གིས་ཤིག་གྱིས་ཤིག ཀཱ་ར་ཡ། གརྫ་ཛཾ་ཡ་..སློགས་ཤིག་སྒྲགས་ཤིག གརྫ་ཛ་ཡ། ཏྫ་ཛྭ.རྟོགས་ཤིག་རྟོགས་ཤིག ཡ་ཏརྫ་ཛཾ་ཡ། ཤོ་ཿཡ་ཤོ།”ཡ། སློམས་ཤིག་སྐོམས་ཤིག སམྟ་སཱ་ག་རཱ་ན། མཐོ་བདུན་ 


རྣམས། བནྡྷ་བནྡྷ.རིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག 


བོཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ངཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ' 
ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལི་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 


ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ. རྡ་རྗ་གྲི་གུ ཀནྟཱ་རི་ཧེ་བཛྲཱ. རར མ་ཱུཾུཾ་ཛཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ངོ་། པ 
!, ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ་བཛྲ་.རྡ་བདགའདམ་ཡི་ཆེད། ནི་རླབྨཱ་ཡརཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ཡུམ་སྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གཾརཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾབཛྲ་གོ་རིཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅས ཨོཾ་ཨཱཿ ཙ་བཛྲ་ཙདཱི་ཛཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


རུ ུ་ཡ་ྦས། གྷ་ཀུན། གིག ཟ་ཤིཟུ་ཤག ཤ ད་བས། ཏུན ཧཧིྲཱི་ཧུུཧེཧ་ཧོ་ོ་ཧཧཿ ཕཊ ས་ཤེས ཧཱ་ཧཱ ཨོཾདེ་་པི་ཙུཝ་མ་ལནྡས།བྲདཱུཾཾ་ཾ་ཕཊ་སཱ་ 
།ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཧཱཾ། ལི་ལྕི། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨ་ཙཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ་ཱོཾ་ཕཊ་སྭཱ 


ལཱཾཊ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྙཾ་བཛྲ་སྟས་དཱཱིཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཾ་བཛྲ་པུཀྐསྭཛཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾཧུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་བཛྲ་ཝ་རཱིུཾ 
ཨཱཿ ལེ་བཛྲ་ཙརྲལཱིཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 'ཨཱཿ ཌཾཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཾ་བཛྲཌོ་བིའྷི་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་གྱི་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཇི་ཙམ་ཟློས་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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བུའུ 


> >7-=7 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དུརཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་གཞན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སམ། གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་རྗེས་སྲ། ཀློམའི་རིང་གནས་རྡོ་རྗེ་དང་།. ཀློལ་ཨི་རེེཊི་ཨ་བོ་ 
ལཱ། མུམྨུ་.མྨུནིར་གནས་པདྨའོ། །ཅི་རེ་ཀཀྐོ་ལཱ། གྷ་ཌེ་.ེ་ཧོ་ཚོགས་སུ་ཐང་ཏེའུཀྲོལ། །ཀྲ་བི་ཊ་ཧོ་བཱཛྫ་ཨི། ཀ.སྙིངརྗསཀུཅོམི་བྱའོ །རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ། ཏ༔.དེ་རུགཞི་བཟའ་བར་བྱ། ཧི་བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨི། གཱཱ་.འབད་པས་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱ། ཌྷེ་མ་ཨ་རཱ་ཕིཛྫ་ 
ཨི། ཧ་ལྕཾ་ ཆེཧོ་སལ་ལྡན་གཞུག་པརྦབ། ཀཱ་ལྱིཝ་ར་པཅི་ཨ་ཨི། དུན སྐལ་མེད་ནམས་ནི་སྤང་བརབ། ར་བཱནཛྫཾ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨཱ་.བཞིམ་ཟླཅིཏུ་རྐཔ། ས་མ་གརྒུ་རཱི་སིངྡྷ། ཀཱ...གབུརརྣམས་ནིཐྱུག་པར་ཐ། བྤྱུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་.ཚོད་མ་ད་ནིཤ་ཆེན་པོ། ཨིྡྷ་ཌ་སཱ་ 








ལྤི ཏ་ཧི་.དེར་ནི་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱ། བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲེཾ་ཁ་..འོང་བ་དང་ནེ་འགྲོ་བར་བྱ། ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རརྟེ། ཤུདྡྷ་ཨ. དག་དངམ་དག་དམིགས་མི་བྱ། ཤུདྡ་ན་མུཌི་ཨ་ཨི། ནི་ .རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ལུས་ལ་གདགས། རཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌཱ་ཝི། ཏྭ. དེར་ནི་སྐྱེས་པའི་རོ་གཞུག་བྱ། ཧི་ཛ་ 
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༄༅། །སྭ་རཱ་ཝ་པ་ཆི་ཨ་ཨི། མ་ལྭ་ འདུ་བར་འཐིག་ལ་འཇུག་པརྱ་བ། ཨ་ཛེ་ཀུན་དུ་རུ་པཱ་ཊ་ཨི། ཌཱི དརནི་རེགམིན་སྤངམིབྱ། མ་ཏདཧིནྣ་བཱཛྫེ་ཨ་ཨཾ། ཞེས་རྡོརྗའི་གླུ་བླང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་ 
མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མེད་ཀྱེཡིརྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྡང་ཞེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད། ཁ་ཟས་ཐ་བའི་ཚེ་ 
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མིས 








ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ སིན གྱིས་རེག་ སྟེ། ཨོཾ ཨཱཿ ༔ ཧྱཾ་ཞེས་ པས་བཟའ་ ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བསམས། ་ལ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངངོ་བོ་མཆོད་ ་པར་མོས་ཤིང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བཟའ། ལྷག་མ། ཨོཾ ཨཱྫིབྷ་བ་ལ ཏས 
ཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ ་དང་བཅས་ ཏེ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ ན་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ གྱིསྒ་ན་ ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། ཉལ་བའི་ཚེ་ཡུམ་ཡབ། 'ལ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་ རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ ཕྱག་ལ། དེའང་ 
ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལ། ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ པ་ལ། ཁོག་ ་པ་མགོ་བོ་ བོ་ལ། མགོ་བོ གོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། མཐར་ནཱ་ད་ཡང་མི་ དམིགས་ ་པར་བསམས་ལ་འོད་གསལ་ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ་འཛིན་པ་ ་དངྲ་བལ་བའི་ ིང་དུ་ཉལ། 

རངས་ གཉིད་སད་པ་ ན་ཆུ་ལས་ཉའཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའི་ ང་རྒྱལགྱིས་ ་ལངས་ལ། སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ གླུ དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ ་རྣམསཿ ་བྱ། ཁྲུས་བྱ བྱེད་ན་དབང་གི་ གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་ནམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ བསྡུས་ ་གང་རིགས་༔ ྒ གཏུ་ 
ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ་ བཟླ་ཞིང་བཀྲུས་ལ། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་ཁོགས ་ནས་འབྱུང་བུ་ལྟར་བྱས་ ཏེ་ཐོ་རངས ཀྱི་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་གོང གོང་བཞིན་ དུ་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ ་པ་བཅུ་བར་མ་ཆད་པར་ཉམས་ སུུ་བླངས་ ་ན་གནས་ སྣ་སབས་ སུག མཐུན 
རྣམས་རིམ་པས་སྙོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཁམས་ དྲུག་ཡུལ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག །ཁ་དོག་དྲུག་དང་ཕུང་པོཿ དབྱིངས་བཅས་ དྲུག །སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བ་ རིགས་དྲུག་ཐོབ་བྱེད་ ་པའི། །སྒྲ 
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༄༅། །ཐབས་འདི་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངག་འདོན་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན་འདི། །བླ་ལྡན་སློབ་མ་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་གཏུགས་ཏེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་བཀོད། །སྔགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་དུ་མ་ལ། །གཏུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་པས་ན། །རིང་ཐུང་གཅོད་མཚམས་འདི་བཞིན་ཤེས་གྱིས་ལ། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་ཉམས་སུ་ལོང་། །བདག་གིས་འབད་དེ་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ན་ཡང་། །ཟབ་དོན་འབྱེད་ལ་བྱིས་བློ་མཐུ་ཆུང་བས། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱིས། །བཟོད་པ་མཛད་དེ་སྡིག་ཀུན་སྦྱང་དུ་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་དང་དགེ་གཞན་ཅི་མཆིས་དེས། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ྗའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝརྫྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 





སྤྲལ་པའི་སྐུ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་རྙོག་པ་མེད་པའི་གཙུག་གིས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ 











33 






































༡༦ 


བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་གཞི་བྱས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལཞུས་དག་གི་ཚུལ་དུ་གཏུགས་ 
ཤིང་། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་ 


¦ བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག འདིའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་བལྟ་བ་གལ་ཆེའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཤོར་གྱི་ཉེ་ 


།།།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་ 
པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྟུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པུར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་གྱེ་རྡོརྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི༔ ད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གི་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབམ་རྡོརྗའི་ཆྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་གྭ་ས། སྒྲལ་ཚིག་རི་རབ། མགོ་བ་རི་རབ་ཀྱི་སྟད་ཀྱི 
ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པའྨ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་ 
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ཤིང་ིང༦ར་ ༦ 


༄༅། །མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཱཾ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཱ། ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 

ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ ཊི 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་འི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་རྱུཾ། ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 








དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
























































༦༦ 


ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས།་ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་བྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཾ། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡརྗ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དགཔ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 








དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་ 
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ལྒའི 98 
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༄༅། །མོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་ 
མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ཏུ་གཟུགས་གོ་དྲཱི། རྣ་བར་སྒྲ་ཙོ་ཆཱི། སྣར་དྲི་བེ་ཱ་ལཱི། ལྕེར་རོ་གཱསྨ་རཱི། དྲལ་བར་རེགས་སྤྱོད་མ། སྙིང་གར་ཆོས་ཁམས་མཁའ་སྦྱོད་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཤྷཱི་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་ 
པ། གསང་གནས་སུ་བགེགས་མེཐར་བྱེདསྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་ 


པ། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརརྐྱང་གི་སྟབས་ 





ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ 









































ཀ་ཤ 











ཀི སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ ང་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་སྟེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསབླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག བོ་བྱཅ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་བདག་དགེས་མཛོད། དབང་ལྷའི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསམ། ཆོ་ག་ 
རྣམས་བླ་མས་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་གཏོད་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ་མི་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་པའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །སོགས་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། དག་ང་བྱཔཡིདོན་ཇི་ར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཊཾཾ། བདག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་ 








བསྐྱད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱམ་ཀཱ་སྔོནམོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོརྗ 
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"འའ: 


(>ཆྔཝི ཇུ 








༄༅། །མ། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཾཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛཱ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ནས་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛ⁄ི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཛཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷམོ་རྣམེས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
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བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ 
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ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཐ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྒུ ཨོཾ་བཛྲ པེ་ཨཱ་ཧྷུཾ ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྒ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ 

ཨཱཿ ཛྷ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ་བསྐྱོའིབོྡ་ྱདལ་བ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ 
= དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨཱི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཚེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ༤ 
གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེརམོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཨཱུཾ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ། སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས་ཛཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་ 


9398 ༠ྱི་ 









































2༦ ཁྱི་ ཛཿ 





༄༅། 


ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ 





27 


།བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཕྱག་བྱས་པའི། རིན་ 


༤ 


སྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ། ཨ་བྷིཌའྷུ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། ཨོ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ནས་ནེ་ཝི་ཏྱེ་ཨཱ༔ ཧྱུཾ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཨོཾསྭ་བྷཱ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དཱ་ཛྲཾ་ལས་པདྨ་ཛཱི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
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ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཛྲིཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོཿ 


ས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་ 






































མིམ 


གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས། ཧྩིཾཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾབཛྲཾ་བྷ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། །གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ནས། ནི་ཝི་ཧྱེ་ཨཱཿ རྒུ དེ་ལྟར་ནའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སཾ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཨཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 





ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
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ཇོལ་།ིང་འཚུཚྱི་ ིའི་ 





༄༅། །རུས་པའིི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཁི་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


ཧོཿ ནགཉིས།དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམསཅད་འིསའདལསགས་ནས་སྩལ་དུ་གསལ།ཨོཾཛྡ་་ཝས།ཧཱཞསགསང་ཞིངདངང་རྫས་ི་ལའི་ྤནསདབངབསུར།སྐ་གངདྲམ་དག ཆུའི་ལྷགམཔརལུནཔལསདན་ 
ཡོད་ྲུབ་སདབུརབྱརན། དབང་རས་ི་དོནཡད་གུབཔ་ཡབ་ཡུམ་སྙམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱངབའ་དབང་རྫསདྲལབར་གྱར། དེབཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲཨདཱིཔཏ 
¡ེ ཨ་བྷིཏིཏྷུམི་ཏིཉྣབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྟཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་བྱན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས་རཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ པ 
ཕུཉྲེནས་ནི་ཝིཏྱ་ཨཱཿྷཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱིཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་ 





གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུབྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ 
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ཤྭ 
༡ 
ཧཾ 
༦ 


ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་བྡྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩོཾབཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཏཱཾ་ཨོཾ །ིཀྷཱ་མི་བཛྲ་ 
ནྣམ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་གྱེ། དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་མིང་བཏགས་ཏེ། ཨཾ་བཛྙཾབྷ་ཝ་ནས་རཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྱེ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ རྩ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོདེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐམལ་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྩྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ' ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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བཾ 








༄༅། ± །གཉིས ་གཡས་རྡོརེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས་རཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་ 
གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱགན་རྡ་རེའ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་པིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔“ེ་༩ཏཱ་ར་ཡཱ་མིབཛྲ་སཏྭཧིཧི་ཧིཧིཧིནྷུཾ། མཉྱལ་གླིངབཞི་རིརབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ° 
པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པཁ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ 





ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། འདི་དེ་སོགས་ནས་ཧཱུཾ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ 






































ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ རང་གི་སེམས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། ། 
དྲིལབུའིསྒྲ་སྐན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱངནི་རྟུག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སླིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་ 
ལྭ འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཿ རང་གི་ངག་ངེས་དོན་གྱིདྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 

ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རིཾ་བཾ་ཧོཿ ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོརེ་ྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དོནགྱི་ནི་དཔང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་ར་ཆེ་དངདྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུངཤིང་རྡ་རྗརབྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིངརྡོ་རྗ 
` སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །སྲིད་པའི་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིགའདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ 
འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་ 









































:ིཿོངའཚེཚི་ འཚི 


༄༅། ཟུ །རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལྟར་ལས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་རྒྱན། ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔ཿབཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཛ་པྲུའེ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ 
རཱ དེ་ལར་ནབླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསང་དབང་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩོཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། བླ་མ་ཧེ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི༔ ན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཧོཿ ཐིག་ལེ་ 
མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དྷ་ལར་ནྫངས་གསར་བྱཔརཆུབ་སམས ཀྱིད མ་འཁོར དགས་མའདཔང་་ ངག་གི་དྲི་མ་ 
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དག ལམ་ཧྫན་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག མཉྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ 
དགེས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ནས་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། བླམས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱམ་ཞིག་བདག་ལ་གཏད་དེ། དེས་བདག་ལ། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་ _ 
¡ གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་འདྲི་བ་ལ། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྨོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་ ” 
བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་གར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེས། ཨེམ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་ 
__ པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྨོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟཾ་པདྨ་བྷཏྫ་མོཀྷ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་བདག་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་ 































ཨཀཁ༩། ` 





ྷྒ ༄༅། 9 །གྱུར། རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གསང་གནས་ཛྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྲཾ་གིས་མཚན་; 'པར་ཞགས་ 
པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མས་སྤྱི་བོའིཧི་བཞུ་བའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། བར་ག བུགསར་གནས་ ལས་ནོར གིས་མཚན་པ། སོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་རླུང་གི་ནུས་པས་བྱང་སེམས་ཡར་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་ རར ་ སྒྱས་ 
གིས་མིག་རས་ཕྱེ། དེལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའིབྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ འི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཚི ་ནས་འདིཏི „ སཿ 
པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ སོགས་ནི དབང་བཞི 


$6.~, 


་ཤེས་འདིནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་དོན་རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 






































བའིསུཅནདུསྣངབསྦལསྐ སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ 

དབྱེརམི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ཨོཾ 

‰. ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ། ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ ྐཱེ 
ལ་བཞག གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་ནས། འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ 

` གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱིའོ་སོགས་བརྗོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལེགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ར་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་ཅཱི་དང་པུཀྐ་སྭི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ནས། གྷསྨ་རཱི་དང་ཌོམྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ 
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* ༄༅། །རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་མཐར་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི༩ིཀ་ཏ། ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །དབང་ 


འབྲིང་པོ་ལེན་ན་དབང་ལྷ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས། རྡོརྗ་ཆེ་དང་སོགས་ནས་བསྡུ་བར་གྱིས། ཞེས་གསུང་ 
 ཞིང་རིག་པའི་དབང་ལྔ། བཏུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐིག། 'གནང་བ་བདག་གིས་མྱང་བས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་སོགས་ནས། ལོངས་༔ འི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དགའ་ 








སྟེར་གནས་སྟེར་སོགས་ནས་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་གནང་བ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ གས་ནས་ཆོས་སྐུའ་་ོན་རྒྱདལ 
བཞག ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་ནས་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟ་བུའི་དབང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
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བཞག ཅེས་པའི་མཐར། ྷེུར་ནདབགྱ་ུནནདསཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་བརོདདོ། །དབང་བསྡུས་པ་ནི། གོང་འོག་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ལ་དད་ཅིང་མོས་པའི་ལས་དང་ པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། འདྲེནམཆོག་ཆོསཀྱི་རྒྱལཔོ་རདྣ་ཝནྡྷ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲབཀྱིས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་ཕྱག་ལེན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པ་ཞུ་ལགས།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ར། 
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༄༅། །དཔལ་ཉྱི་རྡོརྗའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མཿཤྲཱི་ཙཀྲན་ཐ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོརེ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དབང་གི་ཆུ་བོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བློ་དམན་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
རྗེས་གཟུང་བསྙེན་པ་ས་ཆོག་དང་། །སྟྭ་གོན་བྲི་རྒྱནསྤྲབ་ཅིང་མཆོད། །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་མཇུག་ཆོག་སྟེ། །སྤྱི་སྡོམ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་གསུམ། །གཞན་དུ་ཤེས་བྱ་སྟ་གོན་ལ། །སྦྱར་དངོས་རྗེས་ཀྱི 
.2༽, ¬. བི =÷ འ. 


དང་པོ་ནི། །གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྐྱ་ཐིག་ཛྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས། དི་ཡི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོའི་ 





སྟེང་། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དགོད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཏྫེ་ལ། །སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་ལྷ་ཡི། །མཆྟལ་ཚོམ་བུ་ལེགས་པར་བཤམ། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྷ་དགུ་ཡི། །ཚོམ་བུའང་མཆྫལ་ལ་བཀོད་དེ། ། 
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*༄༅། །ས་ལྷ་འོག་དང་ལྷ་དགུ་ཡི། །མཆྫལ་སྟེང་དུ་བཤམས་ན་མཛེས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་གྱི། །མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། །ཤར་དུ་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་གཉིས། །ཤར་ལྷོར་འཐོར་འབུང་ལྷོར་མཆོད་ 
ཡོན། །ལྷོ་ཆུབ་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་དང་། །ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མར་མེ་གཉིས། །ནུབ་བྱང་དྲི་ཆབ་བྱང་ཞལ་ཟས། །དེ་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམས་ནང་དུ། །ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ལྷག་རེ་དང་། །བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ། །བདུག་སྤོས་ 

¿ མར་མེ་ཞལ་ཟས་རེ། །གཡས་སྐོར་དགཏུ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །ས་ལྷའི་མཐྫལ་ཉེ་ལོགས་སུ། །གཏོར་མ་གཅིག་བཤམའབྱོར་གྱུར་ན། །སྒོས་མཆོད་ཀྱང་བཤམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་བར། །འདས་པའི་ལྷ་དང་འཇིག་ 

' རྟེན་པའི། །གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས། །གང་དགོས་བཤམ་ཞིང་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་དང་། །གྲུབ་ན་ལས་ཀུན་པའི་མཆོད་པ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །བཤམས་ན་ལེགས་པར་བདག་གིས་མཐོང་། ། “ི 

 སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །ནང་མཆོད་གོས་ཟུང་ལ་སོགས་བཤམ། །མཚན་ལྡན་བུམ་པ་གཉིས་སམ་བཅུ། །ལེགས་བཀྲུས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི། །རས་བཟང་མགུལ་ཆིང་བྲོག་ལྔ་པའམ། །བདུན་པ་ལེགས་བཅིང་ལྷ་སོ་སོའི། །གཡས་ 

ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་ལ་གདགས། །གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །པདྨར་གནས་པའི་ཐོད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། །གྲི་གུག་ལེགས་གདགས་ལས་བུམ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ཏེ་གདགས། །འཁྱིལ་པ་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་ 


:>9=; 
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ཤོ 
























































ཡྱིས། །ལེགས་བདུག་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྲབ། །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་དགང་། །ནས་གྲོ་སྲན་འབྲས་ཏིལ་འབྲུ་ལྔ། །གསེར་དངུལ་བྱི་རུམུ་ཏིག་དང་། །མུ་མན་ཞེས་བྱ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སླེ་ཏྲེས་ཀརྫ་ཱ་དག་དཀར། །རྒྱམཚོ་ལྦུ་བ་ 
དབང་ལག་སྨན། །ལན་ཚྭ་བུརམ་འོ་མདང་། །མར་དང་སྦྲ་རྩི་སྙང་པོ་ལྔ། །ཙནྡན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་དང་། །ག་བུར་ཛཱ་ཏདྲི་བཟང་ལྔ། །ག་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམལྔ་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཅི་འབྱོར་གཞུག །ཀུ་ཤུས་ཁ་བརྒྱན་བུམ་གདན་སྟེང་། །ལྷ་ 
ཡི་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་བཤམ། །ལས་བུམ་པུཀྐ་སཱིའི་གཡས་གཞག །གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཡས། །ལས་བུམ་གཡོན་གཞག་བཟློག་པའང་ཡོད། །རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སོགས། །དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་དང་། །གཟུངས་ཐག་ 
བཏགས་པའི་རྡརྗེ་གཞག །སློབ་མ་སྟ་གོནབྱ་དགོས་ན། །ཉེརསྤྱད་སོཤིངཁྱར་ཆུ་དང་། །དཔུངསྐུད་ཀུ་ཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཞེས་ཏེཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དགནི་དབང་གི་ཆུ་བ་ཆནམོའི་དགོང་པ་ཐོ་ཙམཞིག་བཀོད་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏ་བརྒྱདཔའི་ཕྱག་ 
ལེན་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་རྗེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་ས་ལྷ་དང་། །ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་རྣམས། །ལྷག་པར་གནས་པ་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་ཏེ་དེ་ཡང་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 


=¬ 1. 


པས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་ 


་ེཏི&ིྱྱི་ 














58 
































ཛིལ ར་ 





༄༅། །བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟུན་ཏེ་ཧཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁློ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ 
ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾཧཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བྷཱ་ཏས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། པད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛམ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པའི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ 
ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་བཟུང་། །དྲིལ་བུ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་དཀྲོལ། །ལག་པ་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་བསྒྱིངས། །སྒྲ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱས་ 
ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 


༨. 





རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
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1 ་ བྲི 





བར་འཚལ་ན་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག མུ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས་གཏོརམགྲོན་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། གང་དག་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་དང་། ཨྷ་བཟླ་ཞིང་རྡོརྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་ 
བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ཏེ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 

ཤས་ཀྱིཀ་ཐལ་འངས་ཤིངྱར་ཆེ མས་ྱིནང་དུ་ཧཾ་ཞུབ་ལས་ 


རའ 


ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ 





བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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× ༄༅། །པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ོ་ནི་ནཱིརུཾ་ཁིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཚི་ཏིཌྷཾ་ 
| ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྡརྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁིརིམཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤེ་ཨཱཿ རྩ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོགམ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྲེ། ཤབྡའི་བར་དང་། མཐར་རྡརེསྙང་གར་ 
„ བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱན་དཀྲོལ་དང་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྗེ་རཌི་ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་ཕྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བཱདྡ་ཁྱེ་ཏྲ། ཕྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཛྫཱ་པཱ་ར་མི་ཏཾ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲི་ད་ཡ། སནྟོ་༩ཌིཧཱཾཱཾཾཧོཧོ་ཧོ་ཨཾ་སྭཱ་ 
༢” ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམམོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས། །བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་ 
གཱ རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཐུར་དུ་བླུགས་པ་བདུག་པའིའོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཟླ ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཡོད་པ་དང་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། མརྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཕུལ་ཏེ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡནབླ་ 


ཇི 
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༦3. ཆི 











མ་དམ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་སྣོད་སྤོས་རེང་དང་ 


བཅས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མེ་ཏོག་རེ་ཕུལ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའམ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །དཔལ་བོ་ 


ཤོ , ›ˆ† ˆ ,&_.-~.~5. "2, "ཀའོ )¡ `] 2†* *¡ ་ཡོན་: | 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །ཡོན་བདག་བགེགས་ཞི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རེ་རེའི་མཐར་མེ་ཏོག་རེ་གཏོར། ཕྱག་གསུམ་བུསལ་སླབ་ད ོན་མ་ ྐླེ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལས་མེ་ཏོག་རེ་བསྡུ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མརྫལ་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླམ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རྔོརྗེསློབ་དཔོན་ཞུ་བའི ཡན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མཆལ་ཆམ་བུད་ 


སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་གཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་མེ་ཏོག་བསྣན་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མཉྫལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་གང་རིགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་རང་ཉིད་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །དེ་དག་གི་ 
























































༤ =ྷཟྗའི་ 
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་༦5&‰.8 ཟི 





པས་ནང་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲོུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། རང་ཧེརུཀཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་པར་མུརཞེས་བརོད་པས་དེལའཁོར་བསའོ། །དེ་ནས་ས་ལྷའི་ 
སྒོས་མཆོད་ཡོད་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ཏེ་ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སའི་ལྷ་མོ་མདུན་གྱི་མཉྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ནས། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། དེ་དང་མ' ལ་ན་ཚོམ་བུ་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་ ཅ 
རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་ 





ོརྗེ་བསྡ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། འོག་ནས་རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱཞེས་འབྱུངབ་རྣམས་སུཊདི་དྲན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱོི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་བྱ། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱནི། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེ་ 












































* ༄༅། །ཆུང་དང་། །གཡས་པའི་མཛུབ་སྦྲེལ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་ཞགས་མིག་ལྟར། །བྱས་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེ་ཆུང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ། །སོ་སོར་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན། །ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་ 
མཁྲིག་མ་གཉིས། །བསྣོལ་བའི་རྒྱབ་སྦྱར་དྲིལ་བུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱ་ཞེས་བྱུང་བ་རྣམས་སུའང་འདི་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིལྩཛཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཕྲཾཐི་ལྟི་དེ་ལྟི་ཞེས་པ་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ན་ནིཛཱཾཁོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཡཔྡའི་བར་དང་། གཱནྫེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོཐཾཐིལྟིདེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སྲ་རྔོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
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ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ྤྲོན་རྡརྗེ་སྙིང་གར་ 
བཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ལས་འཚལ་ན་ཞེས་པའི་མཐར། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་ 
བསྡུའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི་ཚོམ་བུ་བཀོད་མ་ཚར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཨོཾ་མ་དིཉཱིཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡ་ཧཱཾཱཾཧཾཕཊ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཧཱཾཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་དེར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ། དེར་མེ་ཏོག་གཅིག་བཞག་ལ་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་རུང་ 

'ལ། ཕྱག་ལེན་ལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྷ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དྷེལྟ་བུའི་ 
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༄༅། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དའི་སང་དཙཱ་ལསའཁར་ལོ་སར་པོ་ཅབསབྱམཔཙཱ་ིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས་སྲུང་བ: །འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བརའབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ 
འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནས་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ནས། དྲེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་དེ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་མན་ཆད་འདྲ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ནས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དའི་ཕྱ་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 





བརྒྱད དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་ 








67 









































མྲི. 





བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོམ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ཞེས་པ་ནས་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་རཱུཾ་ཤཱི་ཧེ་བཛྲ་ནཱ་ 
མ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡ་ྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། ན་ནི་རཱབྤ་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ ༧ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། གོ་གོ་དཱི་ནཱ་མ། ཤར་དུ་གོ་དཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུཙིཙོཉཱི་ནཱམ། ལྟོར་ཙོ་ནཱི། བཾབེཏྟ་ལཱི་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུབེཏཱ་ལཱི། སྣཾ་གཱསྨ་དཱི་ན་མ། བྱང་དུ་སཱསྨ་ནཱི། པཾཕུཀྐ་སྭིནཱ་ 


མ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི། ཤཾཤ་ཝ་དཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ། ལཾ་ཙྭནྟ་ལཱི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ཌིཌོ་བིནཱི་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ 





བཞིན་བརྗོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་ལྟུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 



































༤8༦: ® ༦ ཛི 


༄༅། །ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་རཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ནིི་ནཱི་ཧུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡྡའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད་ལ། གོ་དཱི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བ 'བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱཆྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱི་ཧཱི་སོགས་ནས་ 
ཤཔྔའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷའི་མཆོད་པ་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་བ: ན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐྲར་སྩོལ། ། དྷ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིམྱ་ཧུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག བིུ་སད་མམད་ལུདཔ་འསགས བལམ ༦ 
གཉིས་གྷོི་དངཞེས་སོགས་ནས་གྷས་དཱི་དངཌྫམནཱི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ 
རང་གྱི་རྩ་བའྱི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 


















































1༦59 6ནྱི. ཁུ༦ྱི་ 











གེས་པར་མཛད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ་ མ་ལྔ་འདོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ན་དི་ཛཾ་ི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས བཅད་ 
དང་། ྔགསཀི་ཐགམཿགར་གྱྨ་མས་ཁད་ ཕང བོ ་དམ་ད་ཚབས་ དི །ཨཾབཛནི་ཝིཏིརཱུཾིསྭཱ་ཧཱ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། །སརྦ་སཾ་ཤོདྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷརྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། ཛཿ ུཾ་་ཧོཿ ཁཾ 
རཾམ་ཧཱ་ཨརྒཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་བཞི་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེ་ སད་པ 
དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾསཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་སོགས་གོང་། ཞིན ། པེ ནཱ 
པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམས་སེལ་བ། །སཱ་ལོ་ཀེ འདིནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྒྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །གནྡྷེ། སྨུནརྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གར་འོང། །སྔགས་ཀྱིཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག ཉི འི དཾ 
མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་དང་འཔྡའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ་དུ་བྱ་སྟེ་གྤརྟེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུ་ ་སྲ 
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༄༅། །པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ 
ཀྱང་རྡ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝབྡྷ་ཡ་ཨཱཿ ཛྷུཾསཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་ 
རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ་མཐེ་བོའི་རྩེས་གཏོར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ དེ་ 
ནས་ཨངྩ་དང་། དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་དང་། ཀརྟ་རི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་དཔལ་ཀྱེ་རྡརྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད། སྤྱད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོརགྱིརྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོབླ་ན་མད་པའི་རྒྱད་དེ། རྒྱད་སྡེཆེན་པོབཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ 
ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། དེ་ནས་ཨོཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཨོཾ་ཤིདྷརྨ་པཱ་ 
ལ་ཙཏླུརུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 





འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་ 
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༤29༦ 1208 


༄༅། །བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམརྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྟཧཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ་དཀར་མོརི་དྭགས་སོགས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཚོགས་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་ལ། པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཧྱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འདྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་ 
འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སངས་ 
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མཆལཨོཚ 


རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གང་སུ་རྡ་རྗའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཤིས་ནི། །ཧེ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འདྲི་ 
བས། །བདག་ དང་སློབ་མར་བཅས་ ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེསཿ ཐུགས་ ་དཔག་མཛད་ནས༔ ་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་( ་ལན་གསུམ། བརྗོད་པས རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེ་བརྱ་གྱས་ཤིག་ཅེས་ད ་གནང་བ་ཐོབ་ '་པར་བསམ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། སྐབས་འདིའམ་བ ་གནས་ སྐབས་ ་གཞན་དུའང་རུང་། གོང་དུ་བཤམས་ ་པའི་༔ བུམ་པ་བསང་སྦྱུངས། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ། སྲུལས་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ པ་གཉིས། ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་ཿ བ་ལྟིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ ་པ། དཔག་ བསམ་གྱི་ཤིང་གིས། །ཁབ་རྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ 
སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གང་བའི་ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ ་ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ བར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིསྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་ ་པ་ ཿ་ལ་སོགས་ ་པ་ ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས ་པ་སེར་པོ་སོགས་ནས། སྟེང་ནས 'སྟེང་དུ་བརྩེགས་ ་པ། འདབ་མ་ 








བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞེ ཞེས་སོགས་ནས་ཐགས་ཟངས་རིས་ དུད་ཀྭ་ནམས་འགྱེལ་ ་ཞིང་གདོང་གྱེན་; དུ་ཕྱོགས་ ་པའི་གདན་ཞེས་དང་། བུམ་པ་བཅུ་ཡོད་ན་པདྨ་དང་ཟབླ་ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་ འི་སྟེང་དུ་ཞེས་ ་སོགས་ 
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ཅི: ©ི ིཆུཿ་ཅི 





༢5 >= རོ 


༄༅། །དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གནད་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་ 
སེར་པོ་ཞེས་སོགས་འདྲ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཨཱཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ 
ལས། ེལས་སྐུཡོངས་སུ་རྫགསཔཆས་ཀྱ་དྱིསཀྱི་ཡེཤེསཀྱངོ་པོ་བཅོམལྡནའདསསྱང་པ་ེརོྗ་སུདོགསནཔཞེས་སོགས་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེཤེས་ཀིམེ་འབརབའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
འདྲ་བ་ལས། སྐུ་ དབྱིབས་བ, ད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་དགུར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ག་ཙོ་བཾ་བྷ་ ཌོདྱཱཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ 
ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་གདན་སོ་སོའི་ ང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ 











པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲི་ལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་ 












































59: ..ངུྱྱི 


'བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྔོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུག ཡཀ ཐུགས་ཀ ཞདཟརའྲབས་པས་ཚགས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བུར་དབ་ཐམས་དངར། ་ཅ དྲ་ཀེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་པ་དང་། དགུག་གཞུག་ བྱ་བ་དང་། དབང་ལྷ་ སྤྱན་ ་དྲངས་ ཏཾ མཆད་ཅང་གསལ ་བ་ ་གདབ་ ་པ་ 
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༄༅། །བུམ་ལ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། .གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་བླངས་ནས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཆུ་ཐིགས་རེ་ཀླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པའི་མཐར། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས་ཧ་ཧོ་ཧྷཱིཿ ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ལ། མདུན་བ་སྐྱདཀྱིདུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོགས་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁློད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྲིན་པོའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གིཐུགས་ཀའི་ྩུཾ་ལསའོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག དཱ 
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ཅི ཆེ ཏི 








༄༅། །བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྲུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐེའུ་ཆུང་སྤྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག།རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྙིབྟ་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 





འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་ 






































༦ 


མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་ སུ་པ་ཏྣི། བཛཱ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྐུ་གཟུགས་ཀྱིརྟེན་མེད་ན་དེ དྲེ་རྣམས་མི་ དགོས་ ་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ ་ཅན་དོན་ ཀུན་མཛད། །རྗེས་ སུ་མཐུན་ ་པའི་ '་དངོས་ གྲུབ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ ་ཡུལ་ ལ་དུ་གཤེགས ནས་ཀྱང་། །སླར་ ཡང་འབྱོན་ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ ཨཱཿ ཧྱ བཛྲ་མུཿ ཞེས་ དང་མཐེབ་ སྲིན་གྱི་སེ་ ་གོལ་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ ་པ་ པ་རང་ལ་གཉིས་ སུ་མེད ་པར་ཐིམ་ཛཿ ཧཾ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
, དང་། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གསལ་ བཏབ་ལ་མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་ ས་བམས། ཏེ། ལས ཐིག་གི་ཆ་དྱེ་བ་ ་དང་ཐིག་ ཚོན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ན་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ པའམ་ཉལ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། རྦུལ ཚོན་གྱི་ཕྱོགས། ལྟུར་ནའོག་ན ནས་ 
འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིཞིང་རྒྱན་ ་དགྲམ་ པ་ཡན་ ཆད་གྲུབ་ནས་ཉལ་ ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལ་ ལ་སང་ནང་པར་ལྡང་བའི་ རྣལ་ 'འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། ཨཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤདྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་ བྷཱ་ཤདྡོ།ཧཾ། ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརཱ་ ར་བཛྲ་ཤུདོཉཾ། ཨོཾ ཡོ་ག་ 
པཱ ཡོ་ག་ཤུདྫོཊཧཾ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་དག་ ་པ་] རྣམ་པ་གསུམ་ དྲན་ པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ བྲི་ཞིང་རྒྱན་ དྲགམ་པ་ ནི་ལག་ ་ལེན་བཞིན་ དུ་ལས་ ་ཐིག་བཏབ་ལ། དྱིལ་འཁོར་གི་དབུས་ ་སམ་ཇི་ལྟར་རིགས་། ་པའི་གཞིར་དབུས་: སུཚོནསྔནཕོ་ལ རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ 


ར་རེ 


། དེ་བཞི ན་དུ་ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ ྷཱཾ ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ ་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལཿ ཛཱ བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ། བཾ བྲི། ཚོན་སོ་སོའི་ སྟེང་དུ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ ་པའི་ཐིག་ སྐུད་རྣམས་ཀྱང་བཞག མདུན་ དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ ་གཅིག་ ་བཤམས་ལ་ 












































ཛུཅི 


ཆི 





༄༅། །རང་ཀྱེརྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་ྩུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེབཞིན་དུ་དཀར་པོ་སྤཱུ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་གཡོན་བརྒྱད་དེས་སུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། ཡུམ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་མཚན་ཀུན་ལ་འདྲ། སེར་པོ་ཨཱ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་འདྲ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མོ་སེར་མོ། དམར་པོ་ཛྲཱི་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་གཡས་བརྒྱད་པདྨ་གཡོན་འདྲ། ཡུམ་གོས་ 

དཀར་མོ་དམར་མོ། ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི་གཡོན་འདྲ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་མཚན་འདྲ། བསྡུ་ན་རིགས་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ ཊྱ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་མིག་འབྲས་གཉིས་རྩུཾ་ཡིག་འབར་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མིག་གི་རྫི་མ་གྱེན་ཐུར་དུ་བརྡབ་ཅིང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པས་བྱོན་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུམེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏཔྩཛཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆོས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 






























































་®59&&..ངྱ ཟི 


དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨ་ཀྭ་ 
རོས་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚོན་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་ཡི་གེ་རྣམས་བསུབས་ལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱར་ 
ཞེས་བརྗོད། ཐིག་སྐུད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པར་བླངས་ཏེ། གོ་དཱའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུའི་རིམ་པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ ཟླ 
རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཀུན་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ ° 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེརང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཛྫཿ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་ 








གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཱཿ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲཾ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིལགས་པས། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་ 












































ཅི ༦༦22 ཁྲོ་རེ 





༄༅། །གསོལ་བར། །ཐིག་སུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་ 
མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོགས་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་གཡས་སྐོར་དུ། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ནུབ་ཤར་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བ ། །གཉིས་སྡེབ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ག ་བཅའ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་ 2 
བརྟེན་ཏེ། ཧཱིཿ ཧཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་བྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱི་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །ཀྱ་ཡིརྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེའི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། ། 















































ཨོཾ བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཛཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་ལྗང་གུ་དམར་པོ་སེར་པོ་དཀར་པོའི་རིམ་པས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་ལ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་ནས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་བཞག་སྟེ་མཆོད་པ་ལྔས་ 
¬ མཆོད། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བཀང་ལ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པས་བྲི། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཐོད་པ་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ། མཚན་མ་བརྟགས་ལ་ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་ 
£. འཁྱིལ་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་ཉི་མ་དམར་པོ་ལ། །པད་ལྟེ་སྔོན་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལྗང་། །པད་འདབ་ལྷ་མོའི་མདོག་ཅན་ནམ། །ཕྱོགས་མདོག་མཛེས་ཚོན་གང་རུང་བྱ། །གདུང་ཟླུམ་ནགཔོརྡོརྗེ་སེར། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ „ 
4 ཐུམ་པས་བརྒྱན། །གཙོ་བོའི་གནས་སུ་ཐོད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། །གྲི་གུག་ནག་པོ་གདན་བཅས་བྲི། །ལྷ་མོའི་གནས་སུ་རང་རང་གི །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གདན་བཅས་བྲི། །འདོད་ཡོན་དམར་ཕོ་ཕ་གུ་སེར། །དཱ་བའི་གཞི་སྔོ་ 

_ དྲྭ་བ་དཀར། །མདའ་ཡབ་ཁླ་བ་ཕྱིཐིག་སྔོ། །མུན་པ་གླང་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ནག །ཀ་བ་ཀརྒྱན་རྭ་ཕྱོགས་མདོག །རྟ་བབས་དམར་སྔོ་ལྗང་སེར་རིམ། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཅི་མཛེས། །ཉི་དཀྱིལ་ལྗང་གུ་པདྨ་ཡི། །འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་དམར་ 
སྐྱ། །དུར་ཁྲོད་གཞི་གནག་མཚནམ་རྣམས། །སོ་སོའི་མདོག་ཅན་ཅི་ནུས་པ། །རྡོ་ནྭ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དཀར། །མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སུ་བྲིའོ། །བྲི་བ་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག །ཡེ་ཐིགས་སྲད་བུར་བཅས་བསྡུས་ལ། །མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ། ། 















































ཅི: རའི 8འི་ཉྲི་ 


༄༅། །བཛྲ་མུཿ ཡིས་ཡེ་ཤེས་པ། །གཤེགས་ཤིང་སྤྲལ་པ་རང་ལ་བསྡུ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་ཀུན་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་པས་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེ་དང་དེའི་བུམ་པ་ལན་རེ་ཕུལ་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་གྲངས་བཞིན་བསྐྱར་ཏེ་ཕུལ་ལ་མཐར་ཤར་ངོས་སུ་ 
གཞག ལས་བུམ་འབྲུལ་བའི་ཚེ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ལ་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །དངོས་གཞིའི་ཉིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས། །རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོ་དང་། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །འདས་དང་འཇིག་རྟེན་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་མཆོད་སོགས་བཅས། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་དགོས་ན། །དེ་ལ་དགོས་པའི་མཆྫལ་དང་། །མིག་རས་ 
མེ་ཏོག་གུ་གུལ་ཏིལ། །རིགས་དྲུག་མཆོད་པ་དབུ་རྒྱན་དང་། །རྡོར་དྲིལ་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་དང་། །འབུད་དུང་འཁོར་ལོ་ཕུསྟི་དང་། །མདའ་གཞུ་སྣམ་སྦྱར་བདུད་རྩི་སོགས། །ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི་ཕྱེ་མ་ 
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ཏིར 





རེད་དམ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་སྟན་ལ་འདུག་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཛྩུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། །བྲིས་ལ་བདག་ཉིད་བསྲེས་བྱས་ལ། །མངལ་འབྱིན་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་ 
བསྲེ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པས། །རྟེན་ལ་དྲུག་དང་འཁོར་ལ་ལྔ། །གཙོ་བོ་དྲུགབསྲེས་བསྡུས་པའི་ལུགས། །ཞེས་ཏེ་ཉེན་གྱིབསྐྱེདཆོག་མི་དགོས་པར་བྲིས་པ་ཙམ་ལ། བདག་མདུན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྲེས་ལ་མངལ་འབྱིན་མན་ཆད་ 
འདྲ་བར་བྱས་ན་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲིས་དང་བསྐྱེད་དང་བདག་ཉིད་བསྲེ། །མངལ་འབྱིན་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པས་ལྷ་འདྲ་ཡང་། །རྟེན་ལ་བདུན་བསྲེས་འབྱུང་ཕྱིར་རྒྱས། །ཞེས་ཏེ་དེའི་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས། ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 





པའི་གདན་ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ 
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ཆིལ༦༦༦2ཚི་ ིལཅི 





༄༅། །ཁྲོད་བརྒྱད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་ 
སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཆ་དགུར་གྱུར་པ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཙོ་ཧྲི། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
བེཏཱ་ལཱི། བྱང་གིཐིག་ལེ་སཱསྨ་རཱི། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཕུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོའི་ཐིགལེ་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 





པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བཏབ་ཕའམ་མི་ནུས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ། མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཁའ་ནང་གི་གོ་དཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་དུ་ཚངས་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གོ་དཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་ 
གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་ཙོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྟོར་དབང་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ལྩོ ྒྱ 
ཧཱི་དམར་མོ་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཕྱག་ཀུན་ལ་གསལ་བཏབ། མཁའ་ནང་གི་བེ་ཏཱ་ལྕི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་གི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་བེ་ཏུ་ལཱི་སེར་མོ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་གྷམྨ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ 
ནི གྷསྨ་རཱི་ལྗང་གུ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་ཕུཀྐ་སྙི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་ཞེས་ 


༢༥༦ 
























































* ༄༅། །སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་རི་ཁྲོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་གི་གདན་ལ་འཁོད་པནྒོའརི་ཁློད་མ་དཀར་མོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་གདོལ་པ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། མཁའ་ནང་གི་གཡུང་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་ 

པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ ཆི 
རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། མཁའ་ན་- གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་ 








༤=རྔཆི འཛིངཆེ 















































®=... ཁི 


འཕང་ལ་བཀོད། ཚུརའདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྐང་ཐོན་དུ་སྤྲོ་བའོ། །བྱུང་རྫོགས་སུ་སྤྲོ་ན་མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། མཁའ་ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་མོ། །ཡང་ན་གཞན་རྣམས་ 
གོང་བཞིན་ལས། རང་ཉིད་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་དུ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གནས་པས་མངལ་འབྱིན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཚེ་གཙོ་བོ་ལྔ་བསྲེས་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་ཆོ་ག་གོང་འོག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། བདག་མདུན་བསྲེ་བའི་ཚེ་ 
རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་དོར་ནས། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ་གཙོ་བོ་མངལ་འབྱིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཚུར་ 








འདུས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ། ཞོག་ཏུ་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཧེ་རུ་ཀར་བྱེ་བའི་དམིགས་པ་དོར་ལ་ཤར་སྒོར་གནས་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལུགས་ 
གཅིག་སྟེ་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བྱས་པ་བདེའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོྲ 





རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བརྗོད་ལ། དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཚེ་ལག་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
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$= ིངཅི་ 


༄༅། _ །ཞིང་། སྙིང་གའིཧུཾགིའད་ཟེར་གྱིསྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨངུ་བཟླ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་སོགས་ལན་ 
ཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨོཾ་ནཱ་རཱི་ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ཙམ་ཕུལ་ལ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ། འདི་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡ་ྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བརྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགསརྒྱས་སྤྱན་དྲངས་གོང་ལྟར་ཆུ་བཞིས་མཆོད་ལ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །སླར་ཡང་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ། དབང་བ ར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ། ཧྩིཧེ་བཛྲ་ཨོཾ །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཡིག་ 
བརྒྱི་རིགས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། ནཾ་ནི་དུབྷཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཞེས་སོགས་དང་། གི་ཧོ་རཱི་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ༔ ཙོཙོ་ཧཱིཨོཾཤྲཱི་བཛྲཿ ངོ་བེཏཱ་ལཱི་ཨོཾཤྲཱི་བཛྲཿ གི་གཱསྨ་དཱི་ཨཾ་ཤྲི་བཛྲཿ བཾ་པུཀྐ་སྭིཨོཤི་བཛཿ ཀྱུ ལཾཙ༔ྟ་ཝཱཨོཾ་ཤྲི་ 
བཛྲཿ ཌཌོམིནི་ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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38 ཁྱི 


ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐར་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་བྱེ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་གོས་ཟུང་ནང་མཆོད་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་ཐུང་བསྟོད་རིང་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ་རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


, མཉེས་པར་བསམས་ཏེ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་གཅིག་ཨ “བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིའམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ཇི་ 


ལྟརའོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེརྡརྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ ི 
ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་པེ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ 











བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སྭ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཅྩུ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ 
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༄༅། །ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱ༔ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ྐུ་རྡོ་རྗ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗ་ླུཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾནི་དཱིཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ལ། མཆོད་པ་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་དཀྲོལ་ལ། རྡོརྗའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཞལ་ཟས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཐོར་འཐུང་གི་བར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾཿ བི་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྦརྦཔཱ་པཾ་ནིཙ་མྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྨཱན་ཨ་པ་ན་ 
ཨ་ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཚེ་སློབ་མས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུས་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིངདྲཾ་བྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྤོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ 
ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲི་ད་ཡམྨེ་ཨ་དྷི་ཏིང་སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་དྲུཾ། ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ 
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ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་མུཿ ཞེས་དང་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ཤིང་། སྒྲབ་མཆོད་རྗེས་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ 
ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ རྤུ་ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ཏེ། ཨབྷྷ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བཟླ་ཞིང་ཤོང་ན་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། མིཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམས་ལ་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །གལ་ཏེ་རབ་གནས་རྟེན་ཡོད་ན། །སྐབས་འདིར་རབ་གནས་སྟ་གོན་བྱ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ 





བདག་འཇུག་བླང་། །སང་ཉིན་སྔ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྒྲུབ་མཆོད་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་དང་། །གྲུབ་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཕྱེ་མ་རེད་དུས་སུ་བདག་འཇུག་དང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱའོ། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མེད་ 
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༄༅། །ན། །སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བདག་འཇུག་དང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་བྱ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ནས། །སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་དུ། །བྱས་ཏེ་བདག་འཇུག་སོགས་བྱའོ། །བདུན་པ་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་ཐོག་མར་བདགཉིད་འཇུག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརཏྭཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྩཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཤལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་མཛད་ 
པར་བསམས་ཤིང་དངོས་སྲ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་ ཡེ 
གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་ 








པ་ཆེནཔོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ཤསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་བདགའའཇུག་གི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་བས་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་ 















































མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱཊ་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་རྟེན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །སློབ་ 
དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནི་རྡོརྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་ 
དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ „ 
ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ ˆ 
གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ནམ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུནདུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལའབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་ 


༦ ཨི 















































༄༅། །གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་བསྐྱང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དགཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། །རྟགཏུ་མྱ་ངན་ 
འདས་མི་ཆགས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ལན་ཅིག་བསྒྲག འདི་བདག་འཇུག་གི་ཚེམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐུབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨཱ་ཌཾ་ལྟི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གེ་ཕྲེང་བབླང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ འི 
མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ཨ་མྱི་ཏ་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 





ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་གཉིས་པ་བྱས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ 






































ཧོ ལོ -༩ཀ་༨ ¦ ་།རེ ཆོས་བ ༡ པ་ ་པ་ ། 
ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱབ་ད་ཡཱམི་ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་རཏེ་ས་མ་མ་སཱཱ་ཧོཿ བྲང ཞསབངོ། གསང་བར་གདམས་པྡིངོི་བོརཞག་སེ།དེང་བད་ེ་བཞིན་གསུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་དུ་ ནཿ ་ 
, དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧྱུཾཛཱ ཧྲུཾ་ཞེས་པའམ་ཛཿ རྕུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་དུད་ཙམ་བྱ། ཁུ ཕནཡན་ྱི་སྒ་ནས་དམ° གཱ ག་པ མདན བར་མི་བྱ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ པ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ྷེ་ལྟ་བུའ་ར་རྗེའི་ཡེཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁྱོདགྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན མུ དེས་བ ི 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུརཏ་རེ་ཞསབརོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱིསྒནས་དས་ལ་བཞགཔན་ྡོརྗེྙངག་དང།ཧེ་རུག་དཔལ་དེང་ཁྱདཀི།།སྙིངལ་ཡང་དགུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེཚུལ་འདིསྨྲས་ན་ནི། ཞག་ངན ྱྱི་་དང་ཆས 
ཞེས་དང་། སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྲ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ག 
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༄༅། །སུ་བླུགས་པའམ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་ནས་མྱངས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་ 
འགྲུབ་། །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱད་ཀ་ཇཏ་མཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི་རྡ་རེ་སྤ་བོ་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་ 
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༩ པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པས་དམ་ལ་གཞག མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཅེ 'སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ 


སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་བ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྷི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྐང་པའི་བར་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 





མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩཾ། མགྲིན་པར་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་ 
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པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧས་མཚན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའི་མེ་སྨར། རྐང་མཐིལ་གྱི་རྷི་མེར 
འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཞུགས་སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཟེག་མ་སྙིང་གའི་སའི་སྟེང་དུ་བབ། དེ་ནས་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེག ྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་ 
མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་བསམས། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ། གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཧྩཾ་ཨ་ཧ་ཛྷཾ་ཞེས་དང་། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟྭ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ་ཡ། ཙལ་ཡ། ཧཱུཾཨ་ཧ་ཛྷི་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། སྤོགས་ཆོག་ 
མི་མཛད། བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱ་བོར་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏིབབཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་ 











མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནིདེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའིཁ་ 
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༄༅། །དོག་བརྟགས་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྗང་གུཁམ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་བོ་སྙུམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ཕ་ཨོ་ཕྲ་ཏཱིནྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། ཧེ་རུ་ཀ་དེས་ཨོ་པྲ་ཏི་ཧྲྡ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ཞུས་པས་ལྷ་དེས་མེ་ཏོག་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་པར་བསམས་ཏེ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་པས་མིག་རས་བཀྲོལ་བར་བསམས་ལ། ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྕུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡར་བླངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ 





པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་ལ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
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ཏིང 





ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། མཉྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཅེས་སོགས་ནས། ྡརྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏཔ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་འདོད་སྣམ་པ་གུ་དྲ་བ་དྲྭྱེད 
མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས ་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་ རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་པ་ཐམ་མམ། སྤྲོ་ན་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། སྟིང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་དུང་དང་། འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ནཱི་ཧཱི་ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲཏྟིནྣཧཾ་ཞེས་ཆུ་ 











བཞིས་སྦྱངས་ལ། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ། ཧེ་རུ་ཀས་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུར་དོར་བར་བསམས་པའམ། ཡང་ན་ཡུངས་ 
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ཝི ཚེ 








༄༅། །ཀར་གྱིས་སྦུངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡ། བཛྲ་སཏྭསྱ། སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་དང་། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་མེ་ 
དང་ཆུར་དོར་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཛཱུཾཌཌི་ཏ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ཏེ་གཉིས་ཀའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས་མེ་ཆུར་བཅུག་སྟེ་དོར་བར་བསམས་ལ། བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་མམ། སྤྲོ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་པས་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། མཐར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད། དབང་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། རྡོ་སློབ་མའི་དབང་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྲཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡ་རྗེསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ 
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35༦. ཏྲི 


དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གཉིས་སམ། སྤོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀཀི་ཅཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛ⁄ི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དཔང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། དབང་རསཀྱིམ་བསྱོདཔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབངརྫསརྣམརྒྱལ་བམཔའིཆུར་གྱུར བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བ 








ཛཾ་བྷ་ཝ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ 
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ཅི: རི ༦ 


„ པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཞེས་པ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་པའི་བར་ལམ་དུས་བཞིན་ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ་། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 


བརྗོད། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དོར་བམ་གཏོགས་འོགམ་རྣམས་ལའང་འདིའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཁཾ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་ྗ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ 




















ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཨཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 















































༦5 





5: ླ་༢'༼་། ཧ་པ ་(2༈ ༡ ས་ཀ ཀུ ཕེས སླད ༡༤ ། ད་ཀ བོ; :པ2>- 2! -ད1 ‹ ིྫ་ ་མི་མཛཿ (པས། དེ་བཞིན་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་བསྟེམ། འདི་མན་ཆད་ལ་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲནགོང་གི་དེ་ཉིད་ལས ེྦ ཛད བཞན 
པས་ལོགསབྱསའིད་བཞནགཞིགས་པ་ཐམས ལྷཐལསོགས་ཆོས་དབརྫརསཀིངའ་་བནས་དབང་ གང སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབརརས་ི་རིནཆནའྱང་ལྷན་ཡབ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱནདུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མངསྤྱས་ནམས་ནི་ཞེས ཐྗི་ མཛོད ་ལྗས་ འེ 
དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ཨཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན ཱེ །དྲ་ ་ ་ བ་ 
མཆོད་། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། .ཞེས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝ། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ ་དམིག་ 











ལས་པདྨ་དངཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྡཾ་ལས་པདྨ་ཛྡི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ 





















































རྦོ ༄༅། །པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ 
གའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེདེ་ཀྱེརྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་འདྲ། བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱིལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་པེ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །ཞེས་ 
སོགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམ། བཛྲཱི་བྷ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པུའྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཅེས་སོགས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝ། བདག་གི་འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་བྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
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པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་དང་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཁི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་འདྲ། བཛྲི་བྷ་ཝས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱིདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟྭཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་བསམས་ཏེ། བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱི་ཆུའི་དབང་ 
བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པུ8ྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝ། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
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པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བཾ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འིཛན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་ 






































རི: རྔའི ༦༦ 


༄༅། །སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་བྷྷི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་པསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བེ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ། ཆུའ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། པུཇྤེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ་ཅེས་པ་ནས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐམལ་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་ 
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598 ༦ཌྲི 











བཞི་པ། ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་བསྐྱེད། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ཆུའི་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 
| ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་རྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། གསོར་ཏེ་ 
སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། རྡ་རྗ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་ 
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༄༅། །མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། ེས་སོགས་རྱིས་ལག་པ་གསོན་དུ་ 
བྱིན་པ་དཀྲོལ་ཏེ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རམ། ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡན་ 
ལག་བཞི་རྫོགས་མི་བྱེད་པར། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཙམ་མམ་ཕྱག་ལེན་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ 
ཡུམ་རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་སོགས་བརྗོད་ 
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མིངི་ྱི 


དེ། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུང་བར་བསམས་ལ་དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་གང་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོག་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཅེས་པའི་བར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གོང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་བུམ་པ་སོ་ 
སོས་ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ལ་མཐར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་སུ་པ་ཏི༔ བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ། པུའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་བཞག་ 








ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ་སེམས་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ 
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༤29 རི ཐབཝ་ཅི་ཿཿ,ེ 








༄༅། །སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་ནི། །མཉམ་པཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྐུད་བཞིར་ནི་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཏུ་གང་བཤད་པ། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་སོགས་སེམས་གང་ཡིན། །རྭ་བ་ལྔར་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ར་རྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པས་དྲྭ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་ 
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,་༦ཏ>&ི་ཆུཚི 





བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡེན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྦྲེལ་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྤོ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་བརྗོད་དོ། །རྗེས་གནང་བསྡུས་དང་ཅུང་ཟད་རྒྱས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་ _ 
གསུམ། །ཞེས་ཏེ་བསྡུས་པ་ནི། དེ་རིང་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཙམ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེའི་སྟེང་དུའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་བཤད་ཙམ་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཿལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འ བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ 
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ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་ 












































$>8;>2@ ཉལ 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། ྱནི་ོད་གྱིསླང་བར་བྱ། དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ 


ཉི། །རྨུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡོ་རྗེཐལམོ་སྤྱ་བར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བ 


ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། ཧུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། ཛྷཱ མར་མེའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྨར་བས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ 


ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་ཁན་ཚུལ་དུ་སྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ 


ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 





མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །ག ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོ་རྗེ་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་ 
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༣༧ སིཆིོ 





པོ་ཡིས། །འཇིག་ རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁོད་ཀྱས་ནི་མི་ཤེས་པའི པའི། མིང་ཐོགྱོ་ཆལ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ ་བསལ། ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་ནེ། ཏ་ཨ་པ་ཧ་ར་ཊཱ་ལོ་ཧཱིཿ ཕྲཾ་ཞེས་བརྗོད། མི་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ། །གསལ་ཞིང་དགལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ 'ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་ 
སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ ་བརྗོད། ཨཿ ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་དྲིལ་བུ་བླངས་། ་ཏེ། ཐམས་ ་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་ ་བརྗོད་ཅིང་ 
དཀྲོལ། ཧོཿ ཞེས་པས་མདའ་གཞུ་བྱིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུང་བར་བསམས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་མདའ་འཕེན་ཚུལ་བྱའོ། །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཚུལ་བྱས་ 
ལ། ཨ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དགལ་རྙོུག་པ་མེད། །བུ་ཁྱདཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ 








ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ།=རཾ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ཨ་ཞེས་པས་ལག་ངར་ 
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ཛི2༦༦:#®ི ཆུམ 


༄༅། ྱི་སྟེང་དུ་པུསྟི་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་ 
བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟུག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། ། 
ཅེས་བརྗོད། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 
ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞེས་དང་རིན་འབྱུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞེས་དང་འོད་དཔག་ 
མེད། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ 

















ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རིས་བྲིས་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་གཙོ་བོར་ལུས་ 












































༡*ིཏིམཿིིཚི 





ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉཱལ་ཕུལ་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས་ལ། བླ་མ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེསའོད་དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ཤིང་དངོས་སུ་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་ 


ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ཞེས་པས་བསྲུངས་ཏེ་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནསྨབླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ 








ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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༤28༦ 1790 





༄༅། །དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ས་འོག་ས་སྟེངས་སབླ་རྣམས་སུ་ (ཝཿ སཱཿ གང་ལ་ངས་ 
ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་གདབ་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ 
མིག་རས་བཅིངས། བླ་མས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་ཞིག་བདག་ལ་གཏད་པར་བསམས་ཏེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་སོགས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་དེས། བཤང་གཅི་དགཞི་ཟ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་ 





པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བྱས་པར་བསམ། བདག་གིས་ཀྱང་བཤང་གཅི་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགེས་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་ 
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ཏི. 





པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་བཞིན་དུ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟྭ་པདྨ་བྷྦྫ་མོ་ཀྱ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་རང་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་ལྷའི་འདུ་ 
ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དྲན་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་སྤྲུལ་ལོངས་ཆོས་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བསྡུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་ཡོངས་མི་བྱ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མི་སྤང་ 
སྟེ། །སློབ་དཔོན་ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །རང་བདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བདེ་བཟུང་ན། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 





པའམ། རྒྱས་པར་ན། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། ། 









































ཅིལ༠༦༦རཝི ཡུང 





༄༅། །སྐལ་མེད་དེཉེད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་ 
རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཐུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རེདྲལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག 
དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟུག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནིམི་བྱ་སྟེ། །རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་ 
བཤད་པ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྦྱ་ལྷ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བ: ན་དུ་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །བམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མེ་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་སྟེ་ 
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འི་དོན་ནི་དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱིཿ ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ 
འི་དོནནི་དད་ གཔས་ལ་དདླག་མལཆགས་པ མིང་ཆེ་བས་སེམས་ཅནི་དོནལ་ཆགས་པ། གེས་རབ་ཆནཔས་ཆོས་ཡིད་ཁོ་ཉིདལ་ཆ གས་དྱ་ུ་རམསའཛིན་འགུརབའ། ཨསོབ་མའདིནི་འབུལ་བ་ལགས། ཞེས་སམ 
བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་དབུགས་ཕྱུང་བར་བསམས་ཏེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ ས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལྔ་རེས་བྱཅི་བས། །དངལ་ ཐཱ 
འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ཁྱིནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། ལི ཐར 
གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་སྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་བུད་ ད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ 
དབང་། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཏཱལ་ཕུལ་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
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ཅིར 





༄༅། །པ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གིས་མིག་རས་བཅིང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་ 
གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱིསྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། དཔེ་དབང་ 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉད་དབང་གསུམ་པའ གནས་སྐབསསྐུ་ལཞལ་ཕག་ག་ནམཔསྣང་ལ་རང་བཞན་མེདཔསྨ་ྟ་བུའི་སུཅནདུ་སངབསྦལ་པའ་སྐུ་དང་ དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས: 'སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་ 








བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགག་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ 
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ཟང་དདུར་དེ་དི 





ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དེ་མཉམ་པར་བཞག མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་ལ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་ 
དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རིང་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནདོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲིམ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོབོ་ཉིད་སྐུའིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་ལ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མརྫལརྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 








འབུལ་ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ལ་བསྐུར་ 
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༄༅། །བའི་སློབ་མ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སྲ་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོགམ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
ཐོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟུག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་ 

པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གུབ་པའི་རྡོརྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། ། ”ཾ 
ྡོ་རྗེ་སྒེམས་བདག་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ཡིད་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་ལན་ཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 





གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 















































3 &.. ཏྲི 








པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིསདྲི 
མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་དབུལ་ལོ། །སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ནི། །ལྷག་གནས་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །ཞླུས་བྱས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་དགོད། །མཐཱལ་ཕྲུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་རིམ་བཞིན་བྱ། །གདོང་བཅིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། །འཁྱིལ་པས་བསངས་ཏེ་ 
དྲིས་ལན་བྱ། སས་བ །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཅུག་དམ་ལ་བཞག །མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། །གསོལ་གདབ་ཁ་དོག་དྲི་ལ་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་མིག་རས་ 
དབྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་འཇུག་པའོ། །དབང་ལ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །ལྷར་བསྐྱེད་བྱུར་བསལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཆུ་དང་ཅོད་ཕན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་རྣམ་དག་བསྟན། །རྗས་ 
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༄༅། །གནང་གསང་དབང་ལུང་བསྟན་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབུགས་དབྱུང་དང་། །བཞི་པ་གཟེངས་བསྟོད་པར་བཅས་སོགས། །མཚམས་སྦྱོར་བརྡ་སྤྲོད་དང་བཅས་ཏེ། །སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བརྒྱད་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ། གོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ 
ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དམ་ཆིག་པ་བསྡུ་བ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་རྗེས་ཆོག་གི་ཚེ། བུམ་པ་རྣམས་ཁྱམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་ 
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བཞུགས་བྱས་ལ། ཨོཾཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་མཐར། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུ༔ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛ༔ ཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་ཏྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་གི་ལི་གི་ལི་ཛཱཱཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་ 


› པས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྷའི་མཚནམ་ནས་བླངས་ལ་སྦྱིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ལ་ 


སོགས་པར་བླུགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་གའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ངམ་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཏེ་ ཊཾ 
རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མས་གཏོར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ 








ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། །བདག་ཉིད་འཇུག་པ་གཙོར་བྱས་མོད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དབང་ཆོག་ཀྱང་། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཚིག་ཉུང་གཟུང་བདེ་དགོས་པ་ཚང་། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད། །མཁས་ 
རྨོངས་ཀུན་གྱི་རྣར་སྙན་པ། །འདི་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེས་མཁས། །གོང་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ཞིང་། །དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མང་མཐོང་ཡང་། །ནོངས་གྱུར་མཆིས་ན་འཕགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། ། 


མགོན་པོ་དང་དབེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་རྣང་ཝྡརའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་མང་པོའི་ཞབས་ཀྱིརྡུལཕྲེང་རྩོག་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིཚེག་དོན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུར་བའི་ངོར་དགེ་བྱད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྣོན་གྱིཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན། དཔལ་ཨཾ་ཝི་ཆོས་ལྡན་ 
རྒྱ་ར་ཁྲད་དུ་སྦྱར་བའ་ཡ་ག་པ་ན། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག སླར་ཡང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་མི་བདེ་བ་རྣམས་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ 


ལེགས་པར་འབད་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དགེ་དེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ཤོག །ཅེས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་ 
































ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་དག་པར་བྱས་སོ།། 
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༄༅། རྡོརྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱམ་རྷུ་པ། ཨ་ཝ་ཧྷཱཏཱི། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཆལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་སེང་གེ མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 








ལྡན། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མཁན་ཆེན་ནམ་ 








མཁའ་རིན་ཆེན། འདྲེན་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་ལྟུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཤར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
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9:56. ཌི 








བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཤེས་བྱ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ། །།བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ 


ཡེ་ཤེས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། མཚུངས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 8 


ཕྱུག བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་དམ་ཆོས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ པབ 
བཟང་པོ། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ 





ལྡནབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ། ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
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ཛས ༢ 


༄༅། །མཛད། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་ 
པོ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇུམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ༈ །པར་རྩ་གསར་པའི་ནང་བླ་བརྒྱུད་འདི་ 
ལྟར་རོ། །ཐར་རྩེརྡོརྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། _ ཕྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། མཁས་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རིན་ཆེན་མིའགྱུར་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། འཇམ་དབངས་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། མཚུངས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་ 








དགའ་ ཡེ་ཤེས་ དབང་ཕྱུག བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་ པ་མཁན་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་ ཆི་མེད་ཀུན་ དགའ་བསྟན་ ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་། དཔལ་ བཟང་པོ་སྐུ་དྲིན་མཚུང་ཟླ་མེད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁས་ གྲུབ་། ངག་དབང་དམ་ 
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89 98༦ ྲི 





ཆོས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཞས་ཡནཏན་རིནཔོཆེ་དུ་མའི་འབུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཚིཔའི་ཁྲིརབ་ཚན་བུང་ཁ་བསྐོངའདི་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུངས་ངག་སློབ་བཤད་ 
འཛིན་པྱ་ཆལ་རིགས་ཡཿ ཡི་མིང་གིས་སྤེལ། །། ༄༅། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤར་བྷཱ། བྱིལ གཡོན་པྷནམས་ན། གི ÷ བྱ 
་རྟཏ། དུར་པ། ལུག བྱེའུ་ཙཀོ་ར། བྱེ་བྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉུཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན། སྟོབས་ཀྱིརྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། ས་འཛིན་པ། རྩཞལ་ཤ་བོར་ 
ཧཱ བས། ལུག བྱིའ་ར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྤྲེའུ ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན། ཁྭ། འུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་ 




















གེ སར་ས། ཀླབྷས་ར། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་སོགས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་ 
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༄༅། །པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན། དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ 
ཁ་ར ༢ གེ་མི་བོར་རལ་བ་ལང་བས་སྤོབ་ཕ། ༢མ་ཕར་སང་མཛང་ཀི་ཕྲབ་བར་དྲབ་གི ཐི ས ལེ ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམ 
འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱིསྐྱིབར་རལ་གྲི་ལྗང་གུས་སོགས: རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བུ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིནམ་ཀར། ཉརོ་ཧི་ཏ། རུ་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། རུམ གཉོསསགནམས་ 
ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲུལ་ཧ་ལ། རྩངས་ཕག་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་ཕོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན།། །། 
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2389 @ ཉར 


༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེརྡོ་རྗེའིབསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་མཉྟ་ལ་སྟོཌཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཀྱེརྡ་རྗེའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེལ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཏྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མ་ཡིས་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད། །དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱི་བོ་དང་སྟེང་ནག་པོས་མཛེས། །དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་ 





གི་ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་ནི། །ནག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །སྐྱེས་པ་ཁྱི་དང་མ་ཧེ་ཅན། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
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22:25 ༄ར@ ཞུལ 





༄༅། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞབས་བཞི་པོས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཉིད། ། 
ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་སྔོ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་བདག་ཉིད་འཇིགས། །འཛག་པའི་མགོ་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱུན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་ 
རྡ་རྗེས་སྤྱི་བོར་མཚན། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཾལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རཱི་ཤར། །ཡན་ལག་གནག་ཅིང་གཡོན་ན་ཉ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་ 
མནན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོམ་རྐུན་མ། །བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །ཕྱག་ 
གཡོན་ལྷུང་བཟེད་གཡས་པ་ཡི། །ཕྱག་ན་རུས་སྦལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཱམྨ་དཱི་ནི་བྱང་གི་སྒོར། །ལྗང་གུ་གྷོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ན་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་མནན་ཅིང་པོ་ལས་བྱུང་། ། 





གཡོན་ན་དྲག་སྭ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་པུགྐ་སྭི་སྔོ་ལའོ། །རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང་། །མེ་རུ་ནོར་སྦྱིན་སྟེང་ན་གནས། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་གཡས་པ་ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་ 
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5» @5༦ི 


འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། སྲིན་པོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་ཉེད་པ་ལའོ། །ཌ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡུང་མོ་ནི། །རྨྱུང་མཚམས་ཐགས་ཟངས་རི་སྟེང་གཤེགས། །གཡོན་ 
པ་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱིལ་ཀྲུངཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་ 
རྣམ་དག་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་རབ་སྟེར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ིད་ཀྱི་གཡས་པའི་ཕྱག་བཟུང་བའི། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིགཏཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་བོན། །གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མར་བཅས། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉིད་ཀྱི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པ། །ཞི་བའི་བདེ་སྩོལ་རིག་མ་སྡུད་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་ཆགས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉིད་ཀྱི། །གནས་སུཊཞི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོར་བཅས་བསྟོད་པའི། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། ། 





དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་མཚུངས་ཤོག །ཀྱེ་རྡོརྗེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཕ་དྷ་ར་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཧྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའོ།། །། ༄༅། །དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ 
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༄༅། །དརྩཀ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་སྤྱིར་སྦྱར་ནས། །དཱང་བས་བླ་མ་ལ་བཏུད་དེ། །དཔལ་ལྡན་ཀྱེ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྡེབ་སྦྱོར་དཏ་ཀས་བསྟོད་བགྱི། །ཉི་མ་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་ཡིག་ལས་བསྒྲུབས་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་དང་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་དང་བླ་རེ་འབར་བའི་མེ་ཡི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ལྟོ་འཕྱེའི་དབང་པོ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུ་འཛིན་དང་ནི་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་རོ་དང་རོ་ནེ་མདུང་གིས་ཕུག་དང་དུམ་བུ་དང་ 
ནི་ཚིལ་དང་ཀླད་པ་སེར་སྐྱ་ལུག་ཅིང་ཁྲག་དང་སྐྲ་ཡི་དུམ་དང་དེ་དག་འཐོར་དང་རུས་པས་གང་ཞིང་ཀེང་རུས་གར་བྱེད་ཅེ་སྦྱང་ཕཾ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་བྱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཁྲོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་ _ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམར་སྐྱའི་མདོག་ཅན་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་ན་ཐར་པ་ཆེན་ོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རིན་ཆེན་ཀ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་རྟ་བབས་རི་དྭགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཁཾ 
གདུགས་དང་བཅས་ཤིང་ཕ་གུ་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་དྲྭ་བ་དང་ནི་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་དང་ནི་གཡེར་ཀའི་ཕྲེང་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་དང་བ་དན་མཛེས་བཅས་རྔ་ཡབ་དར་གྱི་ལྡ་ལྡིས་བརྒྱན་ལ་མཆོད་སྣམ་སྟེང་ན་ 











=== ཛེ» 





ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་ལག་བྲེལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅན་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་གླུ་ཡི་དབྱངས་ཅན་ཟུར་མིག་ལྟ་དང་བཅས་པ་དུ་མས་གང་ཞིང་ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗ་དང་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས་བསྒྲབས་ཆེས་མཐོ་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
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ཚོགས་ པདྨའི་ལྟེ 'བར་གདོང་བཞི་དང་ནེ་དབང་པོ་དང་བཅས་འཇུག་སེལ་དག་ དང་དྲག་པོ པོ་རྣམས་ནི་རྟབས་ཤིང་འགྱེལ་ལ་ལག་ ཆཤོར་ནས ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱརཞིང་གདོང་གིས་གྱེ 'གྱེན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་སྟེང་དུ་ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་དབུས་ ་ན་བཞུགས་ ་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་རབ་དགྱེས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་འཇོམས་པ་དེནི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་མདོག་དང་ཐུང་ཟད་ཆར་སྤྲིན་མདོག་ལ་ཨཱཏྤལ་སྔོ་དང་བིཀླདྨ་ལྟར་སྔོ་ལ་རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་ཞལ་བརྒྱད་པ་སྟེ་གཡས་ནི་ཆུ་ཤེལ་མདོག་ལ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཏུ་གཡོན་པ་ 
སྣང་ཞིང་ལྷགཿ མ་རྣམས་ནི་ དུ་བའི་མདོ མདོག ལ་རལ་པ་ ་དམར་སེར་གྱེན་ དུ་ལངས་ཤིང་ཞལ་ རྣམས་ ་རེ་ རེར་སྤྱན་ ་གསུམ་དར 'དམར་ལ་ ཟླཕྱེད་འདྲ་བའི ་བའི་༔ ཤེ ་བས་བདུད་རྣམས་སྐྲག་མཛད་ སྟོངཉིད་ངོ་བོ་དྲུག་ 'ལྷག་ བཅུ ་ཡི་ཕྱག་ན་ ་བཏུང་བའི་ འི་སྣོད་མཆོག ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ 
ཟིལ་ ་གནོན་ལྟ་ བུར་དཀར་བའི་ནང་ན་ ན་གཉིས་འཐུང་མྱུར་འགྲོ༔ སྒྲ་ཆེན། ཁྱུ་མཆོག་མགྲིན་རི རིངས་མི་དང་རི་ དྭགས རྒྱལ་པོ་བྱི་ལ་རྣམས་ནི་གཡས་ཡིན་ཅིག་ཤོས་ རྣམས ་ན་གཞི་དང་རླན་བྱེད་གནས་མེད་དྲོད་ དང་རི་བོང་ཅན་ དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་མཐར་བྱེད་ དང་ནི་ 
ནོར་གྱི་བདག་ པོ་འཛིན་ཅིང་ བསྡུ་ ་དངོས་རང་བཞིན་ཞབས་བཞིའི་ གར་གྱིལྟིད་ཀྱིས ་ས་ ས་གཞི་ ཞི་གྲམ་ ནས་བྱིང་བའི་: སྟོབས: ཀྱིས་རྒྱ་མཚོཿ 'འཁྲུགས་ནས་ 'གྱེན་ དུ་བསྐྱོད་ ་པའི་རྦ་རླབས་འཐོར་ཞིང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་མཛད་པའི་ །འི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཐལ་༔ ཆེན་ 
གྱིས་ 'བུགས་ སྐུ་དའི་རྒྱན་ནི ནི་ཁ་བ་ ་དུང་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བའི་མི་ རུས་ཕྲེང་དང་མི་མགོའི་ཅོད་པན་ཁྲག་འཛག་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ བཅས་ཤིང་རྒྱུ་མའི་ ལྔ་ ་ཝཱིས་ བརྒྱན་ལ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེས་: དབུ་སྟེང་མཛེས་ཤིང་དྲིལ་ བུ་དང་ནི་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཀ་རིན་ཆེན་ 
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2:༦8ིཌྱྱི བུང 





༄༅། །མཆོག་དང་དུག་སྦྲུལ་གདེངས་ཀ་དང་བཅས་འཇིགས་པའི་ལྕེ་བརྐྱང་དྲག་པོའི་ཕུད་སྒྲ་དང་བཅས་ལ་སོགས་དུ་མས་བརྒྱན་བྱས་སྟག་ལྤགས་དང་ནི་མི་ཡི་ཕགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་ཧ་ཧཧི་ཧི་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་བཞད་སྒྲ་ 
དྲག་པོས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་བརླག་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་གསོ་བར་མཛད་ལ་ཉམས་དགུ་དང་ནི་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དཔལ་དག་དང་གཉིས་མིན་གཉིས་ 
ནི་སྤངས་ཤིང་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་འཇིགས་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མགོན་པོ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་ 
གཉིས་མེད་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །།གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་འཛིན་ནམ་བསྟོད་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །ཉན་ནམ་ཅུང་ཞིག་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །གསང་བ་ 
གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །དུས་དགྲའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ། །བསྡེབས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་བགྱིས། །འདི་བགྱིས་པ་ལས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ 





ཡི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན་འགྱུར་ཤོག །རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་འབྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟོད་པ་དངོས་ལ་ཡི་གེ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
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བགྱིས་སོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ༢ །།མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱིརི་བོལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམམགོན་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེར་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོ་ས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་ 
དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇག།རྟན་ + 
བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྙིང་པོར་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདེར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བྲགཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ 
ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ལུམྦཱིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྟ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ས་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་ 
རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀཀ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་ 















































2:68»25 ཁྱི ཏྲིར 





༄༅། །བསྐོར། །ཞི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་དག་བྱེད་པ། ྒྱིུ་རྒྱལཔོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའིབྲཀ ས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེར། །རྨད་དུ་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་སྒྲབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུའོད་འབར་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། །བིཌླུར་མདོག་ལྟ་བུའི་རྩྭ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་ 
གཡོ་སྐུ་མངའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཞིང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་མཁར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལྷཱ་ར་རྔ་སིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚརཤིན་ཏུ་གསལ་བྱུང་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ 





ཤོག །བཀཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྒྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་གསུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
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འཐོར་བར་བའོ།། ༈ །དདཔལ་་ཉེ་རྡོརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེདབླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
དྲན་པར་འགྱུར། །པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗེད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མར་བདེ་བར་བཞུགས། །སྐྱེ་མཆེད་ 
འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁམས་དྲུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཞིང་གྱུར་གཞལ་ཡས་ ཟླ 
ཁང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་བླ་རེ་གུར། །བདུད་དཔུང་ངེས་འཇོམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དག་བྱ་དག་བྱེད་ཕྱིའམ་ནང་ ཁཾ 
ན་བཞུགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱང་ཀླུདང་སྤྲིན་དང་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་རོ་དང་འདྲེ་དང་མེ་དང་ཆུ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་བྱེད་དེས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྦྱང་གཞི་དག་བྱེད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཆོག །བརྗོད་ 
དམ་དེ་དོན་རྟག་ཏུ་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་འགྱུར། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 















































ཟླ 





























2922 གུ 





༄༅། །དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗའི་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 
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0:8༦ ཌི 









































༄༅། །ན་མཿ ཤཱི་ཙཀྲནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། གནས་ཁང་བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་ 'ཡོད་ན་ཞལ་ཤར་རམ་ལྟོར་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་བསད་ཤམ་ཡིན་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 





སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ 














145 



























































*»*༄༅ 
ཐུ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ ད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ 
དྲཔལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྟོརཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའིཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
ཅྫཿ ཡང་། ཤར་དུ་བྷྷོ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྡཱཾལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ྲྱོཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རམས་ཀྱི་སྙངདུ་ཤརདུབཾ་མེ་ལོང་ལྟུ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ 

་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་མཱ་རཾ་རཱཾ་ལོ་ལཱཾ་ཨཾཾ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྷ་ 


།ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ་རྡོ་རྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྷ་ལི་ཧན་ཧན་རཱཾུཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾསྭཛཱ་ཝཤྫ སརྦ་དྷརྨཱཿ སབྷཱ་ཝ་། 





ཤཿ 
1 
¡ ཊ་ཁཌྷ་ཌྷཆ། ཏཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩ཿས་ཧ་ཀཱ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དའི་སྟང་དུ་ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ 
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ྱ༦ིཿཿིྱ༦ཚི་ 





ཆྷུཾ་གེས་མཚན་པ། རྡོརྗའ་ལྟེ་བའི་ཧྱུ་ལས་འོད་ཟེརའོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞེང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་རྡ་རེལྟ་བའི་ཧྩུ་ལ་ཕོགས་པས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་འཛག ཡང་ཚཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམསཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱནཏརྡརེ་ྟ་བའ་རཾ་ལས་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལིད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། རྡོརྗེ་ཉིམ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུམ་ 
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མམ་ལྔ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་པཾ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷིངྲི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་ 








གཞོན་ནུ་ཀཱཏྟིཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་ཧྩུཾ་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ 
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*༄༅། 


།ནས་གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། དེའི་པང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གོ་ལས་གོ་དཱི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་ཙི་ 


ལས་ཙོ་རཱི་སོགས། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་བེ་ཏཱ་ལཱི་སོགས། བྱང་དུ་གྷཾ་ལས་གཱསྨ་ཆཱི་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་པུཀྐ་སཱི་སོགས། ཤར་ལྷོར་ཤཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་སོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལེ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་ཌཾ་ལས་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ 
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:49‰ཌཆི་ 


ཤཱ 
རྨན པས་རང་འ: 


ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདུབ་མ་བརྒྱདལ་ཧྩཱཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱབྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ 
༡༣ གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས: རྒྱ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


དྲའི་རིག་མ་ལའཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
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༦. 








ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེངས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུགཏི་མུགརྡོརྗ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ །གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སྤྱན་ 
དྲངས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ནས། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟུ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོའི་རི་ 
དྲྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ནས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཨ་བྷིཊཌིཡུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷུག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོ་རཱི་དང་ཞེས་སོགས་ནས་ཌི་བིནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོརྗེླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 





བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾབྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོ་་རཱིཧུཾ་ི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾཧོ་ངྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མཧཱ་ཨརྫྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ 
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* ༄༅། །ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ཞིང་། པད་སྐོར་ 

སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ནས་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛམ། ཛ་ལ། བཱ བྷཱཏ། བདྩི། བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སཛྫ། མཱ་ད། པཔྤ། ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ཡེ། ཨརྷ་སཔྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ 
ལི། བྷྫ། ཛིབྷ། ཕུལྨ། དྷཱཔྤ། མཱཾ་ས། པི་སྷ། ཨམྟྷ། སབྦ། ཀཛྫྷ། སཱད། ཁིརྟ། ཁཱཌི། ཕེཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ུ་ཁི་སརྦདྷྨརི་ཨཱ་ནུབནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་སོ་གོལ་བརྡབ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་ཝ་ „ 

༧ ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་པུདེ་ཨཱ༔ ཙཱུཾདེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྡཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཞེས་པས་མཆོད། ཧཱུཾ་ཨཾ་གཙཾབ་རྷོ་པཾཤཾ་ལཾ་ཌི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ྱེར་རྗེལྷ་དགུ་སྐུ་ 

བཾ གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དང་། མཐེ་བོའི་ཐོར་ནས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ 

ཉིད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ 
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བཛིང་)ི་ ཆེའི 








ཆེ། །རོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ 
པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཀླུ་ཆན་བརྒྱད་པ་འཁར་དང་བཅས། ཀད 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམསཿ འབྱུང་པོའིཿ ཡི་དྭགསཿ ཤ་ཟའིཿ སྨྱོ་བྱེད བརྗེད་བྱེདཿ མཁའ་འགྲོའིཿ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣུལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞིང་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 
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༄༅། །དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔར་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་དཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། བྱ་ཁྱངགི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་ཡན་གྱི་ཚིག་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ 
མཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་མཐེང་ནག་ལསའོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 











གྲ་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཉྟེ་བསྣམས་པ། སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲསེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་མགོ་སྐས་པོ་ལྔའི་ 
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དབྱུ་ཧན་དང་རོན་པ་ཁག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱནདྲུགདང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་ 
སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡང་གིསྤྲལཔའི་ཕོཉའཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཡེ་ཤེསཀྱིམེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ 
ཊཱྭ་ལས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཌཱི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་ 
འཕྱང་བ་ཁྲ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱམཚོའི་ནང་དུ་བྷྱོཿ ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བོང་བུ་གྭ་པ་ལཞོན་བ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་ 
གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བའཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོན་མདུང་། གཉིས་པན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་ 
གཡོགས་ཤིང་བ་ལང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་གཡོན་པ་ལ་སེང་ 
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༄༅། །གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནསཉི་ཟླ་འཆར་བ། མམོ་མཁའ་འགོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྔེའི་དབུས་ནརུཾདང་བྡོའི་སྨ་སྒྲོས་ 
པ། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེས་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤིམཧཱ་ཀཱལ་ཨེབྱེཧི་ཞེས་དང་། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་ 
བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་གཡབ་པའམ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་སོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལཱ་དེཝཱི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཾ་པ་ཧོཿ སོ་སོ་ལ་ཐིམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 








སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་ཞེས་པས་པདྨའི་གདན་ཕུལ། ཨིཤྲི་མཧཱ་ཀཱལ་བཱིཏྟེ་དཾ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་དེཝཱི་ཧྲཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་མཆོད། མགོན་པོའི་ 
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དམ་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ཏེ་དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཨོཾཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྨ་ར། ས་མ་ས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་ར་རྫུ། ལྷ་མའི་དམ་རྒྱསྙིང་གར་བཅས་ཏེ་དའིསྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལཱི་དེ་ལྟི་སམ་ཡ་སྨྲ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག སྤྲོ་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངསརྒྱས་གྱཾ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གིས་ལམ་ བ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 











ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨིཾཤི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ 
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༄༅། 


༠ 


ཿཐག་ཏྱཾཐོ་བཱམུཁེ་བྷཿ སརྦ་ཐཱཁོ་སྦུང་ཏེ། སྔ་རཌ་ཨཾམ། གག་ན་ཁི་གྷིཊིདི་བཱདི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ། ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱིམཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱས་ན་ཨཔ་ཧཱ་རིཌི། ཨེ“ཨ་ཕཤྩིམ་ཀཱལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་ 


ནི་རྫྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་ཕ་ཀཱ་རི་ཌཾ། ཕ་དི་ཕྲའི་ཛྙཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་རཱ། ཨཾ་དེ་དུྫཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གཱྟ་གྲཛྟ། བནྡྷ་བནྡྷྱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་གསུམ་མམ་ལྔས་མགོན་པོ་ 


དང་། ཨཾཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལྕིདེ་ཡྟིས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ལྷ་མོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་གྲོཏྟ་དཾ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡཔྡའི་བར་གྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་དང་། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིཔྣ། བ་ྷཱི་ཀཱ་མ་ལ་རཀླ་སྙིཧུཾ་བྷོཿ རྩུཾ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ 


གད 





ཞིང་། ཧྩུཾ་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞལ་གཅིག་མདོག་སྔོན་ཆེར་འབར་ཞིང་། །ཟངས་གྲི་ཐོད་པ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །མགོ་པོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་། །བོང་ཐུང་ 
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ཆོོ ཀར ༽ "¬ ་ཁ་།་ཿ ཀའི རཿ = ་ཆེ་ལ་བཿ བོཿ མཚོའི་༔ ངཾ་: ས་མེ་ 
འབར་ཁྱོད། །མཚོ་རྣམས་སྐེམས་པར་ནུས་མ་སྟེ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཕྱིར། ལྷ་ཆནསྐུཡི་ཕྱེད་དུ་བཞག ཇྔང་དང་དཀའ་བླླག་ནག་མ་ཏ། ཀྱ བྱབས་མ། | སན་ ནྭ་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་ 
པར་མཛོད། །གཤིན་རྗའི་ལྕམ་མོབདུད་ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུགམ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རེ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ དད ཀོང ་གགསུམ་གྱདའཕར་་མཐོཞང། །། 
གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྱཆན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས དྲ པ། །དཀོན་མཿ ག་གསུམལི་དབའངཆེར་མཐོ་ཞིར། ། 
བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ནས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། གི་ཚ གུ ན་པྱ་ར་པའི་ཕྲནལས་མཛད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ྡོརྗ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་ 


༦59༦ ི 
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༄༅། །ནས་གདོང་བཞི་པའི་གཏོརམ་མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མདུན་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོ་ལས་གྲི་གུག་དྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་ནག་པོ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྗང་ནག ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ 
འོག་མས་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་མཛད་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་རུས་པ་དང་ 

སྦྲལ་གྱ་བརྒྱན་ཞིང་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧྭ་ཧ་དང་། ཅཱུཾ་ཾ་དང་། ཀིགྱི་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གསུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་ ཏཱ 
གུ མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུསི་གྷ་ལཱི་མ་སེར་ནག བཞི་ཀྭའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་པ་རབ་ཏུ་གྲིམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ 











གྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏ་ལ། ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 









































ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱིསྒྲ་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤིན་ལག་ནང་དུ་བཀུག་ལ་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་རྭ་ལྟར་བྱས་པ་རྡརེར་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ཕའམ། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཛོན་པས། སྔོན་ཚོ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྨྱན་སྔ་རུ། །གཏུམཔོ་ཁྫདཀྱི་ 
ཇིལྟུར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་རྣུམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀཱ་ལཱ་ཀཱལ། བི་ཀུལ། རཱཏཱཾཏ། ཌོ་བིནི། ཙརྟ་ལཱི། རཀླ་སཱི།སི་སྷ་ལཱ།དེལྡིས་པརི་ལྟ་ར་ཨེ་ 
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1:224922@ ཅིང 


༄༅། །ལས་ཐུགས་རྗེའི་: ར་བཞེངས་ཤིག །འབྱུང་བ་གུར་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། ྡརྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས། །དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། '་་ག་གས་རགུགས་ཆབ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གདོང་བཞི་ལྡན་ཁྱོད་ཏི་སེའི་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟུན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ ༠ 
ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་དང་། ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྨོ་མདུན་དུ་སྤོས་པས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 

པ་། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་སྨོ་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། གཡོན་ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་ 














བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་གྱོན་ཞིང་བྱི་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡབ་ལས་ཏྲི་གཉིས་དང་ཡུམ་ལས་བྷྱོཿ གཅིག་མདུན་དུ་སྨྲོས་པ་ལས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲི་ལས་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
























































པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཨང་ག་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཏྲི་ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་སློག་ཅན། གཡས་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་པ། བྷྱོལས་སྲིན་མོ་རལ་ 
གཅིག་མ། གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རུས་པའྲིཕེང་བ་ངམིམགོ་རོནཔའི་དོཤུ་གིས་བརྒྱན་པ། རམཞང་འཐུགས་ 
པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱ། སླད་ཀྱིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྔགས་པ་ནག བརྒྱ། མདུན་ ཤུ 
བྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པའི་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་མི་ནག་ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། རངགྱིམིང་གནས་འདཟེར་འཕོས་པས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་ཡས་ི་མགོན་ ཀ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཐིམ་པར་བསམ། མགོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨ་ ཐཨ་ མུ། ཛཱ 
ཛ། ཤཾ་ཤཾ ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤ་དེད། མོ་སྨུགས། པུཏྟཱཾ། ཨ་ལི་མ། ཛ་ཛ། ནག་མོ་ཤལ་རུབ། ཛ་ཛ། ཨོཾ་རོ་རུརོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུག་མེ། མ་ཚྩཾམ་བྷྱོཿ ཛཿ ཛ་སམ་ཡ་སྨ་ར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག སྤྲོ་ནལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བཀའ་ 


.་39.9.8 ཇི 
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*༄༅། །སྡོད་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་སོགས་ནས་མ་ཧྩུཾ་མ་བྷྱོཿ ཛཿ ཛཿ ཨེཾ་དཾ་བ་ལོ་ 
བྷུཉྫ། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་ཕུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། སྤྲལ་པའི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་ 
ཤཱུ པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ཕོཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རཱུཾ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཆ་ལུགས་ „ 
ཤཱི ཀྱིས། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །མོན་པུ་པུ་ཏྲནག་པོ་སྐྱོང་། །མོན་གྱི་ག་ཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཤི་ཤིང་གསེག་ཤང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཕུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་བུ་བྷ་ཊ་སྟག་སློག་། 
༡ བྲག །དར་གྱི་གཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་དམ་ཤིང་རྣོན་པོ་བསྣམས། །མོན་བུ་བྷ་ཊ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །ཕྱག་ན་གསེང་གྱི་སྤུ་གྲི་བསྣམས། །ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །བུད་ 
ཨཿ མེད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱ། །གཤེགས་ཀྱི་དེ་ནི་ཤུལ་ཡང་འདྲེན། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །དགེ་སློང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ། །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འཇིགས་རུང་ 


















































བ། །བནྡེ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། །འཁོར་བཅས་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །སྐབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བསྟོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ྡོརེསྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ལས་ཀི་མགོནཔོཕོཉ་འཁར་བཅས་ཆྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བཞེས་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་སྦྱར་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བྱིན་རླབས་དྲན་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུརྒྱད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱུར། མཱ ཐུ པེས བ་ད 
བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒྱུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཕི་ཞེས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧུཾ་པོ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀྱི་རཱཿ ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཛྲཾཤྱཧོཿ ཞེས་བརྗོདདེ། སྙངགའི་ཧུཾ་གི དྲ མཱ བུ གནག།དནང་ ཅེ 
གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དྭེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤབ་ཡྨཀྤ། ལུཚས། ཐཱ ྲེཏ། ཡའ ཨུནྒྷ་ད། 3- 
ར། ཌཱ་ཀ ཌཀྱི་ནཱ་ད་ཡ། ཨིམཾ་བ་ལི་ཧངྟནྡ། ས་མ་ཡ་རརྟནྟུ། མམ་སརྦ་སི་ཇྷིསྤྲ་ཡནྫནྡུ ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐེངྡཾ། བྷུཉ ཚི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱཏ་ཡཱ། སྦྡྷ་ ཤརྷཡེ། སབ ཀ་བ་ཝཛ < ཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྗེ་སོགས་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཚོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ 


༦5༦ 


















































×།༄༅། །ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ། ྲལབུ་ཆིགབདུངབུཞིང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀླུ 
ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ནས། མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བ: དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དང་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིག་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲུག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུན་སྟོབས་ 
བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་| 
སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱེད་ན། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། དུག ཚིལ་ཆེན་རྣམས་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་། དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་གང་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཅེས་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ནཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 


ཛེ །ཡུམཇིེ 


ཟླ 
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༦ ཛི ེ༦ི་ 








ཞེས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཤཱ་ས་ན་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། སྔགས་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཟླས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་རོ་རུས་སོགས་དང་། ྤོན་ཨོཾཱཾ་་ད་ཝཱིཀཱཱུཾྷོཿ ཞེས་པ་བཟླ། ད་བཞིན་དུ 
 ་ ཤནསཅིས་ླབ།ལགས་གསུམ་པག་རམམ་དངམྱན་ རྗེས་སུ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀབྦ་ཀ་རཱ་ལ། ལམྦི་ཏ་ཨོཾ་ཉ། ལྦཱ་ཀ་བེ་ཀ ལྗམ་ཀ་བ་ལ རི་ག ྲ་འ་ྱི་ར།ཧ་དག་ 
ལེ། ཧེ་ལེ་ན་ཧལཕྦིསི་ཛཱ་ལི། ཐཱམ་གྷརྡི་དཱརི་ཡི་མ་ཨོཾ། དཧི་ན་ཀརི་ཀ་ཀཱརོ་ཊི། བ་བྷཌ་དྷ་ཨོཾ། བཱམེཤུལ་པཱི། ཧརདོ་ར་ནར་སྭེ་རམཱ་ལ། པུ་ཏུ་ལེཀྱི་ཀཱ་ར་ཀ་ལ། མཧྭ་པོ་ཊ་ལེ། མཧཱ་ཀཱ་ལ། ཤཱིཀ་བཱི་། ཀེལ་སྭཾ ཨཱ 
ལཱ ཧྭཧཱཀརེཙཱཱུཾཱརེ། ཕརབྷ༡བྷིཡཾ།ཇོ་ཛནྟལ་སབྷ་ཏ། པུལྤ་དྷུ་པ།ཨི་ཀུཧ་བལི་ཛཾ་གྷ་ཧ། དགདིཀ་ཨཱཏརཝུརི། ཌི་བཱིཙ་ལཱརླ་ས་ས་ས་ཱདེ་མྟ ཧུ་ཧུ བ་བ། མ་རམ་ ར། དག་ན ཙ་པཙ། ཀྱ 
ཀྱི། ལེ་ཧི་བ་ལིདེ་ཧི་སིདྡི། བི་ཀཱ་ལ་ཤཏྤུན་མཱ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་ལས་མགོན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མོས་ཕོ་བསྐུལ་བ་ ན་པས་ ག་མར་ཙ རུ རུ ཙུཔ་ལཞེ །སྐོགས་ བད་ ཆུ 
གཉིས་སུ་བཟླ། དེ་ནས་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཞེས་སོགས་ཕོའི་བོད་པ་ཆ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། བཟཟས་པ་རྫོགས་པ་ན་ཨོཾཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་བཱིདྟ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
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༄༅། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས། བསྟོད་པ་གསར་རྙིང་གང་རུང་ཤློ་ཀ་རེས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ལྡིང་ཁུགས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ྡོརྗའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ་སྐྱོང་ན་འདས་གཏོར་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
བཞག འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་དང་བཅས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྱི་བསྟབས་བྱས་ལ། ནང་དུ་ལོག་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་རྫས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་བསྐང་ ླ 
བཤགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་གང་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་ ཁཾ 
པའི་ཚིག་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྐང་གསོ་དང་འབྲེལ་ན་གུར་མགོན་གྱི་བསྐང་གསོ་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་། གདོང་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་ནི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་གོང་དུ་མཛད་ལ། འདིར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་ 
རྣམས་གོང་དུ་བྱས་ནས། བསྐང་གཏོར་བྱིན་རླབས། འབུལ་བ། བསྐང་གསོ་དངོས་གཞི་རྣམས་འདིར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསྟོད་པ་ལ་དབྱངས་བྱེད་ན་གོང་དུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ཙམ་ལས་བསྟོད་པ་དང་བསྟབས་པའི་ཚིག་རྣམས་མི་བྱ་ 












































ཕི... 


བར། སྐབས་འདིར་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་གདོང་བཞི་པའི་བསྟོད་པ་དང་བསྟབས་པ་རྣམས་རིམ་པས་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། དེ་འཛནབྱེད་པའི་སྐྱེས 
བདམཔཀན། ། པ་ལ །བདག་ཅག་ཞཁོརདང་བཅས་པ་ཟམས་ཅད་ལ། ཚེརང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པར་མཛད། །ཅེས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་དད་རྡ་རྗེའི་གླ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། དེནས་ལས་མགོན་ིབསྟོད་བསྐུལ་བྱས་ལ། གནས་ཁ དེ་ཉིད 
དམ། ཁང་ཐོག་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པས་བཏེག་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧྩུཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཧཱ་ཱ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ཕམ་ཡིད་གསུམ་ 
བདག །མུམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱི་ལྕགས་སྦྱང་འཁོར་ད 

















བཅས །ཕུ་ཏྲལ་སོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཞ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཇཛྫཱ་ཏི་ཀའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ - 
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༄༅། །ཤིག །ཆང་དང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་གཉན་པོ་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་ 
དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤཱ་ས་ན་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་ 
བཏང་། མགྲོན་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་སྟེ་དགེས་བཞིན་དུ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 
སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། རྟེན་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ 





བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ 
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` འི 





གཏོར། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ 
བྱས་ལ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཧྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཏོར་བསྔོ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བར་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཏོར་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏོར་སྒྲུབ་ཅེས་གྲགས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི་གཏོར་ཆོག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན། མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཀྱི། དབྱངས་དང་རྔ་བརྡུང་མི་བྱེད་པ་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་། དྷེ་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་གཏོར་སྒྲབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ལ། ལེགས་པར་བསླབ་ཏེ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་མཛེས་རྒྱན་འདི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རཏྣ་ཝརྡྷ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། 
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༄༅། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་ལ་རེག་པའི། །བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བློ་དམན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དགོན་པར་སྦྱར། །སྔགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་ལ། །གཏུག་ཏེ་དག་པར་བགྱིས་པས་ 
ན། །རིང་ཐུང་གཅོད་མཚམས་ལ་སོགས་པ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དང་དུ་ལོང་། །འདི་ལ་ནོངས་གང་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་མགོན་ལ་བཤགས། །ལེགས་པའི་དགེ་དེས་བདག་གཞན་ཀུན། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག། །། ༄༅། །སྭ་སི། གང་སྐུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྨྲ་བསམ་ལམ་ལས་རབ་འདས་ཀྱང་། །གཞན་དོན་རྣམ་འཕྲུལ་ཉམས་དགུའི་ཆ་རེར་ཡང་། །བསྔགས་པས་མི་ཟད་གཏམ་མཛོད་དགེས་མཛད་ལྷ། ། „ 
གང་གི་གསུང་དོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞལ་ལུང་སྦྱང་གཞི་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་ཟུང་འཇུག་ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞི་སོགས། །ཟབ་ཁྱད་སྨྲ་ལ་གདོང་དྲུག་མཐོ་རིས་ངལ། །ཐབས་རྒྱུད་གཙོ་བོ་མངོན་རྟོགས་ལུས་དཀྱིལ་ ངི 
དབང་། །དབང་ཆུ་གཏོར་ཆོག་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས། །གཉིས་གཉིས་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་སྤྱིའི་མཚན། །མཚན་རྟོག་ཕྱོགས་ལས་འགྲོ་ཡིད་སྐྱོབ་འདི་ཡང་། །སེར་སྣས་མ་བསགས་སྣེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ལན་བླན་མེད་པར་སྦྱིན་ 





སོགས་དགེ་ལ་བརྩོན། །བནདུ་སྐྱེས་མིན་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་ལ། །མ་བསྐུལ་རྩེ་སྔོན་རྙིང་ནས་གོམས་པས་སྤེལ། །ཀཱ་ཡེ་གྲོགས་དག་བྲིས་ངན་མ་དག་རྒྱུན། །འབྱམས་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱི་མོའི་འཕྲུལ། །ངོ་མཚར་འདི་ཉིད་ཡོད་བཞིན་གཡོ་ 
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ཐབས་ཀྱི། །མིག་འཕྲུལ་ཕལ་པ་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བགྱི། །བསྔོ་སྨོན་ཚིག་གི་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་མ་དེས། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྙེམས་མའི་བདག་པོ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་མངོན་མཐོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ 
ཅིག །ེ་སྐད་སྨྲས་འདི་ས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་སྤྲིན། །དམར་སེར་ལོ་ཡི་མཁའ་ལ་རྣམ་དཀྲིགས་ཏེ། །ཆོས་སྦྱིན་མ་མོའི་གྲུ་ཆར་བསྙིལ་བའི་ཚེ། །ཚུལ་རིན་ཞེས་བྱའི་སྙན་ངག་པ་དེས་བྲིས། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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༡༦5 ིེ་ྱི་ 























༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱི་ཙཀྲནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་དང་སྡིག་པ་ཞི་བྱེད་པའི། །སྤྱིན་སྲེག་ 
ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་དང་རང་གི་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཆོ་ག་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྤར་བ་མེ། །རྫས་དང་བཤམ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཐབ་ནི་ཉམས་དགའ་ཞིང་ 











སའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པ་ལ། ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་ཁ་སྒྱེར་ 
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༄༅། །དང་། སླར་ཡང་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་། ཚད་དེ་ཉིད་ཀིས་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམ་པའི་ས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཐིག་བཞིའི་རྩེ་ལེགས་པར་སྦྲེལ་བའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དང་དེའི་གྲྭ་ 
བཞིར་རྡོརྗའིརྩེ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟླ་ཕྱད་རྡ་རྗ་བྱ། ཕྱག་ལེན་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ཁ་གྲུ་བཞི་པ་མཛ པ་ནི་བྲི་ཆ་ལ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་གསུང་། ཐབ་ 
ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ། ཁ་སྒྱེར་རམ་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཐུམ་པའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར། བཅད་ ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱས་བྱ། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་བྱ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་མདུན་ངོས་སུ་གོ་རཱའི་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་རིགས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི་ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ངམ། དེམེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་ཐབ་ཀྱིཁ་སྒྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་ 
ཐོར་བརྩིགས་ལ་ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི་རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་ཞག་གི་མེའམ་འོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི་ 
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བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་དང་གཏོར་མ་དང་ཀྲུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས་ནི་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག དེའི 
མདུན་དུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ། རང་གི་གཡོན་ཐབས་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ 
ནས། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དྲུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ། །རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་སྣོད། །ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བཤམ། རྡརྗ་དྲེལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་གཞག སོ་སོར་བཞག་ན་པར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུང་། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀརཞལ་གྱིས་བྱུགས་པའང་བཤམས་ལ། རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གཏོར་ལ་གཞག་གོ །དྲུག་པ་] བ་པ་པོནི་ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བརའདོད་པའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཕུས་འཁུད་དང་བཅས་པའི་ཙོག་པུ་རྐང་པ་གཉིས་ཉུང་ཟད་བསྣོལ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་ 
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བསིལ། འཐོར་འབུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨ་ན་དི་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ ཛྷ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་རཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧྩུཾ་ཨཾ་གཾ་ཙཾ་ཾ་གྷཾ་པཾཤཾ་ལཾཌ ཨཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ལ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ 











ཕྱག་ལ་ཐིམ་སྟེ་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གམ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི་དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་ 















































་532&8ྫི 








བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་མརལ་སྦགས་པའམམྱྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་སླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུདེ་ཝ་པི་ཙུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨཾཛཱལཛཱལ་རཾཞེས་བརྗད་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་ 
གི་གཏིང་ལོ་སྦར་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ་ཨ་ཁྲཾ་ཏའམ་ཛཱུཾ་རིང་པོ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ རཾ 
དེ་གཉིས་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལ། བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྭ་ (ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱལ་ 

ཡངས་ཤིང་རྱ་ཆེབ་རྣམསཀི་ནང་དུ་ཚུཾཞུ་བ་ལས་བྱུངབའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའིབསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ( ཨོཾ ཨཱཿ ཧུ སཱ་ཧུས་ 
ཡམ་ཤིང་། ཨོཾཤྲི་སྭ་ཧཱས་མར། ཨོཾཛཱཾསྭཱཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧྭས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོཾདི་ཧཱི་ཛཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས 



































1:5༦ 





༄༅། །བརླབ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་འདི་འོག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདིར་མཛད་པ་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཁ་སྒྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱིརོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ 
ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དབྱ་གུ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལུས་ 
པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའིམིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་མཛད། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོ་གུང་མོའི་རྩ་བར་ 
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བཞག་མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག་ །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ ཟི་བིད་ཆནམི་ཕལ། །འགར ས་པོ ལི ་ཟམས་ཅནདོན་མདཔ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེམ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་ཕྲ་སྭ་ཏྷ་ མཧཱ ཛསཏམ། ཧཱ 
ཨཱ་ཧུ་ཏི་ཨཱཾ་ཧ་ར། ཨ་སྨིན་སནྒི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཐབ་ཏུམེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་ཐབ་གྱིཤུར་ལྟོར་པདྨའི་གདུན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ད་ནས དི གཞེས་སོགས་ཀྱས་ཆུ་ ཞི་ཕུལ ཕྱ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའམ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱལ་ཡ་སརྦ་བྷམྨི། ཀུ་རུ་སརྦ་དུདྦནཧཱུཾ་ཕཊ་དྲཤྱ་ཛཿ ཛཱུཾ་བ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བཛྲགོརཱཾ་ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཛཿ ཞེས གས་ ཞི 

ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའམ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟར་འདྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 


མི་ང 
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༄༅། །མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་རཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གྷརྷེ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཾཞེས་པས་ 
ནང་མཆོད་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེལྷའིརྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ 
ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བློ་འཁོབ་ཆུང་བས་གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མེ་སྦར་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་སྤར་རོ་ཞེས་གསུང་ཡང་ལག་ལེན་སྔ་མ་བདེའོ། །ད་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྙོངཔའི་ངང་ལས་རྩུཾལས་བྱུང་ 
བའི་ཀུ་་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །སལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་ 


ཏཱཾ པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་ 


གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྟའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམ། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམས་ཏེ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ 








183 






























































8:53. 


ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨཧྣ་ཡེ་ཨཱདཱིབྱ་་བྱ་མ་ཧཱཤི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀབྱ་བཱ་ཧནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། ད་ལ་བ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ་བར་དེར་མེའི་པྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འོགནས་འབྱུང་བའི་བསྲེག་ 
རྫསཾ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བོ་དྷ་ཐཀྐཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བདུན་ནམ་ སྱ 
ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་ཐོདྷི་བྲ ་ཡ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟིཀུ་ 

རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱཔ་ད་ཧ་ན་བཛྡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ 














ཟས་མཆོག་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་བི་༔ ་ཡ་ང་ཿ ས་འབྲབས་སོ་བ་ ང་ ཨོཾ་བཛྲ་ “(ཡི་ཧྭ།ཿ ས་འབྲས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧ་བེ་ག་ཡ་ས་ ་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱྨ་རཱ་ཡ་ ཧུས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱས་ 
ག་དང་། ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ དང་། པུབྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཧྭ་པ་གཱ་ཡ་སཱ་ཧཱས་ སྭཱ 



































6 


༄༅། །དུར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ་སྔེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །གོ་རིམ་འདི་རྣམས་བསྲེག་རྫས་བཤམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་དེའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་བློ་ལ་ངེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཕྲོཀ་ཌི་པ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། ཨཾཉི་རཱི་ཛཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ 
ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་། བ་ཐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ། སྤྲོན་དེའི་ནངདུ་ཛྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ 


ན། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་ )ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་ 
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གདབ། དེ་ནས་ཧྱི་ཱིཧེ་བཛྲ་ནཱ་མ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡརྗེ་ཞེས་སོགས་དང་། ནིཾནི་རཱླ་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་གོ་གོ་རཱི་ནཱ་མ། ཤར་ 
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2. ཏེ ˆ; 





དུགོ་དིནག་མོ་སོགས་དང་། ཙོཙོདཱིནཱ་མ། ལྷོརཙོ་འཱི་དམར་མོ། རོ་བེཏཱ་ལཱ་ནཱ་མ། ནུབ་ཉ་བ་ལཱཾསེརམོ། ཛོཾསྟསྨ་རཱི་ནཱམ། བྱངདུགྷསྨ་ཱ་ལྗང་ག། ངོ་ཕུཀསཱི་ནཱ་མ། བྱང་ཤརདུཔུཀྐ་ས་སྔན་མོ། ་ི་ཤབ་དཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ 
དཀར་མོ། ལི་ཙན་ལཱི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར། ཌིཌོབིཉཱི་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའཕྲོ་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མན་ངག་ལུགས་ལ་སྐབས་འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ 











ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨེ་བྱེཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔རྩ་མ་ན། ཨཛྒཾ་པཱདཾ་པྲ་ུཛ་ན་པཙརྨ་པྲསིདྡྷ་ྨ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་ 








186 





























༄༅། །སྤྱན་དྲངས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཡུམ་དང་གོ་དཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་རཱུཾཧཱཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་མར་ལ་བསྔགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱདཱི་བྱ་དཱི་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་ 
གོང་ལྟར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། སྐབས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་གོང་བདག་བསྐྱེད་ 
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གི) དི 


, 252 








བ་བ 


ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ཙམ་མཛད་པས་ལག་ལེན་དེ་བདེའོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མར་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་མཇུག་ཏུ་ 
སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་ལ་ལོགས་ནས་སྒྲབ་གཡོག་ཅིག་གིས་གྲངས་གཟུང་། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནུབ་རེ་ལ་ཏིལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་འབུལ་ཞིང་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཅི་འབྱོར་པ་འབུལ། བབ་གཡོག་ཅིག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙེམ་གྱི་བུད་ཤིང་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ 
ཤནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བ: གག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས། ཏྲི་མེད་ཡིད་དུ་ ཏཾ 
འོང་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཕུད་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཡི་དམ་སོ་སོ་ལ་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་ཕུལ། ལྷག་མས་ 


= 


ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་དང་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་ཕའང་མཆོད་ལ་རང་གི་སྙིང་གཞེ་རྲུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་ལྕེ་ལ་མྱངས་ལ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ཐུང་དང་བསྟོད་རིང་ 
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༦ །ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤེས་པ་བ། འདས་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པརི་ལྟ་ར་ཨོ་ནི་དཱིཙཱཾཛོཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་མཚོན་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྱུཔྣ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྗས་མཆོད། ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་གྲུབ་ན་གུར་ 





ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་གྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་ 


འབྱོརམ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ „ 
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་ེདིངཿི་ཏྱུྱི 





པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཏང་། །འདོད་དོན་ཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་ 
གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས།༔ །གས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷགམ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་མཐར་བྱོན་ཟན་གྱི་ ། 
སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བའི་མཐར་བདག་གམ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ རྣ 
ཞེས་བགྱི་བའི་ནད་དང་གདོན་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ པབ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྩུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 





ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་ནང་མཆོད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཐར། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ ར་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་ 
པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྒྱར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། ཨོཾ་ཕྲོཀ་རྲ་པཏྟིནླསྭཱ་ཧཱས་ རྨ 
བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱས་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་གནྫ་ 











ཞེས་དང་། དབྱུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་པ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི་མཆོག་ 





















































༡༦༦ 


གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བ ལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་སྟེ། །ལག་ལེན་ལེགས་པར་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན། ། 
ཚིག་ཉུང་དོན་མང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡི། །རྣམ་བཞག་འདི་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །འོན་ཀྱང་ཟབ་དོན་བྱིས་བློའི་ཡུལ་མིན་པས། །ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདེ་སྦྱར་དགེ་བ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཆེན་རབ་ཏུའབར་བ་དེས། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ཤོག །དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བ 








ལ་ 
བའི་ངོར། དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཝརྡྷ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ོ་གོ་ིསཨི་གྲསང བཡ་གཞིསསས་མཁས་པའི་ཕག་འནམས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གྲོས་གསལ་བ་གུ་རུ་སྭ་ཏའོ། །འདི་ནི་ལག་ལེན་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །རྣམ་བཞག་གོ་དོན་ལ་སོགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གོང་མའི་གསུང་རབ་བལྟ་བ་ 
































* ༄༅། །གཅེས། །། ༄། །ྒྱས་པའི་སྦྱིནསྲགགི་སྡོམ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །གོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཞིར་བྱས་ཏེ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གྱི། །ལྷན་ཐབས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབ་ 
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ཁུང་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་སེར། །ཁ་སྒྱེར་མུ་རན་སོར་བརྒྱད་རེ། །གང་རུང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་སོགས་བརྩིག །དེ་ལྟའི་ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པ། །མེནི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་ནས་བླང་། །བདག་ཉིད་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན། །ཚེ་ 
སོགས་རྒྱས་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་སྟན་བཟང་ལ། །བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱང་བལྟས་འདུག །མེ་ལྕ་སེར་པོ་གསེརའོད་འཕྲོ། །རིགས་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བསམ། །དགང་གཟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱས་གཟུང་། །བསྲེག་ - 
རྫས་གཙོ་བོ་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲུ་ཡི་ཚོགས་དང་དྲུར་བའོ། །སྤེལ་ཚིག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས། །པུྩི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། །གྲངས་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ། །འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་གསེར་འོད་འཕྲོ། །གཙོ་བོ་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་ 
ཅན། །སྤེལ་ཚིག་གསོལ་གདབ་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས། །འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །གོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ 















































བ་དང་། རང་གི་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རཏྣ་ནི་རཱ་བྷོ་གས་མཛད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། དེ་གཞིར་གཞག་པའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྤར་བ་མེ། །རྫས་རྣམས་དང་ནི་ཤམ་ཐབས་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་ 
པོ་ཐབ་ནི་གནས་ཉམས་དགའ་བར་སའི་ཆོ་གརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། སྲད་བུ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཚངས་ཐིག་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་བར་གྱི་ རཾ 
སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པས་མཚན་མའི་སྟེང་ནས་གཟུང་། གཡས་པས་ལྷོ་བྱང་གི་ཟུར་ཐིག་ལ་རི་མོ་བྱས་ཏེ་ནུབ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སྟེང་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཐབ་ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ནུབ་ལ་སོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མ་བྱས་ 
ལ། རྟགས་ནང་མ་ནས་དབུས་ཀྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་སྟེང་ཐིག་གདབ་པས་ཁ་སྒྱེར་འབྱུང་། ཡང་རྟགས་ཕྱི་མ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུས་སྔར་ལྟར་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས། དེའི་སྟེང་ཐིག་གདབ་པས་མུ་རན་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་ཐིག་མི་དགོས་སོ། །ཐབ་ནང་གི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་སུམ་ཆ་བླུམ་པོར་བསྐོར་བས་པད་ལྟེ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་གཅུས་ཐིག་བཏབ་པས་པད་འདབ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོ་ 


༦5 @&8༦ ཟི 
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༄༅། །བྱ། ཁ་སྒྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་ལི་ཁྲི་བྱ། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོམ་བུའམ། ཡང་ནྭ་ཕག་མཚན་ས་བོན་ནམདེ་ལྟར་མིཤིསནྭལས་སོའི་སྐུམདག་དང་མཐུནཔའི་ཚན་སྤུངས་བྱ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་རུ་བསྟན་པའི་མདུན་གྱི་པད་འདཔ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོ་རཱིའི་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་རིགས་པས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་མ་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཆལས་བྱུང་བའམ། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཐབས་ཀྱི་ཁ་སྒྱེར་ 
གྱི་སྟེང་ནས་དཔངས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་གཞག་གོ་ །གསུམ་པ་སྦར་བ་མེ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ངམ་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། བསྲེག་ 


རྫས་ལ་ཡམ་ཤིང་གིས་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྤོམ་ཕྲ་གུང་མོ་ཙམ་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ། ཁྲུ་གང་པ། རྩ་རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྨགས་པ་དང་། མར་གྱིས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་མར་གཙང་མ་ 





དང་། ཏིལ་གྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཏིལ་ནག་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཡུངས་ཀར་དང་། ཟས་མཆོག་གིས་བདེ་དགེ་ཀུན་སྟེར་ཞིང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ་མར་ཕྱེ་གསུམ་སྦྲང་རྩི་ 
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༦. ཅྱི 





སོགས་བསྲེས་པ། སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད་པ། འབྲས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ནས་ཀྱིས་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ། གྲོས་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། སྲན་མས་སྟོབས་རྣམས་ཆེན་པོར་ 
བྱེད་པ། དཱར་བས་ཚེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཀུ་ཤས་རྫས་ཐམས་ཅད་དག་པར: ད་པའམ་སྲུང་བར་བྱེད་པ། བུད་ཤིང་གིས་ལྷག་པར་འབར་བར་བྱེད་པའོ། །མཆོད་རྫས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ཁ་དོག་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ས་ 
འཇའ་ལི་དང་། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་རྫས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། ཡམ་ཤིང་མར་དང་ཟས་མཆོག་ 
ཏིལ། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྙན་མ་དྲུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ། །རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་སྣོད་དུང་ཕོར་སོགས་དང་། ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམ། རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་བར་ 





དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་གཞག སོ་སོར་བཞག་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུང་། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་དུ། འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པའང་བཤམས་ལ། རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
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* ༄༅། །གཏོར་ལ་གཞག་གོ །དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་ལ། བདག་གི་ཚེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ཚིམ་པའི་ 

བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ས་འཇའ་ལི་ལ་ཁྱིལ་འདུག་གིས་འདུག་པ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་དྲུག་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་བསང་། །ཐབ་ 
ཟྒ ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་པའི། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་སོགས་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོའི་བར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
ཙཿ འདྲའོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་འབར་ཆེ་བྲ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་གཡས་སྐོར་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ནས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་པའམ། རྩེ་སྦྱར་བའི་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་ ཧྲི 
¶ རྒྱས་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་ 
¡རད བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གཉིས་པ་ཟབས་སྲུ་ཁྲུ་གང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁ་སྒྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ 
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འབར་བའི་ཞེས་སོགས་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ཟེར་བ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་ཟེར་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པུའྤྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་པུ་ནུ་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཕུཾ་ཀཱ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །དྲུག་པ་འདས་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ཞེས་སོགས་ནས་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པའོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པ་ཟེར་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་པིུ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཟས་མཆོག་སོགས་ 
ལ་གྲངས་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། །མེ་ལྷ་ལྷག་མཆོད་གཏོར་མ་བཏང་། །འདོད་དོན་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་རྣམས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་མཆོད་པ་ནི་སྤེལ་ཚིག་མ་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི་འདྲའོ། །གསུམ་པ་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་ 
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༄༅། །པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ལྔ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། དྲུག་པ་ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་འདྲའོ།། ༈ །དངང་གིསྦྱནསེགགིསྡམ་བཞུགསསོ། །ཀྱེཡི་རྡརྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གཞིར་བྱས་ཏེ། །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གྱི། །ལྷན་ཐབས་ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་བྱ། །ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་ཟླ་གམ་དམར། །ཁ་སྒྱེར་མུ་རན་སོར་བཞི་རེ། །གང་རུང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །བུད་ཤིང་རོ་སྐྱུར་ཅན་སོགས་བརྩིག །དེ་ལྟའི་ 
ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ། །མེ་ནི་སྨད་འཚོང་ཁྱིམ་ནས་བླང་། །བདག་ཉིད་གོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན། །རྒྱལ་སོགས་དབང་བསྡུ་བསམ་པ་ཡིས། །ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་སྟན་བཟང་ལ། །པདྨའི་འདུག་སྟངས་ནུབ་བལྟས་འདུག །མེ་ལྷ་དམར་པོ་དམར་ 
འོད་འཕྲོ། །རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་པ་བསམ། །དགང་གཟར་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུང་། །བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་ཨུཏཱ་ལ། །མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོགས། །སྤེལ་ཚིག་རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་པ། །་ཤཾ་ཀུརུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། །གྲངས་ནི་ལྔ་ རི 
བྱཅ་ཐམ་པའོ། །འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་དམ་འའོད་འཕྲོ། །གཙོ་བོ་སྣང་མཐའི་ཅོད་པན་ཅན། །སྤེལ་ཚིག་གསོལ་གདབ་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས། །འདི་ཡང་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་གྱིས། །གོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་ 





སྦྱར། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག །ཡང་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
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པར་འདོད་པས། ཆོག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ཐབ་ནི། .གཞན་རྣམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འདྲ་བ་ལས། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་དབུས་ནས་ 
མརའགོ།པས། ཆོག་རོར་དངོསརེས་གསུམལས། དང་པོལ་བུག ལསདང་པཐབ་ཞི། གཞན་ནམསཞི་བ ་ག་་བམ། དངས་པ གས་ད སུས འྱ་ཕི་རནུབ་ཀྱི་ 
ཚངས་ཐིགལ་སོར་བཞིའི་རྟགས་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོ་སྔར་བཞིན་བསྐོར་བས་ཁ་སྒྱེར་དང་། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བས་མུ་རན་ཏེ། སོ་སའི་རྩེཐིག་སྦྲེལ་བས་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སོ། །དེའི་ཕ་ོལདུནུབ་གྱི་མཚནམ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད 
བུ་དེས་བདེན་བྲལ་དང་། རླུང་གི་ཐིག་ལ་རྟགས་བྱས་ཏེ་ཤར་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་རྟགས་བྱས་ནས་དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་། ིར་ནུབ་ནས་ཤུར་ལསོར་བཞིའི་མཚན་མ་བུས་དེ་དང་དབབས་བར་ིསད་བུ་དེས་ཆུར་བཞི་ལ ྐགས་ 
བྱས་ནས་དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ་ཐབ་སྟགས་སོ། །ཐབ་ནང་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་འདྲ། གཞི་ཚོན་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱ། ཁ་སྒྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཁ་དོག་འདྲེས་པ སྐྱོན་སྤང་བ ར་ 











བཅད་ཚོན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཁ་དོག་དམར་པོརོ་སྐྱུར་བའི་བུད་ཤིང་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །བཞི་པ་རྫས་དང་ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། རྫས་ཀྱི་གོ་རིམ། ཡམ་ཤིང་མར་དང་མེ་ཏོག་དམར།,སེ 






































1:59 ུང་འིཿ 








༄༅། །བའམ་འབྲས་དམར་པོ། །ཟས་མཆོག་ཏིལ་སོ་ནས་དང་གྲོ། །སྲན་མ་དྲུར་བ་ཀུ་ཤའོ། །དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པདྟི་ 
ཏ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ནས་བསླབ་པར་བྱའོའི་ 
བར་འདྲའོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། པདྨའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ རཾ 
དང་། བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་འདུ་བྱ་བ་ནི། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས་རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་སོར་བཞི་པ། ཁ་སྒྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 

བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་སོགས་འདྲའོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཟེར་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཐེར་བ་ 
དང་། པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུང་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པརྩི་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་སོགས་ 



























































>82»&$༦ེ 


ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པའི་བར་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཡུམ་དང་གོ་རཱི་སོགས་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོའཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་དང་། པཌྟི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་མཛད་པར་སོགས་དང་། སྤེལ་ཚིག་དང་། བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་མེ་ཏོག་དང་། ཟས་མཆོག་དང་། གྲངས་ནི། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་ལྔ་བཅུ་དང་། གཙོ་བོའི་རྫས་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོའམ། ཡང་ན་འབྲས་དམར་པོ་ལ་གྲངས་འཛིན་ཅིང་། ལྔ་བཅུའི་རྗེས་སུ་སྤེལ་ཚིག་ཙམ་བྱས་པའི་གྲངས་པརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོའི་བར་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ལྷ་ 
མཆོད་པ་ནི། སྤེལ་ཚིག་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའགྲོ་བ་མང་པོ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །ཞེས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ _ །།དྲག་པའི་སྦྱན་སེགགི་སྡོམ་བཞུགས་སོ།། སྭ་སྟི། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ 
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ནས། །ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་གཞིར་བྱས་ཏེ། །དྲག་པོའིསྦྱན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གྱི། །ལྷན་ཐབས་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། །ཐབ་སོར་ཉི་ཤུ་གྲུ་གསུམ་ནག །ཁ་སྒྱེར་མུ་རན་སོར་གསུམ་སྟེ། །གང་རུང་རྡོ་རྗ་རྩེ་གསུམ་པ། །ཁ་གདེངས་ཕྲེང་བས་ལེགས་པར་ 
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2532 ཚེ 


༄༅། །བརྒྱན། །བུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་བརྩིག །དེ་ལྟའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་པ། །མེ་ནི་ཤན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བླང་། །བདག་ཉིད་གོས་རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན། །སྡིག་ཅན་ཚར་གཅད་བསམ་པ་ཡིས། །ནམ་ཕྱེད་སོགས་ལ་ 
སྟན་བཟང་ལ། །ཕྱེད་ཀྲུང་འདུག་སྟངས་ལྟོར་བལྟས་འདུག, །མེ་ལྷ་དམར་པོ་ནག་འོད་འཕྲོ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མེ་བསྐྱོད་བསམ། །དགང་གཟར་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི། །ཕྱག་རྒྱས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གཟུང་། །བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་ཤ་ཁྲག་དང་། ། 
སྤེལ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ལ་སྡང་སོགས། །སྡིག་ཅན་མཱ་ར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། བརྗོད །གྲངས་ནི་དྲུག་ཅུ་བསྲེགརྫས་གཙོ་བ་དྲགཅུ་སོགས་གང་མང་དང་རྫས་གཞན་རྣམས་དྲུགཅ་དྲགཅུའོ། །ཐམ་པའོ། །འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཐིང་འོད་འཕྲོ། །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། ། 
སྤེལ་ཚིག་གསོལ་གདབ་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས། །འདི་ནི་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་གྱིས། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུས། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སྡིག་ཅན་ཀུན། །བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ ཟྫ 
ཤོག། ༈ །།ཡང་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་པ་སོགས་ལ་གནོང པར་བེད་པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐབ་ནི་ཉམས་དགའ་ཞིང་དབེན་པར་ས་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་པའི་སར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སོར་མོ་དྲུག་དང་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཐབ་ 
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ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་རུ་སོར་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཁ་སྒྱེར་མུ་རན་འབྱུང་། ྲུམསྐོར་གཉིས་པ་དང་ ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་གཡོན་པས་སྲད་བུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་ 
མཚན་མ་བྱས་པས་ཐབ་ནང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ་མཚན་མ་བྱའོ། །དེ་སྟེང་ཐིག་རྣམས་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་རིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བས་ཐབ་ནང་ཁ་སྒྱེར་མུ་རན་འབྱུང་ངོ་། དེའི་ཕྱི 
རོལ་དུ་ལྟོ་བྱང་གི་ཟླུམ་སྐོར་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་སོར་བཞིའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། ཟུར་ཐིག་ལ་རྟགས་བྱས་པས་ཐབ་སྟེགས་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བ་དང་འདྲའོ། །ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཚོན་ཁ་དོག་ནག་པོ་ རཾ 
དང་། ཁ་སྒྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་གོང་གི་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནག་པོ་རྩ་བའི་ཆལས་བྱུང་ ཊཾ 
བ་། གཞན་ཡང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྦངས་ལ་སོགས་པས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོ་སོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི། ཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ་རྡོ་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། ཤིང་ནག་ 
ཅིང་འཁྱོག་པ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་དང་ཚད་སོར་བཅུ་པ་སོགས་འདྲའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གཡོན་ནས་ཡམ་ཤིང་སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཉེར་གཅིག་པའམ་བདུན་པ་གཉིས་ 
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སྲབ་མོའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་པའམ། ཡང་ན་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་དྲུག་གི་དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་བར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་འབར་ཆེ་བ་སོགས། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་གྲུ་གསུམ་དུ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མེ་སྤར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བཅང་། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ནི་ཁློ་བོའི་ཚུར་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་སོགས་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱ་བ་ནི། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་ 








བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ། ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་པ་ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་སོར་གསུམ་པ་ཁ་སྐྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པས་མཚན་པ་སོགས་འདྲའོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། གཞན་རྣམས་འདྲ་ 


༄༅། །དང་། མར། ཤ་ཁྲག དུག་ལ་སོགས་པའོ། །ཏིལ་ནག ཟས་མཆོག སོ་བ། འབྲས། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུར་བ། ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པའོ། །གཡས་ནས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ལེགས་པར་བཤམ་ 
མོ། །དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི། ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་མའི་གུང་ལ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་ནག་པོ་བྱས་ལ། བགེགས་གསར་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ། སྟན་མེད་པའམ་སྟན་ 
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བ་ལས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཟེར་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འབུལ་ཞིང་། སྤེལ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་: པོན་ལ་ཐོ་འཚམས་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། ཡང་ན། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཡང་ན། གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་འགྲེའོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་སོགས་ནས་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སྙིལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ནག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་པ་སོགས་མ་གཏོགས་འདྲཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལ་སྔགས་སྙིང་པོས་འབུལ་ 
བའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་མཱ་རམཱ་ར་ཀཱི་ལ་མ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤཱཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པས་འབུུལ་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག་དང་། གྲངས་དྲུག་ཅུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཞི་བ་དང་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གོང་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་ཞི་བ་ལ་ 
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༄༅། །ོམ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་དང་། དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུ་དང་། དྲག་པོ་ལ་དུག་ཆུས་མེ་རྣམས་གསད། མཆོག་གི་དོན་དུ་མེ་མཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒྲུལ་ཞིང་། རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་ 
བསྐྱལ་བ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མི་ཉག་བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོརཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་། མཁས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན། ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཛོམ་པ་ལ་ཤྲི་ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེར་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅22 ཕྱེམ 
































༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལུང་དང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམཿ ཤྲི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝདྡྷ་ཡ། བདེ་སྟོང་ཆེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། །བླ་མ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ 
འདུད། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །སློབ་མ་གཞིག་ཅིང་དབང་བསྐྲུར་བའི། །ཆོ་གའི་མཚམས་སྦྲོར་བརྡ་སྤྲོད་ྱི། །རྣམ་དབྱེམདོར་བསྡུས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སྡོམ་ནི། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ 
ལེགས་ཤེས་པའི། །མཚན་ལྡན་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཡི། །དུས་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་བྱས་ཏེ། །ངེས་ཚིག་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་བརྩམ། །དཔལ་ཉྱེརྡོྗའ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་ 





མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་རྒན་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེདདུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱེརྡོ་རྗའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བའི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་ 
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འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། དབང་བསྐུར་བ་རྡོརྗེཐེག་པའི་ལམ་གྱིརྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་དག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་བའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་གང་གིས་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ 
ན། སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཤེས། །ཆོ་གའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །སྙིང་རྗེས་སློབ་མ་རབ་འཛིན་པ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་སློབ་དཔོན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་བསྐུལ་བ་ 
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ཆི 








༄༅། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དད་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་རབ་དུལ། །རྣམ་རྟོག་ཉུང་ཞིང་བློ་དང་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ། །མཐུན་ཞིང་གྲངས་དང་ལྡན་པ་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ 
ཡར་གྱི་ངོའམ། དྷེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ 
ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྙིང་ཕོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ 
ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞགམང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཉིད་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ་དབང་བཞི་ 
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88. &..ཏུྫི 


པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕེ་དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ 
ལགས། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པརའོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོག་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ 
ལྷམོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ནང་དབང་བསྐུར་ལ་ཁྱད་དོན་ཞུ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། །བསྲུང་ 








བ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ཤིང་དོར་ལ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། །སྲུང་སྐུད་བཏགས་ཏེ་ཀུཤ་སྦྱིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞི་ལས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་ 
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* ༄༅། །སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནསུ་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཉཱལ་ཕུལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམས་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། ། 
བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ 
ནོ །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
$( འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་པ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མི་ཆ 











མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་ གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ ྭ 
རང་བཞིན་ལས་མ ས་པ་ཡིན་ཏེ ས་ན་ག གག འོ ་བསྨ་མས་ར་ཚྲགང་ིཐ བསལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དདའགྲོནམས་ལ་གཅིགལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་གསོད་པ་དང་ 
བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷམ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པ། ྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ འཆི་འཕོབ་ 
དང་། གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ན། དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་ ཉནརང་ྱི་བར 
ཆུབཐོབཔར་བ་དགོསཔ་ཡིནནམ་མྒམ་ན། ཉནརང་གྱི་བང་ཆབ་ནི་རང་ོན་དུ་སངསརྟོགསཀི་ཡོནཏན་མ་རོགས་ཤིང་། གཞན་དོཡི་ཕནལསྦ་ཆནཔ་མ་འབུང་། མཐར་འཚང་རུབཡ་ཕུན་རིང་དུ་བེད་སྨླ་ོསདངལྡནཔརྣམསཀིསདོན་ 
དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ ་གནས་ 
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༢༤ 








༄༅། །ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེསྲ་ཀང་བདག་གི་ཕམ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རྣམས་འདོད་པ་ནི་ 
བདེ་བ་འདོདྲ་ཀུང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དཔང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སུགབལསྱི་ུ་མདགེ་བཇམཔོ་ཆེལལོངས་སྤྱོད མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ 'གཡང་སར་འགྲིམས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས། འདི་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་བ་ལ་དགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡངརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐྱེནགྱི་གཙོ་བོ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་ 
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53. ིི 





དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་ཅིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་ཕཞར་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་ཚྩྭ་དང་ཕུབ་མཞར་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱངས་ནས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུདདེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ར་བབས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ལྷ་མོའི་ 





པདྨར་བབས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྷུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ 
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* ༄༅། །གྱིས་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞེམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལའང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལག ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ འ 
ལི པྟེ། །སླབ་དཔོནཁྱོད་ནི་དགངས་སུ་གསོལ། །བུངཆུབ་ཆེན་པོའིཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་ ཊི 
 གསུམ་དགྲ་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་བཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རུ གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སྐད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དའི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དའི་རྟེནདུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་ 



































༦5! ཇྱི 


བཅས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱིབློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ 
དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། ། „ 
གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཧཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དགཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 








དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྦྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་བའི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་ 









































དུལ་བ 





༄༅། །སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། རྒྱུན 
བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 








དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚྭལ་བཞིན་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
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༦. 








བསྟན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུའགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དང་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 





ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའིི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
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རིར 





༄༅། །ཅིང་ཐོབ་ཟིན་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྙུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་པ་དང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨངྡྷ་ན་ནཱ་ཡ། ཕྒིད་ལྗོརྔཝ་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མ་ནི། ཙཏཇྦིད་ཏི་ཏེ་ཏཱ་ཡ། །ོཌག་བྷཱ་ཛཱ་ 
ཡ། ཀིཏྟཛཱཾམཱཏ་ཝ་པུ་ཊེ། ཀ་པཱལམཱལཱནི་ཀཱྷཱརིཌི། ཨངྡྷ་ཏ་ཀྲུ་རཙིཏཱ་ཡ། ཨརྡེནྡུདཏི་ཌེ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གརྫཛ་ཡ་གརྫཛ་ཡ། ཏརྫཛ་ཡ་ཏརྫཛ་ཡ། ཤོ།༩ཡ་ཤོཡ། སྟྟ་སྭ་གཱ་དཱ་ན། བནནྷ་བནྡྷ། ནུ་གཱ་བྱ་ 
ཀུན། ཧཏྟ་ཧྲཾདྟ། ཤ་ཏྷུན། ཧ་ཧ་ཧིཧི་ཧུཧ་ཧེ་ ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧ༔ ཕཊ་ཧཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་པར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ། སློབ་དཔན་གྱིས་དྲིའིཆུརྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་ 





བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡངམས་ཡར་རེག་སྟེ། ཧྱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་ 
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སི་དང 





མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྒོ་གསུམ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་དྷཱ་པེཿ མར་མེ་སྨྱན་ལམ་དུཿ ཨ་ལོ་ཀེཿ ཐུགས་ཀར་དྲི་བྱུག་པར གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ཉི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། ཞེས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིནོ། དྷ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟུག་པ་ནི། སོ་ཤིང་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། སྭཱ། ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོརམེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེསླབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟུས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛིདཱ་བཛྲ་སཾ་ཝརྟ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་ 
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དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་ 












































འི 





༄༅། །མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་ གས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཟྲུ་གང་གྲུ་བཞིར་དྲེ་བཟང་གིས་ 
བྱུགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པར་དོར་ཏེ། རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་ གས་ན་མཆོག་འགྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྟོར་མངོན་སྦྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིང་གིས་ཁ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲིམསྦྱོང་བ་བཞིན་བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་ དད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བི་ཤུདྷྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤརྦ་པཱ་པི་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སརྦ་བི་ ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ། དེ་ནི་གསང་ ཡཾ 
དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོར་ཆུས་ངག་གིདྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན་གསང་དབང་: སྭ་ཀྱང་ངག་གི་ ་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་བ་ལགས། རྨི་ལམ་དུ་་་ད་མིའྱུང་བའིུུ་མ སྐུད ན་ན། ཧྩུཾ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ 








བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ 









































མཉི 





སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ློབ་དོནཕྱིསྙངགི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོནགྱི་ལྷུ་ྣམས་ཀྱིཐུགས་ཀ་ནས་ཡེཤེསཀྱི་སྲད་བུའིཚོགས་སྤྲུན་དྲངས་ཏ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་རྩ་ 
སྔགས་བཟླ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་སྟེ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིང་། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་བཞིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསྐུར་བ་ལགས། རྨི་ལམ་མི་ ༦ 
འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡ་རྗ་སླབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ པཿ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱཿ བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཧ་བླླས་པའི་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཀུ་ཤ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལགས་ཤིང་། སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤམ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 






























































༄༅། །ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལགས། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ 
ཞིག ༈འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྤྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོང་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་ 
སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་འདི་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། ། 





ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨཱ་དཱཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
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ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨཱ་དཱཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོར་འཁྲུངས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་པ་ 
དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཊཁའི་མེ་ཏོགཀྱང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ི་སྨོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྒེད་ཅིང་། རྒྱལ་ 
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༄༅། །བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག ། 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས། །ཞེས་བཤད་པས། རང་གི་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་ དྷ 
བཏིང་། གོས་དྲི་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ་སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 8 
རྷོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་ 





དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོསྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 












































3 &&8༦ི 


གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ། རང་གིི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་ 
དང་གླང་པོརཞོན་པ། ཉི་ཕུག་དག་ཏུཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱི་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། །གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང། ཀ་ར་ཝི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྔོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་ 
པ། སྤྲིའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ།་ ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་བཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་ 














པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་ 
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༄༅། །སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་ 
འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་ 
བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཀྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཛལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པམ་སྤངས་ཀྱི་ 
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ནེ ༽ -, = "1 ཀའ , ¬: "ཀ་ཊ "¦ ོི "བྲ་5ོེ བང ༢ ---: ་ཀྱིས་ཕ་མ་ 
བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་བའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་ གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཤྱིཿ ་མ་ 
ག་པ ང་ག ཞས་བ སང ྱེ་གནས་བས ས་པས ས་ག  ཤིས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག པའི་ བདག ཉིད་ ཅན ག་དཔལ རྡའི 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བ ར་བདང་ོགས་རིམ་བསྒོམ་པལ་དབང་བར་བེདཔ་དབང་གོང། གྲུས ; 
དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གལ་ །ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། གྲུབ ང་མཆོད་པ། འཇུག དཱ དབ རའ པ། མཇུག | 
ཆོ་ག་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། བྲི་བ་ལའང་། ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ། མཚན་མ་དགོད་པ། རྒྱན་དགྲམ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བ: སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་ རན 





སྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་ 
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༄༅། །བ བས་ནས་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོརམས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། རས་ 
བྲིས་ལྟར་ན། གོང་གི་དངོས་གཾ འི་ཆོ་ག་ལ་ཞེས་པའི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོག འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ 
དང་། ློབ་མགཞུག་ཅིངདབངབསྐུརབགཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། སློབ་མ་བཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླངས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀིི་བདེན་པ་བསྒྲག་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལགས། ད་ ཏཱ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འཇུག་པ་ལ། མཆྦལ་ཕུལ་ཏེ་ 





གསོལ་བ་གདབ། །སྔོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གཉིས་ཀ་བྱ། །གདོང་བཅིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། །འཁྱིལ་པས་བསངས་ཤིང་དྲིས་ལན་བྱ། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བར་གདམས། །ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་དམ་ལ་གཞག །ཡེ་ཤེས་དབབ་སྟེ་ 





















































གསོ་ལ་པོ་གདབ། །ཁབ་དོག་དྲིས་ལན་བསྟོད་པ་བྱ། །མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་མིགརས་ཕྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བོ་དཔལཀྱེ་རྡོྗ་དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་པ་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། ། 
ཀཾ དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔནཁྱོད་ནེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ „ 
ཧཱཾ དང་དགེ་འདུན་སྟེ། །སྐྱབས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོནས་དོནདུགཉེར་བྱའིགཙོ་བོདམ་ཚིག་དེཉིད་ཅེས་པའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
| ལ་ཁས་བླངས་དང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཛིན་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡ་ར་དྲལབུཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱད་ཀྱས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡརྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་ 






































༄༅། །བཤད། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོརྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 
ལན་གསུམ་དུ། །ཐང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྐྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་ 
པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་བསྐྱང་། །ཐེག་པ་དམནལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་ 









































ཐིང ངི 


སྤོང་། །རྟག་ཏུ་རྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ 
བྱ། །རྡེས་མཐུནསྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེནབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྡྗམིབསྐྱད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡརེ་དྲལ་བུཕྱགརྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ། མི་ ཨྒ 
བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་ 

མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་བཏང་བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་ འི་ངོ་བོ་སེ 














པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པའང་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 
པདྨ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདདེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། འོད་དཔག་ 






































༄༅། །མེད་ཤེས་དབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གསུང་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་ 
མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས། རིགས་ལྷ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་„ 
ནི། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བཞི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་ ཡཾ 
བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདིར་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། ། 








ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའམ། དེས་མ་ཐོབ་ན་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ 




















དེ 








༦396. ཚི 








་ '།ར་རེའ་ རོར པ་ཞེ་བར་བསྙེན་བཞིང་། ས་སོགས་རྐང་པ་དྲག་: 
གྱི་སྣོམ་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་སོཐང་གྱ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པསནདེའིབསླབ་བྱརྩ་ཞི་ཆང་དང་ལྔ་ཕོ་གཞན་དོན་དུའགྱུར་ན་མ་གཏོགས་སྤང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། དགེ་བཆོས འི བོ བིན །ཞེསས་ས ག་གི 
བསྤྱོདཔའིགྲགས་སྐྱས་བུ་དམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱར་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དར་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སོ། །སེ དས ིནཞེསས་ སྭ་ཤོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
ཀྭ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱིདནབྱད་པའི་མི་མཐུན་ཕྲགས་རྣམས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིདོན་བསྒྲབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་དགམདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ ས་པར ཕཱ ད་སྡེགོང་མའི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་ ཕཾ 
དང་། གཞན་མ་དད་པར་འགུར་བའི་སྱ་པརྣམསསྤངབ་དང་། སོཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་སུམ་ཟད་གསང་བསྱ་རདས རྒུད་སྡེའོག་མ་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲངདགོས་པར་སྟོན་པ སས་འཟུབཔ་ཞོག ཅེང་ 
ོགམའི་སོམཔའངའདུ་བས་སོ །ེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲདལ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་དཀོན་མཆོག་སོགས་ན 











འི་ཆ རེ ' ཿ , རང །ཀ༡༤་༡༤༩༤་། བོ པོར་ཆ། མས་: ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། ། 
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༄༅། །སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོརྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོརྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་ „ 
བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ། པི 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
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དགོད། །ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། འཛིན༔ ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བཞང་དིལ་འཁོརདུའཇུག་པསྔོན་ད་འོ་བཅན་ཡིནཔས་སྔོནཆད་་ེོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མ: ན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཁི་ལཱིརཛྷུ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། དགིལའཁོ་གི་ལྟ་དང་མཇལ་བའི་ཚེཕགསྟོང 
པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྟ་བརྒྱས་པའིཕྲེངབ་རེབྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁིསོགས་ཀྱིས་སྦྱིན།སློབ་དཔོནགྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔ་ཏ་ཀུརྟ་ལཱཾཧ་ན་ཧ་ནཧཱུཾཱཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུངས་ནས། རིགས་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བུཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅིཿ ག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདོད་པ་དེས། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ 


















































× ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པབླ་ན་མེད་པ་བ། བ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱི་སྟངདུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏཏཱ་ད་ཡཱ་མི། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོ༔ སྤྱིརྷ་བྲར་ཡྭ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
. དང་འོག་ནས་འབྱུར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་ 















































3༦. 8 ༦ྱི 


མས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་ ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡ་རྗེལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདི་ རྗེས་ཟློས 
མངད གས ཀྲན ་གིའདགཔཔཚོན་ག་དམལ་བཞུགཔ་བཞའི་དང་པོ་ཕན་ཡན་ི་ོ་ནུསདམ་ཡགཞག་པཞི།ལེ་ཞེས་གང་ 
གིས་ཁྱོདདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱངཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཅི་དགོས། ྷེ་ལྟ་ིུ་རོརེའིཡེཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁློད་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ ཐོང་ ནམ ཁི དུ་མར བུ བཱ 
ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱིསྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལདེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚལ་འདྲ་སུས་ན་ནི ེ་མཟག་།་པལ་ཏེ་ གས། །ཞེས་ 
དང་། འདིའང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོདཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེསྟེ་གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ནའདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ན 














པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །ྡ་རྗེབདུད་རྩའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཨུད་ཀ་ཿ་ཁ་ཁཞེས་ 
































༄༅། །དང་། བླ་མའི་བཀའཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱད་གྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ 
ང་བ་མ་སྤངས་པརའཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་པུ་གང་ལ་ཡང་མ་སྙེས་ 
པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་ 
པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཊྫི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྐང་པའི་བར་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩ 
























































85. ཁྲི 


མ་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ། མགྲེན་པར་ཝཾ་ལས་ ང་བའི་ཆུའི་ །འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། ྤི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧས་མཚན་པ།  སློབ་དཔོན་ལ་རྡོརྗེ་སེམས་ 
གསུམ་པས་མཛན་པའི་ལེབལྭ་རུ། མཐན རསརྲྭ }ནླྙྣནྣོིྲད རྐངམཐལ་ཀི་མར་འབརབལོངབུ་གཉིས་ནས་ཞུགས་སུམ་མདོའི་ 
གནས་སུ་འཇོམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཟེགས་མ་སྙིང་གའི་སའི་སྟེང་དུ་བབས། དེ་ནས་རྐང་འོག་གི་རླུང་ ས་གྱེན་ལ་བཏེག ྤྱི་ོའི་ླུ་གས་ཐུརལ་མནནཏེ་བ་སྣང་དུ་ཡདཡད ནཔར་ 
གྱུར། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ོགསབཅུའིསངསྦྱ་ནས་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་ཆནཔོ་བབས་པ་བཞིན་དུཁད་རང་ནམསཀྱི་བ་སྤའི་བུྲ་ནམསནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི ས་པ་མ ད། རིལ་བ ལ་ 
ཏེ། ཧྲུཾ་ཨ་ཧཛྷི་ཞེས་དང་། ཨཱ་ཝེ་ཤ་མ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཅ་ལ་ཡ། ཙ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷཾ་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། རྒྱུ་དབང་གི་ཚེ་སྤོགས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མ དོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ སྤི བླཿ 











དམ་པ་སྐུ་དར་ལ་བབ་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ། དེལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་རྐྱེནགྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྤྱ་བ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 












































1བེ 








༄༅། །མཛོད། ཅེས་བརྗོད། རྩ་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིཿ་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་ 
བྱས་ནས། ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་སཾ་སྒོ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་སྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ངོ་སྤྲོད་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། ། 
བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ལན་གསུམ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་ 
སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོ་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་ 


















































5. 


ནུས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོརྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུགརྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སིར་ྣརྡོརེ་བད་ལ་གསོལ། 5གཟུགས་དརི་བདག་ལ་ 
སྒྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡརྗེཀུནགྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྡ་རེཅན་ཀུན་བདག་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེནས་དཡིལའཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དྭབལ་ ་ ན་བཅམ་ལྡན་ ནས ་ 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུགཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཿ བོལ ཟ ངན་གཅིག གྱངམེད མུ ཡོན 
ཀྱང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས། ཨོཾ་པྲཏཛྷ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྒོས་ལ་ཕུལ་ཏེ་གངལ་ལྷུང་བལས་ཉེ་བ་དེ་ རིགས་སུ་ སྒེ བས་ལ གད་མོ 
དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨྭོ་པ་ཏྲི་བྱཾ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་ལྷ་ལ་བོས་ནས་དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་སླར་བྱིན་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་བཞག་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་ 











པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་པ་ནི། ཀྱ་རྡརྗ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ། སླར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་ 












































༄༅། །བསྐུལ་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའང་འདི་ན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ „ 
པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་ 

དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོམ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





སྟེང་དུ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ 
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རོ རརོང་མར་ང་ར།ཡོབ་ང།་༢བ།་བའརྲོལ།འ།འ1 ་ ་པ། ང་ཀ་བ་བྒརརད་དང་ལན་པ། ང་ 

བ། དེའི་སྟེངདུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་ཕུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། ིགཔྱི་ི་ལོས་ུ་འདོདཡོན་ི་སྣམ་བདམརཔོ ་མཆནཔསི་ཚོུ་བརདུགགསམཆོད་ས་དུམཐོགསནས་བཅོམལྣན་འདུས་པམཆད་པ། ནང་ཀ་བབྱདདཔྡ་ཞ་པ། སྟེང 
རྲཡ་གུང་མམང་སསིངམསཔར་ུམ་པ། དས་པ ད་པོ ས་པས་སེམས 
ས་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གྱིཕེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི ཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་གདན་ 
བ་ ར་དཀར། ལྷོ་སེར། བ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དྲབས་སྲ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེ དུ སུ་པ་ལ་སོགས་པ ཟོས གདན་ 
ད་ས ཀང མང བར་ག ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྟོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྟོ་རུབ་ཏུ་སྲིན་ 











ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི་ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉརོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་རཱི་ 












































༄༅། །དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་ནཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་ 
གཡས་སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོ་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ྱེ་རྡརྗ་སྐུ་དོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་ 
དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་ 
བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྲྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ 








ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ནར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱིབླ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྔང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ནཏི་མའི་ལྷ་དམར་ 
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པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེསྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་ | 
„¡ པའི་སོརམོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱལ་ཀྲུངཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བམི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེརྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་ 
ཌ' མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ ཟ 
ཤཾ ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་ ཡི 

དགའ་བའི་བློས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་ 

མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་ལྷ་དང་སྐལ་བམཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མངྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ལྷར་བསྐྱེད་བྱུར་བསལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟལ་ཞུགས་སྦྱིན། ། 
སྤྲོ་ན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 


» ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྒྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་འབྱུར་བསལ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་འདོད་སྣམ་པ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱོང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། སྟེང་དུ་བླ་ 





བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་ཆུ་བཞིས་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ 
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ཆཱ དྲ ཀི ཀེང 'ེ ཤ་ རང 'པའི་ས་བོན་གེ དེ 
།ཆོས་པ་མཛོད། ཨོ་ནཾི་ཧྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྔོ་ཝཏྷཾིཧཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཾཤོྟནི་པཱཧཱ། ཨོཾ་ཨརྣཾྲྩྫནཾ། ཞེསཔས་སྦྱངསཏེ། ེ་ང་ནམསཀི་ེ་ཐོག་མ་ེདཔནས་བསགས་པའི་ལིག་ིཐམསཅདསྡགཔའི 9 
རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ླབ་དཔན་ཕིཐུགས་ཀནསཏེ་རུཀ་ཞིག་བེབ་ལས་མེྡེ་ད་ཐ་མིདདཔརྦར་ནས་ཁེདརང་ནམསཆྱིསིགསིབཀྱངོ་བརགྱུར་ ་ མསྱཀི་བྱུརདང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། མི 
ཏི ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་སྱ། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ཆུས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨུཌཌིཏ་ཕཊ། ཛེའི བཟ རྣ ་གང་ས་ཐ་ངན་པ་དུང། བྲལ 
གངས་དང ཅེས་པས་བྱུར་བསལ་ནས། ླབདཔོན་དགྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པསྨ་རམ་པརྦ་ལབའི་བུམ་བཟོགས་ནས་བྲ།ཤས་ི་ཆོག་བས་པ ས་པཆ་ ༨ རིག་མ 
མདོག །འཇིགརྟེན་གསུམ་མགོན་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱསལྟ་བའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བག་ཤིསདེས་ནིདེང་འདིར་ཁོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོ དེ ཐབ་བཞེ་དཤས་ །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་ 
ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོ་ ཀྲ་ཤིས་ཕྱུག 
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༄༅། །མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཌང་ནི་སྙིང་ཕོར་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དབང་ 
ཕོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ལུམླཱིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། ། 
སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་དག་བྱེད་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གློང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །སགྱེས་དེ་ཞིན་གགིགས་པའ་བྲ་ཤིས་གཡ། །བཀྲཤིས་དེས་ནི་ 
དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ 
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®ཏིེ‰ིངུ༦ྱི 


ཤོག བ་ཏུ་འོདའབར་གསེར་མདོགལྟ་བུའི་སྐུ་མའའ་བ །བླིཀླུར་མདོག་ལྟ་བུའི་རྩྭགདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་མངའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེསནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་གིརྒྱལ་པོའི་རྩ་ 
བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་མཁར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱུང་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེངའདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ 
ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་གསུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ 











ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིནའོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་ཕས་ཕྱི་རོལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྷག་པའི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་ 
གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ 
ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་ ཚེ 
བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་ མཾ 
སོའི་དག་པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 





ཕྱརསྦྱང་དུ་རུངཞིངགློབུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གློ་བརདྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ 





















































,:529&. ༦ི 


ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདན་གསུམ་གྱིའགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས་གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སྲུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་འགྱུར་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀ་ལའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ 








དང་། རྡོརྗེའཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
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རི༤ི: 





༄༅། །བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་མན་ལ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་ལ། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་མཛད་པས་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝདོཊཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུམ་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་ 
པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་བོང་བུ་གླང་རྔ་མོ་མི་ཤ་ར་བྷ་བྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ་ཆུའི་ལྷ་མེའི་ལྷ་རླུང་གི་ལྷ་ཟླ་བའི་ལྷ་ཉི་མའི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཡུམསཱ་མ་ཀྭཱི་ 
སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྱིབར་སྐུརྡོརེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་ 
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ཚར 7 :ˆ¡ '" ! .ཆཾ ': °: 7 1 !ཿ '¡ '་¡ ''¡ "£ †' ས་ཿ མ།་ 
མཱ་ཛཿ ཛཿ ཙྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཙྩུཾ་ཐཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཐིམ། སན་ྱབསཀི་ད་ལསའོད་ཆེར་ཛོ་པསདབང་་ི་བཞིནགཞགསཔ་རིགས་ཚ། རུ 
བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེསརྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ྒས་སྤྱན་དྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ › ་ ། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲིབྷཝ་ཨ་བྷིཉཱུཾཞེས་གསུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ཀྱིལའི་སྱིབ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མདག ཱའ་ཐགམ་ཡརཡུད་པལས་ ་་ ད་བཞིན གཞགས་པཀུན། །བཅོམ་ 
པ་ཡབ་ཡུ་སོམས་པར་ཞགས་ཞ་བལསབྱུངབའི་དབངརྫས་ུལབམཔའི་ཆུར་གྱར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལནལག་བཞིརྫགསསུབསྒབཔའི་སྨད་དུ་གསལབ་འདེབས་པ་འདིའི་ྗསཟ བསག་པ གོང་ཡིང་ིན་་ 
ལྡནབདགཉདཆེནཔོརྣམས། །ཐུགསརྗའ་རང་བཞིནཅན་རྣམསཀ། །ཁྱེད་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པེས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མ་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་ 


















































༄༅། །གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོ་བཛྲཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ 
ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ 
ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའྲེ་ཨཱཿ རྒྱ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ རྩ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛྷི ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཙྷཾ ཨོཾ 
བཛྲ་ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པརཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མ་ ན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དོར་ནས་ལྷ་དང་དབང་རྫས་གོ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་གའི་འགྲོས་འདི་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་ 
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་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་་ལས་ 
བཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ཀེ་ྡོརྗ་སུམདོག་སེར་ཕོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱཀ་རརྡ། དུར་པ། ལུག བྱེའུ་ཙཀོ་ར། བྱེཁྲ། ཧོར འོལ་བ། ]ཏུཐ། གཡོན་པ་ནམས་ན་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། སྱ་ོརརིན་པོཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེརཿ ་གུགཐོདཔ། ཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོའ 
བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱ་རྡོྗ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ བཛྲ་ས མུང ཛྱ་ཧོཿ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྫས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་འོག་མ་ 








ཀུན་ལ་འགྲེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཕྱཛཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 



































༄༅། །པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཅོད་པན་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བ: ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པའི། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི།ིསྨ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུསྤྱི་བོར་འཐོར་བའོག་མ་ 
ཀུན་ལ་འགྲེ། ཨོཾ་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཛུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
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ཏིལ 





མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོརྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ས་ཱ་ཝ་སོགས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོརྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་ 
བྱཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱརྒོད། བསི། བ་མེན། སྟག སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁཱ། འུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་ར་ས། ཀཱཏྣཾས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་ 
པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཛཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དཔག་མེད་་ཀྱེ་རྡོ་རེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུ་པཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཅྩོཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
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× ༄༅། །ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བ: བ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ 
ྲཾ ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོརྗེའི་འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མདཱ་བཛྲ་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་ལག་གཡས་སྔ་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཛཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། པུའྤེ་སོགས། དེ་ལུར་ནའོད་དཔག་མེད་ཀྱིསྒོནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ 
དག་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
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*0 ཇི 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་སྐུ 
མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་ 
པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྟུ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུགྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཁི་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾབཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 














ཊས་་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ 
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རོད ྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུབསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་ 


ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་དྷུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲིམ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། „ དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷམོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། པུའྱེ་སོགས། དེ་ལྟརན་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 











འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེངདུབྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷཱུ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་ 


། 


གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཇྷིཔ་ཏིསྟཾ་ཨ་བྷི།ཿིྷུ་མི་ཏིཔྙ་བཛྲ་སམ་ཡ་སྟྭཾ་ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ ཡུ 
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,:5 &‰&. 


སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། །ལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། ཕྱི་བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 














པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོྗེསྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམསན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉརོ་ཧི་ཏ། རུས་སྤལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྒྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ 
བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི 


བྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་ྗ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོ༔ 
ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བ། བ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཡིན་ལག་བཞི་པར་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁ 'དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་ལས་དྲས་ཏེ་བཏགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི།ཌིཉྩ་མི། བཛྲ་ནཱམ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ཀྱེ་ཞེས་དྲི། གསང་མཚན་མེད་ན་གསར་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ལ། བཞད་པའི་རྡོརྗེ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ལ་ལ་རྡོ་རྗེ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་མྱུ་གུའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཞེ་ 






































༢༢ ང་ཅི 


༄༅། །སྡང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཀྱ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆམ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ཨེམ་ཧོ་བདེ་མ།  །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མ་ལ་སོགས་པ་གང་རིགས་ 
གདགས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། པུཧྲེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི་གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའང་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ལྷར་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་གློ་བུར་གྱིདྲེ་མ་རྣམས་ཆོ་ག་འདིས་བསལ་བར་བྱེད་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིག་ 
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པ་ཡི་ཤེས་ལྔར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངམ། རིགམ་སྤྱནམ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རིག་པ་ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དྲརམསྤཀས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབསནས་དེ་དག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗ མས་དཔར་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བ; ར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣ མམས་ ཀྱི་ཕུཿ ར་ཕོ་ཝའི་ཆསཉིད་ལ་ཐམལ་དུ་འཛནཔའྱ་རམ་རྟོག་ 
: མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ྩུ་གིས་མཚན་པ། ལསའད་ཟརའོསའདས་ཡངས་སུ་སརཔལསཁེད་རྣམས་ིཕུངཔོ་ལའིཆོསཉདྡེ་སེམསདཔའསུམདག་དཀར་པོ་ཞལ་བཅུད་ 
ཤཱ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླངཔོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླབའིལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་ 
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ཛེའི 


༄༅། །སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིརྩ་ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ 
ཉིད་ལ་རུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་ཆྭ་ལྔ་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། དེའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་བརྒྱད། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོམ་ལྔ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་ཀྱུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་ལྷ་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱདཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྒུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུབྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱགན་རྡོརྗེའི་བརྟལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་གཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཨེ་༩ཾ་དྷ་ 


འན. 


ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧིཧི་ཧི་ནཱཾ། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་ 

















དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་སྟེ་ལྔ་ལས། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ 






































ཡིད་གསུམ་བཏུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱདཀྱིསློབ་མའི་དབང་ལས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིསྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བའི་བླ་མེདཀྱིརྡོརྗེསློབ་མའི་དབང་ཐོབ་པས་རིགས་ 
ཚེ ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་རྣལ་འབྱོརཿ ཿ དད་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་ཡང་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ 
= རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཙཾ བསྒོས་ལ་སྤྲོ་ན་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ 
།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞིའི་དང་པྱོ་ཕར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ལ། ཡོན་ཕུལ་གསོལ་གདབ་དབང་སྟེགས་གཞག །དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ཆུ་དབང་བསྐུར། །རབ་གནས་མཆོད་དང་རྣམ་དག་བསྟན། །སྒེག་སོགས་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་ 
དང་། །དྲིལ་བུ་མདའ་གཞུ་ཡང་མེ་ལོང་། །ཆོས་བཤད་སྤྲལ་བཤད་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
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དང་། །སྔོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་དབང་ ཾགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག དེམེད་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེངདུ་ལྷར་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་དུང་དང་། འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་ 
བརྗོད།། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟི་ཨེ་”ཏཱཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྲུཾ་ཞེས་ 








པས་བྱིན་པའི་རྡོརྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོརྗེ་སྙེམས་ 


༄༅། ློས་ལན་གསུམ་མཛོདོ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡིདེཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚོག་ 
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མའི་བདག་པོ་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཛྲུཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཀྱེརྡོརེ་འདི་ནི་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ། རྭའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤལ་ལ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུབྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་གྱི། །དྲལབུའི་སྒྲ་ཀུནརྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོདཀྱིས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 
པའི་དྲིལབུདེ་ཉི་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟུན་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་བུའིདེཁོན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་ 














འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཀྱི་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའིཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱོུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་བྱིན་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ྗསསུགནང་བ་མདོརབསུསཔའི་ོ་ནསབནཔའི་མསཔ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། ད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 
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38: ཨི 








མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་སྦྱོར་ 
བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་ཕར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་ 
མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཉད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་ 
འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ྡོརྫེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིཕྩཛུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོརྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཅི 


༄༅། །དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ 
ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། དེཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾབཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དྲྭ་ 
ཨཱཿ ཧྱ དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ་སེམས་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་ 








བཞིན་རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
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བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐེག་སྐུད་བཞིར་ནི་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཏུ་གང་བཤད་པ། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་སོགས་སེམས་གང་ཡིན། །རྭ་བ་ལྔརནི་འབྱུར་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་ 
བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྒོ་ཁྱད་བཞིནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ 
ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབཏུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། ། 
ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པས་དྲྭ་བཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། བྱུང་བ་བཞི་ནི་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 



































འཚོའི 








༄༅། །གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཁློ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྟན་ནས། རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ 
ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བནི་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་ 
པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་ མི 
བྱ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་ 'ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 





གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། ། 

































































་59@..8༦ ཤི 





ཧཱཾ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། ཛྷ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་ 
བས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་ཨངྡྷ་ན་ནཱ་ཡ། པྒིད་ལྷོདཝ་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མ་ནེ། ཙ་ཏཐྡིད་ཏི་ནེ་ཏཱཱ་ཡ། །ོཌག་བྷུཛཱ་ཡ། ཀྟ་ཛིམུ་ཏ་ཝ་པུ་ཏེ། ཀ་ 
ཕཱལ་མཱ་ལཱ་ནེཀཱྷརིཌི། ཨཱཏཀཱཔཝནཱཡ། ཨརྡྷན་དདིཏེ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀྭ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གརྫཛ་ཡ་གརྫཛ་ཡ། ཏརྫཛ་ཡ་ཏརྫཛ་ཡ། ཤོ།“ཡ་ཤོ།”ཡ། སམྟ་སཱ་ག་རཱན། བདྡྷ་བནྡྷ། ནཱ་གུབྷ་ཀཱན། གབྷ་གཱ། ཤ་དྷཱུན། ཧཧཱ་ 
ཧིཧཱ་ཧུ་ཧྷཱ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མའམ་ཧྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྗེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀེར་བྱུགས་ 
































ཚི 





༄༅། །པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ 
ཤེས་པའི། །མིང་ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལོ་ཧྲཱིཿ ཕྲི་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་དུ་ 
མར་སྣང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་ལྕེ་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་ 





གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་དབྱངས་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་ཆོས་ 
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༦༦ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ས་ལུགས་རྟོཐ གས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར། ང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
སད་པ ཧོཿ ྐིོང་པད་ཤས་པརྱ་ལསནམ། གནས་ལུགསཏོགསཔའི་ཤས་ར ཧོ པས་སེས་པའི་མདའ་གཞུ་ིནཉཐསལིམདགཤསརབ གཞལ་གཀངནསཕོགསབཞ་ེ་ོགགཉིས་དུགཏུཕགས་པསརངདན 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག གནས་ལུགས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའང་ཐོས་བསམ་ལསུབུང་བའིཤེས་རབ་ལྟར་དོནསིའི་ཚུལགྱས་རྟགས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཨ་བཛ་སྙད། རྡོར མས་ 
དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་རྣམས་ 











སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ཡིན། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེཏུ་མཱ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོརཁོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ༧རཾ་ཞེས་ 















































༄༅། །པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུབྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་ 
གང་གིས་ན་ཨ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་པམ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 

ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐཾ 
རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡ་རྗེཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ 














ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 



























































དད 


བསྐོར། །ཞེས་དངམི་བསྐྱད་པ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་རིན་འབྱུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུབསྐོར། །ཞེས་དང་འོད་དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱ་ཕྱགརྒྱབས་ལ། དེ་ལྟརན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་ 
ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱའོ། །གསང་དབང་གི་སྡོམ་ནི། མཉྟལ་བསྟོད་དང་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་བསྐུར་ལུང་ 
བསྟན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་གསང་བའི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་བསྟོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 














མཛོད། ཁྱོདནི་རྣལ་འབྱར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉད་ཀྱིཐུགས་ཀྱ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོདཀྱིསརྒྱ་དང་ིརྱུའིའགྲ་བ་ཀུནབརྒྱནཏེ། །སྙང་རྗའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའིསྤོསཔརྡོྗ་བསྒྲབཔའི་ཡིད། །ཧེ་ 
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༄༅། །རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ 
སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོགས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 9 
ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེསའོད་དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་| པཾ 
ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བ ར་རོ། །ཞེས་ཕས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 





འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱང་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པ (ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 












































,.®5;&.8༦༩ི 





སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་ ང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་ ང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། ྟོང་པ་ཆེན་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་སྣང་བ 
ག་ནས གས་པ གོམ་དུ་འསཔས་སང་མཆེཔ་གསུམ་སིའ དང་བ  པ་རགས་པྷ་རམས་འགགསནུས དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐབ་པའི་བནར་ཨོཾ་ཨཱ 
ཚྩུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེརསྦུལསུསསྟན་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན:ཤཱཀཐུབཔའི་ངརྒྱལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས: གོས་ཀྱ་གྭ་ ལུགས་བས། ཐེས་ 
པའི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས: ཿགསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་ བསྟན་པ མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ས་འོག་ས་སྟེང་སབླ་ 











རྣམས་སུ་བྷུྡྷཱ་ཝཿ སྭཱ༔ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ 









































འི་ངའི 





༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན༔ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་ 
དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན; དད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་ 
བསྐྱེད་བྱ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོམ་ནི། མངྫལ་བསྟོད་གསོལ་རིག་མ་གཏད། །དྲིས་ལན་སོགས་བྱ་དབང་དངོས་བསྐུར། །དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན་ལ་རྟོག་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོགས དམ་རབ་མགསཆདམངག་ཡི་བ་ 
མཐྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་སོགས་ནས་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཞེས་པའི་བར་གསང་དབང་བཞིན། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཛཾ 
མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་སྙེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་ 


















































ཕི 


བའིཀུན་ཏུསྤྱད་པ་རྣམས་ཀི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་པ་བརྟག་པའི་ཕྱར་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་དགནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་ 
བྱེད་པར། །ཐུཁྱོད་ཅི་དགར་སྤོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ལྟར་སྤྲོས་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ 
ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེས། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་ „ 
འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདིཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟི་པདྨ་བྷཉྫ་མོཀྟ་ཧོཿ ཞེས་ ཊཾ 
གསུང་ཞིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ 








ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷཱ་ར། མཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙཏུ་རྭ་ནནྡ་བྷ་ག་བིཤཱ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀུནྨཾ་ཀུ་རུ་ཏཿམེ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྩུཾ་ 





























རིའི ༧ 


༄༅། །ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་དཱ་༩། ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ། ཀཱ་ར་སོ་ནཱ་ཐ། ཙུན ཀཱརྨཾཀུ་རུ་ཏམེ་ཞེས་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ 
དང་། སྒྲ་ལ་མཉན་པ་དང་། དྲི་ལ་བསྣམ་པ་དང་། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་མྱང་བ་དང་། འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྨ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ 
ཤེས། སྲུབ་ཅིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཙལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
མྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ཧི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས། ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 











ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཞི་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
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ཅི 








= ཿ ཕད ཀ་ཁ ཌཱ 'ཀི་བར་ད་༔ ་པས་ཐབས་ཀྱི་རི་ | 
མངོན་འགྱུར་ཞི་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤངབྱ་ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ི་བནས་གསར་གནས་ལིབརོནཔསཟབསབིརགས་ 
ཀིབདག་པའི་རྩེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིརྩ་མཛེས་པའིསྤི་བོརབྱང་ཆུབགྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཇལ་བས་སྤང་བྱཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟནཔ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ ོ་དེ་མདར དཱ སས་ི་ཡི་ིས་ཀམཚནཔརས་པ།མཆད་བད 
དཔའིཡེཤེསཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲབཔའི་སླད་དུབྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེམར་རླུངའཕོ་བ་ གུ ཀམས་ཡས་ ལ་སྐུ་གབཔའྱ་མམ་བ་ཅན་དྲུ་བས། ཞེབ 
གིས་དྲངས་པས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ལེ་བའའཁརལོ་གནས་བཉནཔའི་མང་ཅནག་དབས་སུ་བརནཔས་དགའ་བས་བསྡས་པའི་དགའ་བ་བཞིཉམས་སྤུམོང། རུ ཐུན སྭ ས་འབྲུག སྐལ་བཅན་དྲུབས། ཏུ་བ་ 
ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 








འི་ "ར་རང ་ར། "ར་2 7 ཁ་། ཁྲ ། => རར ་པ་ནས་༔ བོའི་འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་ 
བཀུར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་ ནས་སྤྱི་ 












































* ༄༅། །སུ་བརྟན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ 

ལ་བདེ་བསྭ་ཁབ། བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སམ་བསྡུ་ན་ལམ་དུས་བཞིན་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ 
± ཨཱཿ ཧྲཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་དབུགས་དབྱུང་བའི། སློན་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་ 
ཙཾཿ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། ། 
# སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ 
( ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྡ 
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མ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། ། 
གཏོམ བཞང །གིལའཁོར་ལསོགས་ལུམ་ རྟགཊ ཐམས་ཝུ། བསྐྱང པར་བ །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལསྨ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། ཁྱ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། - 
མཁས་པས་ཆོག་བཞི་དུ་བ།།ཞེས་གསུངསཏ།དའི་དོནསངབསྤོང་བའ་བངདུ་ྱསནསར་འི་ུངབ་བཅུ་ཞི་དང།བསྙན་བུ་བྙེཔའ་དབངདུ་བས་ནས་ལས་དངཔོཔསབསྒབབའི་ཆོསབཅབདུནདང་། སེམས་ཆུང ཅེས་པའི་དོན ཚི 
བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླངདོར་མེད་པར་སྤྱད་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པས་ན་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པརེ་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ སཞིག་ཅེས ན་ 
ཡིན འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ནནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ན ངོ / [མཐཧཱ་ 
ས་མ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག ན་ 


.®59@.8ཿ ཁྱི 







































































༄༅། །པས། འདི་གསུམ་དང་མྲ་བལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ 
རྗེས་སུ་གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་པའི་མཐར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་ཙམ་རེ་ 


མཛོད སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། ། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱིནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏནའབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 








དོནནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ 
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83ིབ.ི.ཏྱི 


ཕྱིར། དང་ཕིན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་མྙིང་བརེ་འི་སྒོན་རྡོ་རེ་སློབདཔན་གྱིལས་སུབྱབ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུབསྒྲབསཏེ་སེམས་ན་གྱིདོནོྒྱཆནཕོ་གྱས་ཤིག ཁམས་གསུམ་སྱིརུལ་མིདཆེནཔོ་སངས་རས་ིསོང་ཁེར་དགུགས་པ་དང 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་དབང་། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལུམ་དགིལ་འཁོ '.  ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། དབང་བཞི་པའི་སྡོམ་ནི། མཆྟལ་གསོལ་གདབ་ཚིག་དབང་བསྐུར། །གཟེངས་བསྟོད་རྟོགས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བྱ། / ཞེ ཱ ྟཝར་ལ། ད ༼ ་ གོ ར་བ 
པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། [རྣམ་ ཀུན་ བ་འ ལྡ ད་ ་མང་ 
ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ལ་དབང་ རྣམ་གྲ་ ག་གི་ 




















པ། དོན་་ི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། ལམ་དུ་བྱད་པའི་བཞི་པ། འབྲས་བུ་མངོནདུབྱེདཔའི་བཞིཔ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེལ་མོས་ན། [ཚིག་གིརིན་ཆེན་བཞི་པ་སྦྱིན། །ཞེས་ 


















































༄༅། །གསུངས་པས། སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པཉིད་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པར་མོས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ནབླ་མའི་ 
ཚིག་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་ན་ 














མཐར་སྦྱིན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ནཞི་བ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའང་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེའི་ཕ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ 


པའི་མཐུ་མེད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ནེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ „ 
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,་8=&8 ༦ 


བླང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། དཔེ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སྭ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ 
པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ མི 
པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་སྟེ མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་ 

















འགགས་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་ 












































བབ་པ 


༄༅། །སློད་དེ་མཉམ་པས་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནེ། མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རིང་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་ 
འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ 
བཙད་ཅིངམཐང་བལ་བརེནནསདེང་ཕིནཆད་སྡགཔ་དངསྡུགབསལ་ལསགོལ་ཏེབདེ་བཆན་པོའྲབསབའི་ཐགཔ་འདིར་ཚུད་པསན་ལམ་འདིལ་དགའ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པར་ཅིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་ 
པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 








ངྡྲ 
མེ 















































®5; 8 ༦ྫི་ 





པར་གྲུབ་པས་ན་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དབང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་ སྙམ་པས་འདའ་རྗེས་ཟློས་ ལན་གསུམ་ མཛོད། དེང་ནས བརྩམསཏ་ 
སོགས། ཞེསཔདེ་རྣམསཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པས་བཀྲལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས: ྡའི་དིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལེགས་པར་གསན་པས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྗེས་ཀྱ་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། དེལྟར་དགེས་པ་རྡ་རྗེ་ཡི། །དབང་བཤད་སྙིང་ བསྡུས་ 
པ་འདི། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་དབང་གི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབང་བཤད་ 





ཆེན་མོ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་ནཱ་ཐ་རབྣའོ། །རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན་དབང་བཤད་ཆེན་མོ་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
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༄༅། ཀྱིས་མཛོད་པའི་གྱེ་རྡ་རྗེའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ལ་སོགས་ཁོངས་རིགས་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་རྲས་དབང་ཆོག་ཅེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་འཇུག་བདེ་བརབློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ 
རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པནི་རྒྱུད་གཞུང་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་དྷརྨ་བྷ་དྲས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
༣ ཅིག།  །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ཌི་བྷ་བ་ཏཱུ།། །། 
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=$) 1: 


























༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་མརྫ་ལེ་བྷྱཿ འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རེའི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་བྱོན་ 
བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ཕྱོགས་དེར། ཕྱགས་དར་ལ་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བྲེས་ 
འབུར་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་ལྔ་ཚར་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནང་བཅུད་སོ་ལྔ་རྒྱན་ 
ལྡན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད། དབུ་རྒྱན། མརྟལ། མེ་ཏོག་བཅས་དང་། འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གདོང་གཡོགས། མེ་ཏོག མནའ་ཆུ། གུ་གུལ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། བདུད་ 
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2921) 





༄༅། །རྩི། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། ལྔ་ཚར་གསོ་ཆས་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། བུམ་པ་ 
བཟླས་པ། བདག་འཇུག་ལེན་པ། གཏོར་མ་དབུལ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་བཟླས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་གྲུབ་པར་བྱས་ 
ལ། གཉིས་པ་བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ྱུལས་རིནཔོ་ཆའི་བམཔ་ཡངསགིངྱས་ཆ་བ ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ 
ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ 'ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ 








ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱངཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་རུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་ 
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3; ༦༩ི 











གྱན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོབོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རོ་ཧྲཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བལས་བྱུང་ 
བའྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དའི་སྟང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ7ཌ་ཌྷཌཾ། ཏཐ་ད་དྷ་ན། ཕ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་རལ་ཝ། ཤཌས་ཧ་ཀྐུ། ཡ་ར་ 
ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱིཔར་དུ་ཧཱུ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའིལྟེབ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་ 
གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱིངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོཀྱེརྡ 
ྗེ་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 





གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྗེས་པ།སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གསོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
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29༦6 





༄༅། །པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤར་བྷ་སྔོན་པོ། ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་བླ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་ 
དབུ་བརྒྱནཞངརློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་ 
སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་ 
གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མིམགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ བུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ 








ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་ 'གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་ དྷཱ་ར། མཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙ་ཏུ་དཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤཱ། ཧཾ 
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1༦༦ ༦ 





༢༢2 ¬ 


ཧཱཾ ཀརཾ་ཀུ་རུ་ཊམེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་དཱ་ ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ༔ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀཱ་ར་སོ་ནཱ་ཐ། ཅུན ཀུནྨཾ་ཀུ་རུ་ཊ* 


སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕུཀ་སྭི་སྔན་མོ་གཡས་སེངྒེ། གཡོན་དགྲ་སྔ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་ 








གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམམ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་ 
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29༦༦) 





༄༅། །པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ 
གའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོ་ནི་རཱི་ཛཱུཾ་་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནིཝི་ཏིཧཱུཾ་ཁཾ་སྭ་ 


པཿ ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ས་ཤོ་ྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ འཾ་རཾམཧཱ་ཨརྒྷཾ་པྲཏིྷ་སྭ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེཾཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ་ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ ཧཾ ཨོཾབཛྲ་ནིཝི་དྱཱ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་དང་ཕྱག་ 


རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཛཛྫ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་དཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་དྲི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 





བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོ་ཾརཱ་ཙཱཾཁིསྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་ 
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'ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 


















































༠༤1༦ 





༄༅། །རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྫེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱ་མའི་སྤོས་་རྡ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་སུམ་སྡུད་ཀྱི་གཞག པད་ 
ཀོར་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གུང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕིཙུ་བཛུནཱཾྷཱཾཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཡུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྱ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གྷཾ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཾཛྷ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལེ་ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 


མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། 





ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ 


པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ནི་ངག་ཏུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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ཀེ པ་ར 2 ' རེ ༡༡! པཔ ་ཏོ༽ † ༡ ཕོ་༩་ར།་༧། ཏྱ -. ཊ་¦ = གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲི་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་གདན་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁོ་བ་བཅུ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཛ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ནས་མདུན་ མ་ཁར་ི་བངརིམ་གསུམ་པ་ལ་གདན་ 
ས་དབང་གྱི་ེ་ཞན་གཞེགས་པ དགས་ཚཱཡུམ་བཞི། བུང དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོརྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཏིམགནོ་ེརྱ་ཡག་འཚལ་བསྟོད། ར་བདག གསོ སའ ད་ཆགསར ར་དག 
ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རེཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། ོརེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་པས་ །ཉུད། ༢ གིས་སྤོབ་མལངི་ཙམ་་ རར་བའི་དབང་རྣམས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ ཧཾ 
ད་པ་མ གང གས་ལས་ས་ེ་གསཀིིཉཉ་མིགིསགཏ་ཡ་བསམ། དིས ཙམས འ་དབང་ནམསསྱང་གི་ྱོ་ 
ིགོ་སབེརདནཔའིུལྱི་དབ་དོན་དག་བ་དགེདདཛོདཔབདིནཛོ་། དའ ཇིལར་ྷམས་པརགསནས།ཤི་ལྱ་་གི་ྱ་ིས་ུས་བ། ཨཾ་ཨ ཱཞསགསནས། མཛོརབཟེད་པ 
འདིཉིད་བ་མ་ཧེ་རུཀའི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །ཞེས་སོགས་ནས། གཞུག་ཏ 
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༄༅། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་རྣམས་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཨཱ་ཁི་ལཱི་རུཾ་གིས་གདོང་བཅིངས་པར་ 
བསམ། ཡང་ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧྩཾ་གིས་མེ་ཏོག་བཟུང་བར་བསམས་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་ 
བསམས་ལ། ལོ་ས་སཏ་གསམིཧན་བུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་གཉིས་པ་བྱས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾསརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་དང་། སྙིང་ 


2--2.¬2 


གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོ༔ སིནྡྷ་བཛྲཡ་བཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ 





བཞུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾཿ ཙཾ་ཞེས་བརྗོད་ 


རྙི 















































པས་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པནི་རྡོ་རྗེསྤྱི་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྤྲོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། དེ 
ལ་ུའི་ར་རའ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་རྱི་མདུནདུསྨྲབར་མིབྱསྙེབུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེཞེས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པནི། རྡོ་རྗེ་ྙིང་ག་དང་། ཧེ་རུཀ 
དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་སྱི་བརརྡོརེ་བཞག་སྟེ། འདི་ནིཁྱོདཀྱི་དམཚིག་གི་རྡོ་རེ་སྟ་གལཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ 
ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་པའམ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་ནས་མྱངས་ལ། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ 
ཆུ། །དུམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོར་བུདརྩིའིཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་མྲཾཏ་ཨཱ་ད་ཀ་༩་ཿ་ཿཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི་རྡོརྗེ་སྱིབ་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པས་དམ་ 
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༄༅། །ལ་གཞག མཆྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཅེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རིམ་པ་ལྔའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཞར་བྱུང་ 
གི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེའིསྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དབལ་བཟང་པོ་དང་། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཀྱེ་རྡརྗ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་ 'ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟེ་། །ལུས་ལ་ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཞར་བྱུང་གི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། ༢ ི་་གཙུ་ཅ་བིགས་ ཆང་བ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་ངག་དབ ཀུན་དགའ་ླ་གྲསཀྱེ་རྫཡབ་ཡུམ་ལུསདཀྱིལགྱི་ལྷདང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་འཆང་ངག་ 
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5». ༦ྱི 


དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱེ་རྡོ 
རྗེ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ་ ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 


གཉིས་ཐམི་དདཔ་་ེ་ྡ་རེ། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞྱེརྡོརེ།རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོཀྱེ་ར་རྗ། གྲབ་ཆེན་བད་ཱེ་རྡ་རྗེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེརྡོརྗེ། བླམ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཤྱེ་རྡ 


‹ རྗེ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྗི་ཏ་ཀྱེརྡོ་རྗེ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྱེ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཀྱེ་རྡོ་ 

















རྗཾ། ཟླ་མས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོཀེ་རྡརྗེ། ཞང་དགོན་པ་བགྱེརྡོརྗེ། སེམཁར་ཆུ་བཀྱེ་རྡོརྗ། འབྲག་མི་ཤཀ་ཡེཤེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗ།པདྷ་ཏ་ཆན་པོག་ཡ་དྷརགྱེ་རྡོ་རྗ། ཨ་ཝ་དྷཏི་པཀྱེ་རྡ་རྗེ།གྲུབ་ཆེནཌ་མ་དྲ་པཀྱེརྡོརྗེ། ཤར་ཕྱོགས་ 
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2༠༠༦ 





༄༅། །ནག་པོ་པ་ཀྱེརྡོརྗེ། གྲུབ་ཆེན་བིནླ་པ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བདག་མེད་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བདུན་ཞར་བྱུང་གི་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། འདས་མཚོནནས་རང་རང་གིསརྱུ་ཡསདབང་ཐོབ་ངེསཀ་ླ་བྒྱའིའཇུགཤསཔརབྱའོ །མཆན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ ླ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱུན་དྲངས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དྲེ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བ, ད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གྱ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བདག་མེད་མ་ཁྱེ་རྡརྡེ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 'རླུང་སེམས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོར་གྱུར་པ་དང། དུས་མཉམ་དུ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 















































ཕི ཇི 





ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ་ལ་ཐིམ། བླིར་པ་ཀྱེརྡོརྗ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལ་ཐིམ། ནུག་པོ་པ་སོགས་ནས་སྔར་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཞུ་བ་བསྙིམ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ནས། དེ་ལྭ་རུ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོསྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོར་གྱུར་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱིའིཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་དང་བླ་མའི་སྐུ། རང་གི་ངག་དང་བླ་མའི་གསུང་། རང་གི་སེམས་དང་བླ་མའི་ 


ཐུགས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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༦༤༦༦ 


༄༅། །སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པའི་ངག་ཏུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིཏླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏཱི། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུ་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤཱི། ྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ་བ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས། ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་ 
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རབ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ལྟའི་རིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྫི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལི་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧས་མཚན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རྐང་མཐེལ་གྱི་ཛྷི་མེ་འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཞུགས། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་གཉིས་ནས་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་བས་སུམ་མདོའི་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་ནས་མེ་དེ་ཆེར་འབར་བས་ 
རང་གི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཞེས་ 
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༄༅། །སོགས་ནས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེབ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། གསང་ 
གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་ 
པ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། ྤྱི་བོབདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མིག་ཏུ་གཟུགས་གོ་རྲི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ 
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ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཐོ་ལོ་ལོ་བསྐོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་མར་བདུད་རྩི་འཛག་པས་བདེ་བ་དང་། མས་ཡར་མེ་འབར་བས་དྲོད་དེ། སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་སེམས་གཏད། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེག ྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་ 
མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་གྱུར། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟབ་མོ་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷཾ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟྭ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་རར་ར། ཙལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧྲུཾཨ་ཧ་ཛྷཾ་ཞེས་བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱིབོའི་བར་རྩ་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་གཤིབ་ཅིང་གཤིབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ལྟེབ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྙིང་ག་ 














ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སྭུ་ཅཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་༨བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་དང་། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་དབུས་ 
སུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེ་ལྟེ་བའི་ཨཱཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཱ་ལས་མེ་ལྕེ་གློཐ 





མེལྕ་གློགགི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་རྩ་དབུམ་ནས་གྱེན་དུ་སོང་སྟེསྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་ 
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༄༅། སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། ཧི་ལས་ཞོ་རྐྱལ་ལ་མདའ་བསྟུན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱ་ནར་གྱིས་ཐུར་དུ་བབས་ཏེ། ཐོག་མར་མགྲིན་ 
པའི་ཨོཾ་གསོས་བཏབ། སླར་ཡང་ཐུར་དུ་འོངས་ནས་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གསོས་བཏབ། སླར་ཡང་ཐུར་དུ་འོངས་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཱཱ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། ཨཱཾ་ལས་མེ་འབར་བ་ལ་འབྲུ་མར་བསྣན་པ་ལྟ་བུ་མེ་ཆེར་འབར་བ་དང་། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུར་ 
དུ་འཛག་པ་གཉིས་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་འཛག་དཀར་དམར་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ 


ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་རོལ་མོ་དང་ཨངྩྷ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། 


རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། རང་གི་གཏུམ་མོ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་ 


བའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
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༦3. 








དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་གནས་སྐབས་སུགཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདེ་ཆེན་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 








བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ངག་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་ཕབ་པ་སྤྱིབོར་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏིབྟ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ལ། ཨོཾ་པཏིན་བཛྲ་ཧོཿ ས་དབུལ། པྲ་ཏི་གྲཾདྟ་སོགས་ཀྱིས་སླར་གནང་སྟེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་བསམ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 


སྐྱེས། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནོས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དཔགཏུ་མེད་བསྱོནཏེརང་ཤིསྱི་ོནོས་ 
ཐིམ་པས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། རོལ་མོ་དང་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བརྗོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་རྷུཾ་མཐིང་ནག་ཞིག་གསལ་ 
བཏབ་སྟེརཱུཾ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཆེར་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱུཾ་དེ་ཉིད་ཀྱང་པདྨ་ཉི་མ་ལ་ཐིམ། ཉི་མ་ཧྷུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་མི་ 
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༄༅། །ནས་ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ་བར་བསམ། སླར་ཡང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ནས། བརོནཔརྦ་སསཞེས་པའི་བརྱཡིས་བསྐུལ་ནས། འདི་ན་ 
གཙོ་བོ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྦྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་ 
ལའང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ: ས་པ་ནས། ངོ་བོཉིདཀྱི་སྐུ་སྟེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དངོས་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་འཁོད་ཅེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་སློབ་མ་དབང་བ རྭ་གྱི་ཚེ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ 
ཀྱང་། འདིར་སྔར་དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེས་ཆོག་པས་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བ: ར་བའི་ཚེ་ བོའི་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་དབང་སྐུར་མཁན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། རིགས་གཞན་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་སོགས་དེར་ 
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དིང .ིུ༦ྱི 





བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙུན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པས་དབང་བསྐུར་བའིལས་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིརཡིན་ཅིང་། ཆོ་ག་འབོགས་པ་དང་དབང་རྫས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པས་མཛད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་བལྟའོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ཁ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་དབང་ནི། འདིར་བུམ་ཆུ་འཐོར་དུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། ཨཾ་སྭ་བཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། བདག་གི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་རྣམས་བླངས་ནས། 


'གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེངདུ་ཚྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་ྗེ་བརྟལ་ 
རྗེས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ནས། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དབུལ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 


པའི་བར་རྣམས་ནི་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་འོག་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ལས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་འདོར་ནས་དབང་ཚིག་དཀྱུས་ཉིད་ནར་འདེད་དུ་བཏང་བའི་མཐར། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 


གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 











་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེསྨ་རྒྱས་གདབ་བྱའོ། །བཞི་པ་གཏོར་མ་དབུལ་ 
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༄༅། །བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆུས་མས་རིམ་དང་། ཆང་གིས་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆབ་བྲན་ཞིང་། གུ་གུལ་སོགས་ཀྱིས་བདུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲོ་ཏཞེས་བསང་སྦྱང་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཡེས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་རྡརེའི་གླ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲུབ་པར་བྱས་པནི་རྡརྗེསླབ་དཔོནགྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གྲངས་མ་ནོར་བར་བཟུང་ནས་ཁྲུས་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེ པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ „ 
བརྗོད་དེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ ཡོ 
བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་པར་བྱ་རྒྱུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 





ཀི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བཞེད་གཞུང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། མདོ་ 















































ད་མ་ལུས་པ་གསལ་བཟ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིམཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན 
༔ཿ ° གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བརྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞིའི་མ་ཆད་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། འདིར་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུའི་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ 
ལའང་སྤྱིར་དེ་གསུམ་ཀ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་སྐུར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གརད་བསུར་བྲཡལའཁོར་ཨིམཚནཉད། ཇི་ལྟར་བ། ར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད། དྷེ་ལྟ་བུའི་དབང་རྣམས་ 
བསྐུར་བའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་གིས་སྐུར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་དེ་གསུམ་ཀ་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་ བ་དཔོན་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་ 


3 ཌི 


























324 



































༄༅། །དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཞིང་། ཀྱིརྡོ་རྗེ་གཞིའི་བསྙེན་པ་བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སོང་ཞིང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས་བསྐུར་དགོས། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནི་སྤྲལ་སྐུས་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་མོད་དེ། ད་ལམ་འདིར་ནི་རྒྱུ་དུས་གྱི་ 
དབང་སྐུར་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཀ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང། ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཞིག་གིས་བསྐུར་དགོས། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོརྗེས་བསྐུར་བ་ཡིན་ལགས། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་རྡརྗེ་སློབ་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བ] ར་བའི་སློབ་མ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། སྒྱབས་གསུམ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེན་ 
པའི་སློབ་མནི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ། དམ་ཚིག་ ་རྣམ་བཤད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
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ནཔའི་ོབ་ནིས་རི་ད་་གྲམ་ོབ་པ་ཞགདགོས་པལགས། གོང་ལ ཟུ་དོ་ོ་དབང་ལནཔའི་ིལ་ཐོནིབོ་དུལཚོནམ།རསོ་ཐིས་་གཙོ་ཆརགསངསལ། ལོ་དུས 
དབང་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལེན་པ་ ན། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལེན་པ་ལགས། ཇི་ལརབསྐུར་བར་བྱེད་པའིཆ 
ག་ལའ་ངརྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཞི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི་དང་པོ་མ་ཐོབ་ཕ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ནས'། ན་པ་དང་། ཐོབ་ ༤ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱེས་དུས་རྒྱན་དུ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་གནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐུར་བ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་རྣམས་བསྐུར་ 
བའིདགོསཔ་ལ།རྒྱ་དུསཀིདབངབསྐུརབའི་དགསཔནིསྔར་རྡོརྗཐེགཔིསྒརའཇུགམམྱང བཞིགལ་རྒྱུསྨིནཔར་ཕྱབའི་ཕྱར་དང་། ཞུགས་ནས་ཉམས་པ་དགལ་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིརརོ། །ལམ་དུསཀྱ་དབངབསྐུརབའ་དགས་པིརྡ 
རྫེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླངས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་སངས་རྒྱས་པར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི་ 
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༄༅། །ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ལགས། དྷེ་ལ་བུའི་དབང་གསུམ་པོ་དེ་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་ལེན་དགོས་པ་ལས། འདིར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། དྲ་བེད་རམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ 
སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་ལེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒུབས་གསུམ་བདག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོབའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། ཐྲ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་ཟུང་ནས་སྲུ། །ཇི་སྲིད་ 














བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། ། 






































༄༅། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་པར་བཤྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེའདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ 
ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ 


དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་། „ 


ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁིལྟི་རཧཱུཾ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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6༦༦ 








ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་མང་དུ་བརྒྱུས་པའི་ཆུན་འཕྱང་རེ་ཡང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཛྙུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་ནས། དེའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་མྔ་ཏ་ཀུནྲ་ལི་ཧ་ནཧ་ན་རྩོཾཧཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་ རཾ 
དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་འཁྱིལ་བ་ 





ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། ཟླ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 









































༄༅། ཁྱ །བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱུད་ཡཱ་མི། ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སུ་རཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ཧཿ སིངྡ་བཛྲཡ་བཱ་སུཁཾ། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཛ རྷུཾ་ཞེས་ 
པས་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེཧེ་རུ་ཀའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ལ་གཞག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའི་སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 














ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའིརྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 


















































སྲ་བརམི་བྱ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུརཏེ་རེ་ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེསྙིང་ག་དང་། ཧེ་རུཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཊེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། འདི་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་ 
ཀཾ རོ །ཞེས་དང་། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ནས་དུང་ཆོས་སུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནིཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྡུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡ་རེ་བདུད 
ཤཾ རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པྱལྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཿ་ཏ་༩ཞེས་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ 
` སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྒྱས་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ 


དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེཔས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
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༄༅། །བ་བཏབ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོོ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
འི་གཙགཏུདདབངབསྐརམནྱི་འི་བླམ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགེསཔརྡརྗེ་ཡབཡུམ་ལམདྱིལཁྱི་ལ་ངབཅསཔའ་སྐུཡསལཕ་བང་ལསབསྡ་པི་ལ་བརྒལྔ་ཅུ་ར་བདནང་བྱུགིལྷཉིཞུར་གཉས་ཏ་སུ་ཀྱིཀ་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ། དའི་སྤྱི འི་གཙུག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ „ 
ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཞར་བྱུང་གི་ལྷ་ཉི་ཤུ་ྩ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེའིསྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ པྫ 
དང་། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆངཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཐམི་དད་པ་ཀྱེ་ྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་སྟེ་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུརྩ་བདུན་ཞར་བྱུང་གི་ལྷ་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་ཏེ་སྐུ 





དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། ཞེས་སོགས་གོང་བདག་འཇུག་བཞིན་བརྗོད་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 





















































.༦89. ®. ཟི 


ེཆ་ཉེ་ི་ཡབཡུམ་ལསདལ་སི་ལདང་བཅས་པའ་སུ་ུསལཔོབང་ལྔསབསྡསཔའི་ལ་བརྒྱལྔ་ཅུ་ྩ་བདནཞར་བྱང་གི་ལྷཉཤུགཉསེ་ྐ་དཀྱིལ་ཁིལྷ་དང་བཅསཔབརྒྱདཔའིབླམ་རྣམས་མཐོབརེགསཀིརྣམཔར་བཞུགས་པའི་མོས 
པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་དྲག་པོ་དུང་པ་རེ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ ད་ཀྱི་བླ་མ་ 'དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པལ་རྣམ་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རླུང་སེམས་ 














མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 









































༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་ཐིམ། བླིར་པྭ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱར་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ལ་ཐིམ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སྔ་མས་རིགས་འགྲེས་ནས། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའྱི་བ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བ: ས་པའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསས ཚེས་ི་ཡ་ས་་།བོ་།ྱིག་གཡོ་ བེས ྗི་ཡབ་ཡུམབྱངས རས མགད གསུམ་ཚང་བའི 








ངོ་བོ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོར་གྱུར་པ་དང་དུས་མཉམ་དུཕྱིའིཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བ་ 
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ནས་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བླ་མའི་སྐུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་དང་བླ་མའི་གསུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ླ་ཡའི་སུགསང་ཐུགསཡོནཏནཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས: ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་པོ་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། རོལ་མོ་དང་གུ་གུལ་བདུག་སྟེ་ངག་ཏུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་མཚན་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས་མཐར། ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ལྷའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ 








ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཉྷི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་ 
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༄༅། །བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལི་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཝོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 
བུམ་པས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧ་ཡིས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་བདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་ རླུང་ལ་ཕོག་པས་རྐང་མཐེལ་གྱི་ཛྷི་མེ་འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་བཞུགས་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་གཉིས་ནས་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་བས་སུམ་མདོའི་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་ནས། མེ་དེ་ ཟླ 
ཆེར་འབར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་མུན་ཁུང་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ལམ་སྟེ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་ 
མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོརྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་ 





རིརབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པཔྩ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་ཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ 















































8: ®. ངི 





བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟི་བ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ། རྭ་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། མགྲིན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། ྱ་བ་བདེཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོརྗེམ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མིག་ཏུ་གཟུགས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་ 
ིཁྲ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་ །ལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་ 
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བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་འ ད། དེ་ནས་མེ་དེ་ཆེར་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ལམ་གྱིས་བསྲོས་ཏེ་མགྲིན་ 









































༄༅། །པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཐོ་ལོ་ལོ་བསྐོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་མར་བདུད་རྩི་འཛག་པས་བདེ་བ་དང་། མས་མར་མེ་འབར་བས་དྲོད་དེ་སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟབ་མོ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷི་ཞེས་དང་། ཨཱ་ཝེ་་ཡ་སྟྭ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ་ 
ཡ། ཙ་ལ་མ། ཧཱཾཨ་ཧ་རཱཾ་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ། དེ་ནས་ལྷའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་ཤྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ 
ཀར་གསལ་བའི་ལྟེབནས་སྤྱི་བའིབར་རྩ་རོརྐང་ཀུན་འདར་གསུམ་གཤིབ་ཅིང་གཤིབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ལྟེབ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རབཞི་པའི་དབུས་སུ་ཡཱཱ་དམར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྙིང་གཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ 











འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སྭ་རཱུ་སྔོན་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ་ 


བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ 
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5. ༦ྱི 





མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མར་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེལེ་བའི་ཨཱཾ་ལ་ཕོག་ 
པས། ཨཱཾ་ལས་མེ་ལྕེ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་རྩ་དབུམ་ནས་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་རྲུ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཞན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་སངསྟེ་སྤྱིབའི་ཧི་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཧོ་ལས་ཞོ་ 
རྐྱལ་ལ་མདའ་བསྣུན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱ་ནར་གྱིས་ཐུར་དུ་བབས་ཏེ་ཐོག་མར་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གསོས་བཏབ། སླར་ཡང་ཐུར་དུ་འོངས་ནས་སྙིང་གའི་དྲུ་གསོས་བཏབ། སླར་ཡང་ཐུར་དུ་འོངས་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཱཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཨཱཾ་ལས་མེ་ 
འབར་བ་ལ་འབྲུ་མར་བསྣན་པ་ལྟ་བུ་ཆེར་འབར་བ་དང་། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུར་དུ་འཛག་པ་གཉིས་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་འཛག་དཀར་དམར་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏོད། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 











པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཨངྡྷ་བརྗོད། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རིམ་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་གི་གཏུམ་མོ་རྗེས་ཆགས་ 
ཀྱིས་མེ་ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་ 
སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་དགའ་ 
བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རོལ་མོ་དང་། དེ་ཝ་པི་ཙུ་བརྗོད་ལ། དེ་ནི་ 


འའ.¬ 


ཡེཤེས་ཀྱིརིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱིརིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་པདཉིའིསྟེངདུ་ཡི་གེརྩུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་གསལ་ 





བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཆེར་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་པདྨ་ཉི་མ་ལ་ཐིམ། ཉིམ་ཛྩུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་ 
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ཏི 





གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དིའི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོནོ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་བདེ་ཆེན་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡེཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ངག་ཏུ། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི་སོགས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ། ྷེལར་བིནརླབས་ཀིརིམཔ་དངཔོསརྱུ་དསཀི་དབངགིཆུཔ་ལམ་དུསཀྱ་དབང་གེ་ཆུ་བོར་ྒརབར་བྱེད། རིམ་པ་གཉིས་པས་བུམ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད། རིམ་པ་གསུམ་པས་ 
གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད། རིམ་པ་བཞི་པས་ཤེར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད། རིམ་པ་ལྔ་པས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྨདདུསྤྱི་བརརྡོརྗེརྒ 
གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཏི༔་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞུགས་པས་དེའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མེ་ 





ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཨོཾ་པྲ་ཏཱིཛྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག མེ་ཏོག་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཨྲོ་པ་ཏེ་ཧྭཾ་མྟི་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་ 
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༄༅། །འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་ 
བ་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། དད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། ད་ནེ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 


› སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་པ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ 


ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་གནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུའི་བུ་ག་བཞི་ 





སྒོ་བཞི། མིག་པཔྩ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲཱ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱདདེ་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ 
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བའི་ཨཱཾ། རྒྱལདང་སེར་སྣདངཚོར་བའི་ཕུངཔོརྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེནའབྱུང་ལྡནསྐུ་མདག་སེརཔོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པ་ཆེགཡོནདེས་ཡུབབྱས་པའི་དྲལ་ བུའཛིན་པ། - སུམ་ མཱ རྣུམ་ མུ གག པ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱནམ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དངའྭབའ་ལ་མ་དུག་ཅུཆབཞིས་བསོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ ཤེས། གས རླ རའ ང་རྣམ་ 
ཿ ‹; '°† ༣ འ། '„༩ ཌེ; >༤ར !*) བཿ !*¡ ༩ ;.; 4།" 2 པོ [ཀིས 
པར་དག་པ་དུམཚིག་སྒོལམལྗང་གགི་གུག་ཐོད་པ་འཛི་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། གཉིས་ཀའའ་རུས་པའིརྱན་གྱས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དངའདྲ་བིལྔ་མ་ོ་གཉས་ཀིས་བསྐོརབ་བྱབ་གྲབ་པའིཡེ་ཤས། སྙིང་གཆོས་ིའཁོརལོརྩ་འདབ་བརྒུད 
` གློལ ངོན་པདངམཉམཔརར་བ། གཉིས་གའངརསང གུནང་བགན་པ། ཟམ་དམའད་བ ལ་ གཡས རྡོརྗེ་གཡོན་ ་དེས་ ཡུ་བ་ྱས་པའི་དྲིལ བུ་ན་པ། མའི རྣམ པར་དག་པ། : ཀཱ 
སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ།, གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ ར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ 














344 





























༦༧༠༦ 





༄༅། ཨོ འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཾ། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཙོ་བོ་ལྔ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དབབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་ 





མོ། རྣ་བརེ་སྡང་རྡརྗམ་སྔོན་མོ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོརྗམ་སེར་མོ། ལྕེར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ་དམར་མོ། དྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོརྗེམ་ལྔང་གུ། སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་ 
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ཅི ད་དང 


ཐོད་པ་ཁྭ་ཊ་ག་འཛོན་པ། རུས་པའི་རྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ཏུ་གཟུགས་སོ་དཱི། རྣ་བརསྒྲ་ཙོདི། སྣརདྲ་བ་ཏ་ལ། ལྕེར་རོ་སྟམྨ་ཏཱི། དཔྲལ་བར་རེག་ས་སྤྱོདམ། སྙིང་གར་ཆོས་ཁམས་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་དཀར་ 
པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་བགེགས་མཐང་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་གྱུ་འཛིན་ 
པ། པུས་མོ་གཡས་པར་འབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལཔོ་སྔོན་པོ 
གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲུལ་པའི་ 








སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། སྙིངཔོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྷའི་རིམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་ནས། ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ _ 
མཆྦལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ ཨེ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་ 











གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲི་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
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རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པསའོགནས་བྱུང་བའི་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ དི་ལ་ 
བུམ་ཆུ་འཐོར་དུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། སཱ' 'ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤོཉཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗ་ཧཱ 
གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར། ས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བར་སྐུརྡརྗ 
མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ རུཾ 
ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


„ ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་ 


པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ ལཾ 
བྱས་པ། ྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཕཛུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོརྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ 
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གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། མ་པ ཟདགསམ་ི་དམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པདགྱན་སེགམཡར་ཕུདཔས་ེབསོ་པས་དབངབྱན། དེལནམ་མཁར་ 
་འི་རཔར་ཤྲི་ལ་མོ་ཟླམ།་ྲིང་ར་རོང་ར།འི་ལོལ་ལ།་ ༼བྫ་ར།རི་ན།༠ ཆོཾ བཛྲ་ངྔ་པེ་ཨཱ༔ < བ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ (བཛྲ་ནི་ཝི་དྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་ལྟར་ 

བཞགས་པའི་དབང་ མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ པེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲ ནེ ཊབཛ་ནེཝཱི་ཨཱཿཾ། དེ་ལྟར་ནམི་བསྐྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ 

ཐོ ཞིང་མ ཤི ེས་པའི་ང་བགཞས་ ཧུང བི་ཤ མདོག པིསྟནྷན་བཞགཔནནོ ས་བོད རིནཆན་གུང ཟནཅདབནྱ་མི་དབ་གྱ་གདད་དམགས་པ་འད་བཞན་ ཏཱ 

(ཛོད ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ནས་ཧི། ཁྱེད་རང་ མས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པ: 'ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ། 'སྟེངདུ།  ཨཱཾ་ལས ན་པ ཆེ་ཨ པ་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་ 

སུག་པ ལས་གཉིས་།ར ང་བ ན་ མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ གི་གུག་ཐོད་ པ་འཛིན་ པ་ དང་མཉམ་པརསྨུར་བ། གཉིས་ཀའང་ 

རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུགཿ རྗེ་མ། ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཨཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ མཱ། 









































ཙ༅༅ཤ = 


༄༅། ཅཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་འདི་མན་དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་ཡིན། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉམྱ་ཙཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ: ར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་ = 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དབུ་རྒྱན་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ 

ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ 
ཊ། ཨ་བྷི་ཊིརྩ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་བརྫོད་ཅིང་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྡཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 
























































་རིིས་གསང་ཞིངབོམཔའི་ུསྱིབོནསདབངབསྐར།སྒུ་གང་དྲིམ་དག ཆུའིལྷག་མཡར་ཡུ་་ལམ་ིན་ནའབྱངལྡནགས་བང་བཅྒྱན། དེལ་ནམམཁར་བཞུགས་པའི་་མ་རྣམས་ི་མཆོད་པའི་ོས་་མཛད། ཨོཾ་བཛྲ 
ནས། ནི་ཝི་དྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ། 'ཝ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་ྗ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ ལྷ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་། ད་དཔག་མེད་དུ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་ ཏཾ 
དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པེ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཙུཾབཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


་®5=&. ཤི 

































































༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ 
གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རྡོརྗེ་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཛཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་ །ིཧྩ་ཛཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྲ 





གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས། ནི་ཝི་དྷཱཨཱ༔ ཧྲུ དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗ 
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59 ཏི 


དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁི་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཁི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཐིམ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 








པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཌིྩ་ཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའིསྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄༅། །སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ཇྷི་པ་ཏི་ཏཱ། ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མི་ཏིབྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དཔང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨཾ་བཛྲི་བཱཝ་ཨ་བྷིཉྷཾ 9 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ནས། ནི་ཝི་དྱ་ 
ཨཱཿ དྲུཾ དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མིང་ཤི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ ང་དུ་ཛཱུལས་འཁོར་ལོ་སྤྱཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
















































































5 8. ཁྱི 





འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོརོ་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་སྷྷུ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ 


ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲབ་པ་མེད་པས་ནམ་མཁར་བཤྲུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ ྱ 


བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་བཏགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾ་བཛྲ་སཏཱཏཱཾ་ཨ་བྷིི་ 
མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ཀྱི། ཞེས་དྲིས། གསང་མཚན་སྔར་མེད་ན་གསར་དུ་མིང་གདགས། ཡོད་ན་དེས་འཐུས་པར་མཛད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛུཾ་ 











ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམཔའི་ཆུ་སྤྱ་བ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམསཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲཔུའྡེ་ནས། ནི་ 
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༦: ༢༡༦ང་འི་ཿཛི་ 


༄༅། །ཝི་དྷ་ཨཱཿ ཙུ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་སྤྲདདེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིནགྱིས་རློབ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝཤྫོཉཱཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ ཙཾ 
རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ 













































































ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཱཾབཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲཾབྷཝ་ཨ་བྷིཌ་ཛཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ེཉདལ་ཚཱུཾ་དང་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡ་རེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིལྷ་ཉིཤུ་ྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རངབཞིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་ གྷ 
བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དབང་གི་དན་དུ་བྱིནཔའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིསཀྱང་ནི་རྟག་ུ་ཟུང་། །ཕྱགནྡ་རའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾསརྦཏ་བཱ་ག་ཏསིདྡྷིབཛྲ་ས་མ་ཡཏིངྟ་ 
ཨེ་༩ཧྭཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་རྙུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོརྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་གཟུང་བརཞུ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས: རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟ་ར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། ། 


*ཏིཿི་ྱྱི 


















































༡༧༦༦) 





༄༅། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་རྲུ་ལས་ 
བྱུངབའི་རྡོ་རེལྷཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །སོགས་ནས་ཧི་ཧི་རཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེཉིད་གསོར་ཏེ་ཐུགས་ཀར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 
པས་བཟུང་ནས་རྡོརྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་ 
པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 








སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱིརོྗ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཨཿ དང་འཁར་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
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གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་ བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདིནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ 
གྲམས འང་མི འལ་་ ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སི་པ་དས་པ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཉྗེ་ཨཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འ་དོན་ནི་དལ་བ་འདིནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགུག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ ཞིན་གྱིསརྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ སྐུ་མདོག་དཀར་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོརྗེ་མ། ཐུགས་ཀ ཊའི འདཟར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ དྱུཾ་བོ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ཏེ། ཤིས་རབ་བྱར་དུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོརེ་དྲལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡརྗེཆེདངདྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངཞིག་རྡརེརབྱན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡ་ྗ 
སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་རེ་ཡང་མཛད་པརཞུ། སྲིད་པའི་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་ 
པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་ 
བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཕྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟ 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ 





ལགས། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
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གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བ, ར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲིབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡོརྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བས་སས་གེང་ད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བ: ར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུ་བམས་ཅད་གར་མཆོག།་བདེ་ལཆིནཔོ་ད པཞི་གབང་བང། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ྱི་རལཔརདབངབསྐུརབདེ་ིདལསོབ་དཔནགྱིས་མ་ཏོག་གིཆརཕབ་སྟེམངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཔྣ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 








ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མ ད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུབླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ནས། ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་གང་བདེར་བསྡུ། རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་གཞག དེ་ལྟར་ན"བླ་མའི་སྐུའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་ 
མཇྦལ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཀྱད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱ་མའི་སྤྲོསཔརྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡ་རྗ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོརྗེ་རྣམ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱགརྒྱ་སྒྲབ་་པོ། །རྡརེསྦྱོར་ལས་ 
ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནསྨ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་ 
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:59/.8 ༦ཆི་ 





གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟ་ར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་རྩ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ནས་ 
འཕེལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། རང་བཞིན་བྱརྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དྭེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་ 





མ་དག ལམ་ཙུནྤ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 








རྗེསཟློས་མཛོད། ཁྱོདནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ལན་གཅིག་དང་། བཅོ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ལན་གསུམ་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱར་ 
གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པར། །བུ་ 
ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟན་པར་ཅིས་མི་སྦོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟུག་གུས་དང་། ། 
བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་རྒྱུར་ཏོ། །ཞེན་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགེས་ནས་ལུས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དུ་བྱས། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་བཞིན་དུ་པདྨའི་ཆེ་བ་ 











བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པྨདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
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359. ༦ྱི 


བདག་མེད་མར་གསལ་བ་དེ་ལུས་ལྟའི་འདུ་ཤེས། རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་ 
པ། མཁའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེལྟར་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ 
ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་མཉན་པ་དང་། དྲི་ལ་བསྣམ་པ་དང་། མ་མཆུའི་སྤྲང་རྩི་མྱང་བ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་ཚུམྫ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བླླ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། , རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྩ་བཙལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ 











ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲུབ་པ་རྒྱུ་དབང་ལྟར་བརྗོད། སླར་ཡང་ཧྲུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་གནས་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་ 


དེ། །འདི་ཉིད་དུནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུནཔོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཏཱིཾ་པདྨ་བྷྫ་མོཀ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མངདུབྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེརོརྗེ་དང་རིག་མ་ 
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༄༅། །དགའ་བ། སྙིང་གྲར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁུབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྷུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་ 
རྣམས་འགྲོལ་བརཞུ། དྷ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་ཕ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྣལ་ _ 
འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྦལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཏཾ 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 

































































ཆི 








སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་ དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ 
འཛིན་མེད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དྷེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ 
གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ 
བསྐུར་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་ 
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༄༅། །རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད་ནས། དྷེ་རམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་བིླ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཅིང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
རེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་བྱོན་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རའ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཟང་མོ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། རང་དོན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པ་དང་། གཞན་དག་ལ་འཆད་སྤེལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོནརྒྱཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་གྲུབ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ ¿ 
ནས སྒྲོལ་བར་ཤོག ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ནས། བཟོད་པར་གསོལ་ ཏི 
བར་དང་། དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྷ་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་བཅས་བཛྲ་མུཿ བུམ་ནང་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ 





ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་གྱི་བསྔོ་ 





















































ཏི. 








2,322. 


སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་༧རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་ 


བརྩའི་ཞབས་ཀྱིས་རྡོརྗེའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྩ་བར་བཟུང་། སོགས་ཁོངས་རིགས་མཛེས་རྒྱན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཞུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་གིས་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་འཇུག་བདེ་བར་“ཐའ་རྩེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་པཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་བླ་མའི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཁྲོམ་ཐར་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གུས་ 


པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱཀལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། རེ 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རེའིགཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ་གསར་བུའི་བློའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༦༦༦ ངི 























༄༅། ཧེ་བཛྲ་སྱསྭ་བྷ་ཝ་བྷཐརཱ་ཀསངྒཱ་རོབར་ནོན་མཱ་མི སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་འོང་བཞིན་བཟླས་པའི་སྙན་གསན་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་པ་འཁུལ་ལོ་ཞེས། །རྡོརྗེའི་ལུང་དོན་འགྲོ་ལ་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །བརྩོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྐལ་བས། །མཚན་མའི་བསྙེན་པ་འགྲུབ་དཀའ་ཡང་། །དུས་གྲངས་ཙམ་ལ་བློ་གཏོད་པའི། །རང་དང་ 
སྐལ་མཉམ་དགྱེས་ཕྱིར་འབྲི། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་གཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ་ལ་རྣམ་གཞག་དང་ལུང་ཁུངས་ལ་སོགས་པ་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཞུགས་པས་འདིར་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་ཀྱང་ཡི་གེའི་ལས་སུ་ 
ཆེ་བས་ལག་ལེན་དམར་བཏུས་ཁྲིགས་ཆགས་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་ཏེ་བཀོད་ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལམ་འབྲས་རྫོགས་པའམ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བཅས་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
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2༡༦88༦8> ི་ 


༄༅། །པ། ཆག་མེད་ཀྱིརྒྱུན་ཡོད་ཅང་བསྒོམ་བྱ་སོགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས། གནས་དབེན་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པར་ཟླ་བ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་གྱི་འཚོ་ཆས་སོགས་བསགས་ལ། མཚམས་གཡོག་གཤིས་བཟང་ཞིང་རང་དང་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ལ་འཁོན་སེལ་མེད་པ་དུ་དགོས་དང་། བསྙེན་རྒྱབ་དང་སྨན་པ་དགོས་པ་ཤར་ན་དམིགས་ཁོངས་སུ་གཞུག མར་ངོ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་བཟང་བའི་ཉིན་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་རང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའམ་མའགྲིགས་ན་གང་བདེར་ཕྱོགས་པའི་ 
གདན་གྱིའོག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བའམ་གཡམ་པ་སོགས་ལ་བྲིས་པ་དང། ཀུ་ཤ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཞུག རླུང་རྒྱུ་བ་ཡོད་པའི་གདན་ཁྲི་དགོས་ཟེར་བ་བསྙེན་ཐབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ནི་གདན་མི་རུལ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
གྱི་དགོས་པ་གཞན་མེད། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་ངོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནང་མཆོད། དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ། ཆབ་བུམ་ཆུང་དུ་བཅས་བསྒྲིག དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་ནང་མཆོད་འཇོག་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ པ 
འཆང་གིས་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། གུང་རུ། གོ་རམས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་ཡོད་པས་སོ། །ཐང་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་ 








དྲགམ། ཕྱེ་གཙང་མར་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦགས་ཏེ་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་སོགས་དུ་དགོས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཟོས་ལ་ཆུ་བཞིའམ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་གཏོར་སྒྲོམ་མམ་བང་ཁང་ལྟ་བུར་བཤམ། གཏོར་མགོ་གཡས་དང་མཆོད་མགོ་གཡོན་ 












































ཡིན་ཀྱང་གནས་ཁང་གི་མགོ་སྤུག་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་པའང་བཤད། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐུན་གཞན་གསུམ་གྱི་མཐར་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ་སྲོལ་ཡོད་མོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་མཛད། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གུ་ 
གུལ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱ། གནས་དབེན་པོ་རང་མིན་ན་གནས་ཁང་བྱི་དོར་གྲུབ་འཕྲལ་ནས་མཚམས་ཐོ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྒྱབས་ལ་དཀར་རྩིས་བྲན་པའི་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རང་ཉིད་མི་རྒྱུ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱི་འགྲུལ་ 
གཅད་པ་འདི་ལ་ཕྱི་མཚམས་གཅད་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དབེན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བར་བཀབ་རང་མི་དགོས། ངོར་གྱི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་སྒོ་དར་ཞེས་པ་རས་ལ་རྩུཾ་སོགས་བྲིས་པ་ཞིག་སྦྱར་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་གྲྭ་སའི་ཁང་པ་གཤག་སྐོར་དུ་སོང་གཤིས་རྒྱུས་མེད་ 
ཀྱིས་སྒོ་ནོར་ནས་འཛུལ་དོགས་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མི་དགོས་སོ། །འགའ་རེས་མཚམས་ཐོ་ལ་མི་འབྲི་དགུ་འབྲི་དང་དམོད་བཅོལ་དང་དར་ལྕོགས་འཛུགས་པ་སོགས་གང་འཇིགས་འཇིགས་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཁར་བར་ཆད་ཆེ་ 
རུ་ཀ་འགྲོ། འོནྭ་ཀྱང་ཧྷུ་ཡིག་ཙམ་བྲིས་ན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་བྱ་བྱེད་ཉུང་བ། སྦས་ཚུལ་གྱིས་ནང་ནས་སྨིན་པ། དོན་གྱི་ས་ཆོད་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ལོས་མངའ། དེ་བཞིན་ 
དུུ་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཆེར་མེད། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བསྙེན་རྒྱབ་པ་ཡོད་ན་དེས་བུམ་ཆུ་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་ཐོ་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ཁྲུས་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ 


8:48 ༦ྲི 





















































*»༄༅། །ཞིང་ཁྲུས་བྱ། མེད་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆབ་བླངས་ནས་སྟན་ལ་བསྡད་དེ། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོརམ་སོགས་འདོན་ཞིང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ° 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་དབང་ཆུ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ 
ཟླ འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྡུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མུཿ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ ༦ 
་ སོགས་དང་ཨྭཐ་བླག་ཞང་གཏོརམཐོའ་ཅརབསེལ། གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་སོགས་གུ་གུལ་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། ཨོཾཤུཾནྱྟ་སོགས་ནས་རཀྟ་ལན་གསུམ་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་ཙམ་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱིས་ ཊི 
: བསྙེན་པ་འདི་མ་ མས་ཀྱི་བར་ལ་སྟེང་ནས་གནམ་སྡིབ། འོག་ནས་ཆུ་བརྡོལ་ཀྱང་མཚམས་ལས་ཐོན་རེ་ཀན་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ནང་མཚམས་གཅད་པའོ། །སླར་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱས་ལ། གྷརྷེ་ར་ཌི་ཏས་བྱིན་ 
ཧཱཾ དབབ། བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བྱས་པའི་མཐར་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་དགོས་བྱ་ཞིང་སོ་སོའི་མཐར་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ། ཁམས་བསངས་ཤིང་ཐུག་པའམ་ཇ་གང་མོས་བཏུང་ 










































































4» 


ལ། སླར་ཡང་སྒྲུབས་འགྲོ་གང་མང་གཞིར་བྱས་པའི་སྲོད་ཐུན་བསྡམ། ཡིག་བརྒྱ་དང་ཨཱཏཱ་ཉེར་གཅིག་རེའམ་བཅོ་ལྔ་རེས་མཐུས། ཨརྷཱ་དང་ཡུམགྱིཨོཾ་ཐུང་ནི་སུམ་ཅུ་ལསམི་ཉུང་བར་བཟླ་དགོས་ཏེ། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་ 
གས་ས མམ 'ཀརི། སྱ རནམས་ནིདགནམ་བསུམརེས ཆོ བླགས་ཚད་འདལམུནཨཉམས་ལེན་ །ྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་སོགས་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། ཐོརངས་ཾ་སྲསལྷར་ལྡང་སྟེ་གཏར་མ་ཟུར་པ་ཡོད་ན་བྲནལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཐབས་བཞིན་འབུལ་། ¿ 
བའུམཕལ་ཆེར་ཡིས་གཏོར་མ་མི་མཛད། གང་ལར་ཡངརྡརྗེའི་གླུབཀཤིསསྨོན་ལམ་བཅས་དང་། རང་གིམག་ཏུ་གཏི་མུགརྡརྔམ། སོགས་ནས་ཨཱཏྤཀོཊཧཾ་གིབར་དང་། དགེ་བའདེ་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཟླས་པའི། །སོགས་ནས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་བྱ། དེ་ནས་བིར་སྲུང་ལམ་ཟབ་ལ་སོགས་པ་ཆག་མེད་གཞན་ཡོད་ན་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའམ་མི་འཕྲོད་ན་ཆབ་བླངས་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུག མཚམས་གཡོག་མེད་པས་བུན་བཞིར་བྱེད་ན་འདི་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ 











ཤར་བར། དེ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བར། ཉིན་ཕྱེད་ནསཉི་མ་རྒས་ཀྱི་བར། དེ་ནས་སྲོད་ཡོལ་གྱི་བར་རོ། །མཚམས་གཡོག་གཏན་སྡོད་མེད་པས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་ན་བསྙེན་པ་འགྲོ་ཆེ་བས་ཐོ་རངས་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་ཟིན་བར་དུ་ཐུན་གཅིག དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ 












































* ༄༅། ཐུན་གཉིས་འདྲའོ། །ཐོག་མའི་ཞག་བདུན་ནམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཐོར་ཐུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡིག་བརྒྱ། བར་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཐྫལ། སྲོད་ཐུན་ལ་སྲུང་འཁོར་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་བཞི་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་གཏང་བའི་སྲོལ་ 
ཡང་ཡོད་མོད། རིམ་ཅན་དུ་གཏང་བ་ཉིད་སྟབས་བདེ་བས་གོང་སྨོས་ཐོར་ཐུན་དེ་གྲོལ་རན་ལ་ཁད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་གསག དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཤར་མར་བྱས་ལ་གོང་བཞིན་འབྱུང་གཏོར་བསྔོ་བའམ། གཏོར་མ་ཟུར་པ་མེད་ན་ཡི་དམ་གྱི་ 
„ གཏོར་མ་ལ་གསོས་ཏེ་བྲན། ཀྱེ་རྡོར་གཏོར་བསྔོས་དཀྱུས་མ་བཞིན་བྱས་ལ་རྡོར་གླུ་མན་ཆད་འདྲ་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་མ་མི་དགོས། གཏོརམ་བརྒྱརྩ་གཏོང་གིན་ཡོད་ན་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་གམ། ཐུན་གསུམ་མ་ཡིན་ཚེ་གུང་ཚེགས་ཀྱི་གོང་དུ་ 
༢” གཏང་། གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སོགས་འདོན་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ཕུད་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རོལ། ལྷག་མའི་ཆང་བུ་དང་ཡོན་སྦྱོང་གི་གཟུངས་ 
ཧཱཾ འདོན། ཁམས་བསང་བ་དང་མེ་འབུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ཕྲེང་བ་ལ་རྡོར་མདུད་བཏབ་པ་མལ་སར་བཞག་སྟེ་གདན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། བསྙེན་ཐབས་སྔ་མ་མགོར་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་ 
བཤད་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྲུང་འཁོར་དྲན་ཙམ་རེ་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་བསྡུ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་བ ་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ་འཇིག་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
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གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྭ་གུར་སོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་: ཟུགས་ཡི: མོད། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུནི་སྲུང་འཁོར་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྲུང་བ་བླ་ན་མེད། །སྲུང་མཆོག་མང་པོ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གུང་ 
ྱུཀས་ཁིགར་སོགས་ཆ་ོང་ཉི་རང་གྱུགས་ལིན་མ་ གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་མཐར་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱ། ཁ་ཏནགཞན་ཡོད་ན་འདར་བ་ཞངསོད་ུནཉལ་བའི་ནལ་འབོར་སོགས་འྲད། འི 
ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉུང་ངུ་བཏང་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ཞག་གསུམ། དའྱི་ིརཉནཐརཐུན་ནམ་ལངས་ཙམ་ལབསུས་ཏེ་གཏོར་བསྫོ་ནས་པརྱབ། སྟེགས ལྟར་རིག མྔཝལཚོས་བྱཝ་པའི་ ཐཱ སྐརམཆོད་ ཇཾ 
དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་མཆྫལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། འབྲུ་གཙང་མ་བཅས་དང་གོས་བཟུང་སྟ་གོན་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་° མམས་བྱསིད་བར་འྲད ཀང ས་པ་ཚ ག ུ སྒྱར ཏུང 
ངང་ལས་བྡྷཱཾ་ལས་སོགས་ཀྱི་མཉྫལ་བསྐྱེད་ཆོག་མན་ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད་དཀྱུས་བཞིན། འདོད་ཡོན་ལྔའི་རྗེས་སུ་མཆཱལ་སོ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག་འབུལ་ཚུལ། མཆྦལ་བྱི་དོར་བྱས་པར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ གཱ ག་བླུག ལག་ག 








མཛུབ་ཀྱི་བོར་དུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟུང་། གུང་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དབུས་ནས་བྱང་ཤར་དུ་འཐེན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྱེ་མ་མེད་པར་གྲུ་བཞིར་བྱུག ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་སོགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ 
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༄༅། །མཐའ་སྐོར་གྱིཟླུམ་རས་དྲིཆུ་དེཉིད་ཀྱིས་བྱ། ལག་པ་མ་བཏེག་པའི་ངང་ནས་ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བ ན་མཐེབ་མཛུབ་བར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་དབུས་སུ་སྤུང་། འདི་ལ་གནས་སྲུང་བའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བཤད་དེ་ཚོམ་བུའི་གྲངས་སྲུ་ 
མི་བགྲང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་བསྣན་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཅེས་དང་། གཞན་རྣམས་དཔེའུ་རིས་བཞིན་བཀོད་ལ། ལྷ་དང་མི 'དཔལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་ལ་ཤར་ཚོགས་ཞིང་ལ་བསྟན་ཏེ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
གང་དྲིན་མའི་གདངས་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མ་ཚར་གཅིག སླར་ཡང་ཚོམ་བུ་འགོད་ཚུལ་གོང་མཐུན་གྱིས་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་མཇུག་ཏུ་སོ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག སླར་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོ་བདུན་མའི་ 


>7--2.2. . 


པ་ བར་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉི་མ་རྒས་ཀྱི་བར་དུ་གསག ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཐོག་མ་རྣམས་དང་སོ་བདུན་མ་ལ་བྱུག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་ཞིང་། བར་མ་རྣམས་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་གྱིས་རུང་བ་བྱེད་མོད་རེ་རེ་ནས་བརྗེ་བ་ཐུབ་ན་ལེགས། བསྡུ་རན་ཁའི་ 


སོ་བདུན་མའི་རྗེས་སུ་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་ནས། མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་དཀྱུས་བཞིན། སྐབས་སྐབས་སུ་ཁམས་བསང་དང་གུང་ཚིགས་གང་བདེར་བྱས་པས་ཆོག སླར་ཡང་སྲོད་ཐུན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐུན་གཉེས་ཁོ་ན་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཡིག་བརྒྱ་དང་གྲངས་མཉམ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་མ་སོང་ན་ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བས་ཆོག དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཨཱཏྟཱི་༩་བཟླ་ཚུལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དང་ 
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3ི9.ི་ྱ༦ྱི 


འདྲ། སྔོན་འགྲ་འདི་རྣམས་ཉུང་མཐར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འབྱོར་པ་དང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཞག་བདུན་རེ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་གར་རིང་གནད་དུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་འགྲམ་གཞི་དང་འདྲའོ། །སྔོན་འགྲོ་གནད་དུ་མ་སོང་ན་ 
འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་མཁར་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས་གཟབ་པ་གལ་ཆེ། བྲགངངག་བ་ཅཁོ་ནསྭབ་ཞངཕེང་ཐག་བྱར་ཚལ་སོགས་རྒུདནས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲབཔ་གནད་དུ་ཆེ། གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ན་ཁ་སྐོང་ཞོར་ལ་འགྲོ་བས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལ། བྱིན་རླབས་ཐོག་མའི་ཚེ་ཨོཾ་པ་དེ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཐུན་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས་ཆོག བསྙེན་པ 'དངོས་གཞི་ལྭ་གངས་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་དུ་གཏང་བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ 
བདེ་ཞིང་ཟོར་ཡང་བར་སྣང་བས་ཐོག་མར་ཨངྫྷ་ཁོ་ན་ལ་འབད། སྔགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་བཞིན་བྱ། གཙོ་བོར་སྔགས་ཕྲེང་ཚུར་འཁོར་ཞི་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་རྣམ་བཤད་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡང་ཡང་ 
གསལ་གདབ་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་འབད། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ཌོ་ནས་དུབ་ཅིང་སུན་པ་ལྟར་བྱུང་ན་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་ 














བཟླ། རེས་འགའ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་བཟླ། རེ་འགའ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ངོ་སྐྱོང་ཞིང་བཟླ། མདོར་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་ 
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༄༅། །དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་གིརྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ 
ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དགོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་པས་སོ། །ཐུན་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་། དྲག་པོའི་དམིགས་པར་རིམ་བཞིན་བསྒྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་དེར་བཟླ་བར་སྲོལ་དུ་མཆིས། ཐུན་བཞི་ཆར་ལ་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་མི་ཐུབ་པས། སྲོད་ཐུན་ལ་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་བསྡུས་པ། དབང་རྒྱས་པ། ཐོར་ཐུན་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ལ་དབང་འབྲིང་པོ། སྔ་ཐུན་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ། དགོངས་ཐུན་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ། དབང་འབྲིང་པོ་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེང་སང་ཐུན་གསུམ་ 
དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གཞི་ཚུགས་ནས་སྔ་ཐུན་དང་། སྲོད་ཐུན་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་ཞིང་། གུང་ཐུན་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་ལམ་དུས་གཉིས་ཀ་འབྲིང་པོར་མཛད་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་མ་བྱས་ཀྱང་ 





རུང་། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་སོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་བསྡུས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་ 
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ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེན། དག་པ་དྲན་པའང་། རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས་ཤིང་གཞན་བསྡུརྒྱ་མེད། བསྒོམ་དོན་ལྟ་རྟོགས་བྱ་རྒྱུའི་རྣམ་བཤད་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གསུང་རབ་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ 
ཟླ་ཟེར། གཏོར་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་རྣམ་བཤད་དུ་གྲགས་པ། ལུས་དཀྱིལ་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་བཅུད་སྙིང་བཅས་དང་། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་ 
གསལ། སྔགས་དོན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མ་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། རང་རེའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞི་མར་བྱ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་ཤིང་ལེགས་པར་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཚར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ནི་སྔམ་དེ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཟབ་གནད་མང་པོ་ 
བཞུགས་མོད་པར་མ་ལ་ཡིག་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ཡོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པའི་རྣམ་བཤད་གསུམ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་གནད་འགགས་འདྲིལ་བ་བཞུགས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ 
དགེས་རྡོར་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ནི་ཉི་ཟེར་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་ཤིང་ཞར་བྱུང་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་གསལ་པོར་ཡོད། དེ་ལས་ཡབ་རྐྱང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྲགས་པའང་ 
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༄༅། །ལེགས་པ་གཞིར་བཅས། གཞན་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དང་། བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་ཟེར་བ་དག་ནི་མིང་སྙན་པོ་དང་བྱུན་གཏམ་འཇམ་ཟངས་ཀྱིས་རྨོངས་དད་ཅན་གྱི་བློ་སྣང་འཁྲིད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚིག་དང་ 
དོན་གྱི་ཆལ་མཁས་པས་དགག་བྱར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། སྤྱིར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཞིག་མཚམས་ལ་མ་བསྡད་གོང་ནས་དགོས་མོད། ཐེ་ཚོམ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཚེ་ཐུན་མཚམས་སུ་གོང་སྨོས་རྣམས་བཤད་ཁུངས་བཙུན་ 
གང་རྙེད་ལ་ཅུང་ཟད་བལྟ་ཞིང་དོགས་གཅོད་ཞུ་ས་ཡོད་ན་འདྲི། སྔགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་དང་གཅོད་མཚམས་སོགས་མ་ངེས་པ་བྱུང་ན་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་ལའང་འདྲིས་པ་གལ་ཆེ། བསྙེན་པ་སྤྱིའི་ 
བསླབ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤང་བླང་མ་འཛོལ་བར་བསླབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་པའི་གཞི་བསྙེན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ་རྟོག་པ་མ་ཞིབ་ན་མཚམས་རལ་ཞིང་། གློ་བུར་གྱི་བར་ཆད་འཇུག་ 
ཉེན་ཡོད་པས་ཕྱི་ནས་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་གཤིན་རྫས་ལྟ་བུ་ལེན་དགོས་པ་ཤར་ན་དེ་འཕྲལ་མདུན་དུ་མི་འཁྱེར་བར། སྒོ་ཕྱི་ནང་ནས་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར་བ་དང་གུ་གུལ་བདུག་པ་སོགས་བྱས་ལ་རིམ་གྱིས་གཏང་། དམ་ཉམས་སོགས་དང་ 
རང་དང་འཁོན་སེལ་ཡོད་པ་ནས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལེན་དགོས་བྱུང་ན་རང་གིས་མ་རེག་པར་གཡོག་ལ་སྟེར། དེའང་མ་བདེ་ན་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་བཅོལ། སྐྲ་དང་སེན་མོ་མི་བྲེག གོས་དྲོན་མོ་དང་ཕྱག་དར་ཕྱིར་མི་འདོན། མི་གསར་པ་དང་མི་ 
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འཕྲད། གཏམ་གསར་པ་མི་ཉན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱུང་ན་མལ་སར་མི་ཀློག་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཀླག ཡིག་ལན་ཡང་དེ་ཁ་ནས་བྱས་ལ་རིམ་པར་ཕྱིར་གདོན། ཆས་ཀ་ཕྱིར་གདོན་དགོས་ན་དེ་རིང་ཕྱི་སྒོའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་སང་ལྟ་བུར་ཕྱིར་འདོན་ 
ཞིང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལའང་དེས་འགྲེ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་ལྟ་བུ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་ཆ་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བལྟ། དཔེ་གཞན་ལ་ལྟ་རྟོགས་དང་། རྩོམ་ཆོས་དང་། འགུར་མ་ལེན་འདོད་དང་། བློ 
འཛིན་སྐྱོར་སྦྱོང་མོས་པ་བྱུང་ན་བདུད་ལས་ཡིན་པས་སྤོང་ཞིང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་མོ་རྩིས་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་མི་བྱ། བཟླས་པ་མི་ཚིག་གིས་བར་ཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས་གླེང་མོ་དང་ལབ་ལོབ་གང་ཡར་མི་བྱ་ཞིང་མི་སྨྲ་ཀ་ 
མེད་བྱུང་ན་བྱང་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡི་གེ་བྱ། ཁ་ཅིག་སོ་བསྒྲིགས་ནས་སྨྲ་བ་དང་ཁའི་ཕྱེད་བཀབ་ནས་སྐད་ཆ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་སྤེའུ་རྐུན་མས་རང་གི་མིག་བཀབ་པས་གཉན་གྱི་མིག་ཁེབ་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ 
དགོས་ཏེ་མྒྱུར་དྲག་ན་ཟུར་ཆག བུལ་དྲག་ན་གྲངས་མི་འགྲོ། སྒྲ་ཆེ་ན་བར་ཆད་འབྱུང་། ཆུང་ན་དངོས་གྲུབ་བུལ། ནོར་བ་དང་། ཆད་ལྷག་ཤོར་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གོས་ཀྱི་གོང་བས་ཚོར་བ་ཙམ་ 
བྱ ཡང་ཉིན་རེ་ཙམ་རྩ་ཁམས་དྭངས་པ་དང་ལྕེ་བདེ་བ་བྱུང་ནའང་ཧ་ཅང་གཅུར་དྲག་པ་དང་། མགོགས་པོར་འགྲོ་བ་འདུག་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོའང་མི་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ནས་ཁམས་དུབ་སྟེ་ཇེ་ལྷོད་དུ་ཤོར་ཞིང་གེགས་དང་ནད་སོགས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
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* ༄༅། །བས་ཕྱི་གློད་ལ་ནང་ནས་གྲིམ་པ་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་བསྙེན་པ་ནས་འདྲ་མ་ཞེས་པ། ཐོག་མར་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཇེ་དམ་དུ་བཏང་སྟེ་བསྒང་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུར་བར་བྱ། མཚམས་གྲོལ་ལ་ཉེ་བ་དང་རིམ་གྱིས་ལྟོད་ 
དུ་གཏང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། སྐབས་འགར་ཤེས་པ་བྱིང་ན་གོས་སྲབ་པར་བྱ། ལུས་གནད་བསྲང་། ལྟ་སྟངས་དཔངས་སྟོད། རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་། སྐད་གསང་ཅུང་ཟད་མཐོ་བས་སྔགས་བཟླ། རིག་པ་རྒོད་དྲག་ན་ལྟ་སྟངས་དང་ལུས་གནད་ 

„ སྨད། སྔགས་ཤིབ་བུས་བཟླ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལས་བཟློག ཁམས་དུབ་དྲག་ནས་མ་བདེ་ན་ཤེས་པ་ཁོང་ལྗོད། རབ་མི་རུས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་པོ། མ་འབྱོར་ན་ཚག་པོའི་རུས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་མུར་བྱེད་པའམ། ཇ་ཆུང་ཇ་བཟང་བའམ། བུ་རམ་འདྲ་མུར་ཡང་ „ 

@ཾ ཕན་གསུངས་མོད། གཙོ་བོར་ལུས་སེམས་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ལྷུག་པར་འཇོག་མུ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ཤོར་བ་གནད་དུ་ཆེ། ཡང་དཀོར་གྱི་ལྷོངས་དང་གྲིབ་དམ་སེལ་ཅན་གྱི་འགྲུལ་སྣ་ལྟ་བུས་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་ཅིང་། ཆགས་སྲང་དྲག་པོ་སྐྱེ་ ཙོ 

ཧཱ བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཟ་ཟི་སྔར་ལས་མང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་དེ་རང་གིངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཚེ་འཛིན་མེད་དུ་ཆོམ་གྱིས་འཇོག་ཅིང་དེའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པས་རང་གྲོལ་དུ་ 

ཏཱཾ འགྲོ། རྐྱེན་སྔ་མ་དེ་དག་ལྟ་བུས་ལྕེ་མ་བདེ་ན་ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲ་དག་པ་དང་། ཐོ་རངས་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་བསྒོམ། མེད་ནའང་པི་པི་ལིང་ངམ། ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྕེའི་བད་ཀན་ལེགས་པར་བཞར་ནས་ཐུན་རེ་བླུགས་ 






































9:5:/65-ཌི 








ལ་སྲིན་ལག་གིས་ལྕེའི་སྟེང་ཟུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག དེ་ལྟ་བུ་ནང་མ་འགར་བྱས་པས་ཕན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ན་ཚ་རྙིང་པ་ལངས་པའམ། གློ་བུར་བ་བྱུང་བ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཁེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་སྐོར་དང་། སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་གོ་བ་ཡང་ཡང་བཙལ་ཏེ་རྐྱེན་དང་དགེ་སྦྱོར་བསྲེ་བ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུས་ལམ་དུ་སློང་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སོ་ནམ་པའི་ཐོང་གཤོལ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཆག་ན་འགྱོད་པ་ཆེའང་། ཞིང་ཐོག་ཏུ་ཆག་ན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལྟར་མཚམས་ཁོང་འདིར་ཤི་ནའང་གོ་བཅད་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་བཏོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་བསྒྲིམ། དགེ་སློང་ནད་པ་སྨན་ 
དང་སྨན་པ་བསྟེན་མ་ནུས་པས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨན་དང་སྨན་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དམིགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་ན་དེ་ག་དང་། མེད་ནའང་རིམ་གྱིས་བཅུག་ལ་རྩ་སོགས་བསྟན་པས་ 











ཆོག གོང་སྨས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཨདྡཱ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཁ་སྒོང་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། སྟོང་ཕྲག་བཞི། བཞི་བརྒྱ་བཅས་འགྲོ་ངེས་བྱ། དེནས་ཨཛྷཱ་ཉུང་དུ་བཏང་ལ་ཡུམ་གྱི་ཨཾ་ཐུང་ལ་གྲངས་དེ་དང་མཉམ་པར་བསག དེ་སོང་བ་དང་ 
ཨ་ཨཱཿ གཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། ཁ་སྐོང་སྟོང་ཕྲག་བཞི། བཞི་བརྒྱ་བཅས་དང་། ལྟ་མོ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེས་འགྲེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཨཔྡྷའི་ཚབ་ཏུ་སྔགས་གང་བཟླ་བ་དེ་འཁོར་བ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 





386 



































®*ཏ༠ཝ༦།ང༦ེ་ 2 


༄༅། །ཞལ་ནས་སྔགས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་རང་རང་ལ་ཕོག་པས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་བ: ་མི་དགོས། ཨངྡུའི་སྐབས་གང་ཟག་གྲང་བཤས་ཆེ་བ་ལ་ཁམས་འཛག་པ་དང་། སྨད་ཡུལ་མི་བདེ་བའི་ 
གེགས་བྱུང་ན། རྣམ་བཤད་འགའ་རེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྔགས་ཕྲེང་ཕར་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་བས་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཚུལ་བ, ན་ཐིམས་པ་དང་། ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། བསྙེན་པ་གང་ལ་སོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཏིལ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བཞི་སོགས་དབུལ་དགོས་ནའང་། ཨབྷཱ་གྲངས་དེ་ཙམ་སྦྱིན་སྲེག་གིཁོངས་སུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པས་ཁ་སྐོང་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཞར་ལ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཙམ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཙམ་འགྲོ་བར་ 
མཛད། འབྱོར་ན་རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་ཕོ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཚར་རེ་ཙམ་༔ ག་སྲོལ་ཡོད་དེ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །མདོར་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་རུང་བ་ལྟར། དུས་གྲངས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་ཞིག་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན་མོད། དེང་སང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ལྟ་ཅི། དུས་ 











གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བློ་ཁེལ་བ་ཞིག་མ་སོང་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ཡིན་ལ། བསྙེན་པ་གཏན་ནས་མ་སོང་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་བུད་ཤིང་དུ་ནན་གྱིས་འཚངས་ 
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8 ཟྱི 








པར་མ་ཟད། སྦལ་དོང་ནང་གི་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་ལྟར་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའོ། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་སྐུ་ཐོག་ལའང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གོར་མ་ཆགས་མོད། དེང་སང་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ཟེར་ཆོག་པར་གདའ་སྟེ། གཞན་ཅམ་གྱིས་ཞོག རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐོབ་མ་ངེས་པའམ། མ་ཐོབ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་འགྲན་བདོ་བ་དང་། ཟ་བ་ལས་མིད་པར་རིངས་པའི་རྙེད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ 
དང་། སྟེས་དབང་གིས་ཆེན་པོའི་གོ་སར་འཕངས་པའི་བྱིས་པ་སྣབས་ལུད་འཕྱིད་མི་ཤེས་པ་དག་ལ། བཙོན་ལྕགས་མེད་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། བློ་བཤར་རྒྱགསྤྲད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་འགེལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འདིའོ། ། 
གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས། བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལྟ་ཅི། བསམ་དཔྱོད་ལས་བྱུང་བའི་གོ་རྟོགས་ཙམ་ཡང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཁོག་པ་བཀང་ 





ནས། འཇུངས་པའི་ནོར་རྩིས་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་བསྔོ་བགྲང་ཕྱད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ཚོར་དུ་རེ་བས་ཐོབ་ཡིག་བཤད་ཡམ་དང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྤེལ་བའི་གླེགས་བམ་རི་བཞིན་བརྩེགས་པ་ནི། དགོས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆུང་ལ། ངལ་དུབ་ 
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2968 328 ཧིལ 


༄༅། །དང་། སྣག་ཤོག་གི་གྲོན་ཆེ་བའི་འགལ་འདུ་ཅན་ཞིག་ཕྱུག་པོའི་ཚོང་བུན་གྱི་མ་དེབ་ལྟ་ར་འཆང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས། མི་རིའི་ལགན་རྩིས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ་རེ། །ཞེས་རྡོརྗའི་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པའོ། །ལར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཐོས་པ་ནི། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་མཁས་པ་ལས་ཉན་པ་དང་། རང་གིས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པས། ཐོག་མར་ཐོས་པ་ 
བསམ་དཔྱོད་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་རིམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་འཇུག་སྒོ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་བསླབས་པས་ཆོག་པར་སུས་འགེགས། དེས་ནྲ་བོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་རྒྱས་ཐོས་རྒྱའི་གོ་མི་གཅོད་པ་དང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་གོ་རིམ་མ་ 
ལོག་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་རེ་འཛུགས་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། ཐན་བསླབ་སྟོན་རེ་ཙམ་ཡང་སྩོལ་ཐུབ་པ་བཀའདྲིན་ཆེ་དགོས། དེང་སང་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་པ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་ན། མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་གྱིས་ཞེས་ཤ་ཚ་བའི་སྙིང་གཏམ་ལྟ་བུར་ 
འཆོས་ནས་མང་པོ་ཞིག་ལབ་ཀྱིན་འདུག་མོད། རྒྱུད་དེ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རམ། གནོད་པར་འགྱུར་ཆ་མི་རྟོག་སྟེ། ཐོས་མེད་བསྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ །ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་དུག་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོའི་ནོར་ 
བུའམ། དངངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཁྱེ་དང་ཉེན་གང་འབྱུང་ཆ་མེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྦྲལ་སྨྱུག་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཐལ་བྱུང་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཐོས་བསམ་ 
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ངེད 








གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཏམ་དོན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདྲ་ཉན་ནའང་། དམིགས་པའི་དངོས་གཞི་ཨ་འཐས་ཀྱི་རིམ་པ་རྡོ་བཅལ་མ་ 
འགྲིགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཨུ་ཚུགས་ཙམ་ལས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལུང་རིག་གི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་གཞུང་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ལབློ་མི་འཇུག སྔོན་ནས་གཞིག་པ་ཆུག་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཙོར་བྱེད་པ་སྣང་ 
མོད ཐུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཨེ་འགྲུབ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་ནི་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་སྔགས་བཟླ་ཞེས་ཁོ་ན་འབྱུང་གི བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མ་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་དགོས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན། དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་སྤྱོད་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོས་རྒྱས་ཐེབ་དགོས་ཀྱང་། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་དངོས་འཛིན་གྱིས་བསླད། རྗེས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བས་བསྒྱུར་དགོས་ཀྱང་། དགེ་བ་བར་མ་དོར་འཛད་པའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཁོ་ན་ 


5༨. 





བསྐྱེད་པ་སོགས་རང་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་འདིས་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ཅེས་མནོ་བསམ་དུས་ཀུན་ཏུ་གཏང་དགོས་པར་གདའ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི། དམིགས་པ་ཨ་འཐས་དམ་སྤྲིང་ངེ་། ཐོ་ཡོ་རེ་ 
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ཡྲི 


༡༦༦ 





༄༅། །བ་ཞིག་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སླར་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པའི་རྒྱུར་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱ་གར་ན་འཇིགས་བྱེད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དབུ་དགུའི་དོད་ལྦ་བ་དགུར་བྱས་པའི་ 
འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཅིང་། བསྒོམ་བྱའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་མ་རུངས་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་སོ། །གཏམ་འདི་དག་ལྷ་ཁང་ནང་གི་འུར་རྔོ་ལྟར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་མོད། ཁོ་བོ་ནེ་མི་ཆོས་མི་ཤེས་པའི་ 
ཐབས་རྡུག་ཏུ་མཆོག་ མན་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལགས་པས། དེ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། དེས་ན་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་མ་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
གནས་ལུགས་འཆོལ་བ་མེད་པའི་ལྟད་མོ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བདྲེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོ་སོའི་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ 
དོགས་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་དགག་དགོས་ཁྱད་པར་བརྩིར་ཡོད་ན་ཀྱེ་རྡོར་ལྟ་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བསྙེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སོང་ན། གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་བསྐུར་རུང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཅིག་བསྙེན་པས་ཐམས་ཅད་བསྙེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེ་ས་པར་གྱིས། མཆོག་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་ན། །གཅིག་འགྲུབ་པས་ 
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56. ༦ཁྱི་ 


ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། གོང་གི་འཕྲོར། ནོར་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ལྷ་རྣམས་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
སྦྱོར་རིམ་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་ཅན་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ལ་ལས་སྦྱོར་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའམ། གསུམ་ཀ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་གཅེས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་མ་བྱ་ཞིང་། བར་ཐུན་སྦྱིན་སྲེག་གི་བདག་བསྐྱེད་དེས་གོ་ཆོད། དགོངས་མོ་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུ་ཚར་རྗེས་སྲོད་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་རེ་ལེན་དགོས། ཁ་སྒྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། མུ་རན་ཁོ་ན་ལ་ 
འབྲི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་གདོན་བྱ་ལའང་འགྲེ། རྫས་རྣམས་སྣོད་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕུད་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་དང་། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མང་བ་དང་། ལྷག་མ་ལས་ཐོག་མར་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཉུང་བ་རེ་བཤམ། བྱིན་རླབས་གཅིག་པོ་ 
དེས་ཆོག ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་ཆ་གཉིས་བཤམས་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་སྣོད་སྤྱད་མ་འབྱོར་ན་མེ་ལྷ་ལ་རྫས་འབུལ་བའི་དུས་སུ་ཕུད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྲིས་ལ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་རྒྱུར་བསྲེ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་གཤེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་འབར་སླ་བའི་ཕྱིར་སྐམ་པོ་བྱེད་པ་ཅུང་མི་ལེགས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གསུངས་པའི་དོན་གྲུ་མོ་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་ཡིག་རྙིང་དུ་གསལ་ཞིང་། ལག་པ་སྤྱི་ལ་བཞེད་པའང་ 
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9829 ༦ཡྱུམ་ཅིེ 





༄༅། །ཡོད་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་ཆོ་ག་མ་ཚར་བར་དུ་དགོས་ལ་མ་བདེ་ནའང་དགང་བླུགས་འཛིན་དུས་ཅིས་ཀྱང་འབད། ཨོཤི་སྭཱཧཱ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། གུང་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་པ་དགོས་པ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་། འདས་པའི་གཏོར་མའི་རྗེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱ་ཞེས་ཟེར་མོད། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་གཤེགས་བསྡུའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་ྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན། སྤྱིར་ས་ལུགས་ནང་གསེས་སུ་ཡིག་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་མང་མོད། ངོར་ལུགས་འདི་ 
དངོས་གཙང་ལ་ཁུངས་བཙུན་པ། ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བ། མཁས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོར་བཞག་གིས་ཆོག ཡིག་ཆ་འགའ་རེར་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྫས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕྱེད་དགོས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་རྒྱས་འགེབས་མཛད་སྲོལ་མེད་ཅིང་། མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གུད་དུ་བྲིའོ། །མེ་ལྷའི་གཤེགས་སྐྱེམས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བདག་གི་སྤེལ་ཚིག་དེ་མི་དགོས་ལ། བསྙེན་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྔ་མ་དེས་འཐུས། སྐྱེ་མཆེད་སྲུང་བའི་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ་གི་རྗེས་སུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གི་བར་བྱ། ཉི་ 
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༡༦༦ 








མ་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་ནེམ་ནེམ་བྱས་པའི་ཁར་བུད་ཤིང་བརྩིགས་ཤིང་། རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གསུམ་སོགས་གང་འབྱོར་བླུགས་ཟིན་པ་དང་། གྲོལ་ཁར་གཏང་རག་གི་ 
གཏོར་སྒྲུབ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཚད་ལྡན་ཞིག་འགྲུབ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་གི་དོད་དུ་གཏོར་བསྔོ་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་གསོག་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པས། དྲེ་སབས་ཐོར་ཐུན་སྔ་ཙམ་ལ་གྲོལ་བའི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ 
གཏོར་རམ་ཀྱེ་རྡོར་གང་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་བསྔོ། དེ་ནས་གཏོར་སྒྲོམ་གྱི་གདོང་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར། འབུལ་གཏོར། མཆོད་པ་བཅས་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཁ་གསོའི་མཐེབ་ཀྱུ་གང་མང་། ཆུ་ཆང་གུ་གུལ་སོགས་སྟ་གོན་ 
བྱ རྒྱུན་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་གསོས་ལ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུའགྲོབའི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བར་གང་དགོས་བྱས་མཐར། འཁོན་བཅུག་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། གོང་ནོན་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྤོས་སྦྱོར་རམ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པར་བཅས་ཤཱ་ས་ན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་ 
དང་། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའང་དེ་མཚུངས་བཟླ། བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཡི་གེ་བདུན་མ་བརྒྱ་རྩ་འགྲོ་ངེས། ལྷ་མོའི་རོ་རུ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཞལ་ལ་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ལས་མགོན་གྱི་རོ་རུ་སོགས་ལྷ་མོའི་ཕྱེ། ཨ་ལི་ 
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986 1968-ཏི 


༄༅། །ཨ་ལིམ་སོགས་དེའི་ཕྱེདཾ་བཟླ། བཟླས་ཚད་འདི་རྣམས་ལྕམ་དྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཧམ་པ་ཅན་གྱིས་བཅོས་སླད་མ་བྱེད་ཅིག དམག་ཟོར་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་སྔགས་བཟླ་ 
དགོས་ན་བཅོ་ལྔ་རེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་ངེས་པ་ཆེར་མེད། ཁ་གཅིག་ཤཱ་ས་ན་དྲག་སྔགས་ཡིན་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟླ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་གསུང་སྒྲོས་མ་ཟིན་པའི་འཆལ་གཏམ་སྟེ། དྲག་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ག་ 
དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་འབྱིན་འཇུག་ཤམ་བུ་འདོགས་རྒྱུ། དམིགས་གནད་སོགས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་རྫུ་བག་གིས་མཆུ་དང་ལྗགས་མ་བསྐྱོད་པར་འཛུམ་དམུལ་ལེ་ 
བཞུགས་ཤིག རྒྱུན་དུ་བཟླས་ཚད་ཉུང་བར་འདོད་ན་སྔ་མའི་རིག་པས་ཆ་དྲི། གང་ལྟར་ཡང་ལྷ་མོའི་བཟླས་པ་ཚུགས་མན་ཆད་རང་ཀྱེ་རྡོར་ལས་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་དགོས་ཤིང་། ཞོག་བཤགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དེ་ 
ག་ལ་རང་ཐམལ་པར་བསྒྱུར་ནས་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀ་ཡི་དམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་བྱེད་པ་ཡོད་མོད། རང་ལུགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཡི་དམ་དུ་བསྒྱུར། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པས་བྱེད་པར་ 
བསམནཞང་། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་ཡིན་ན་བཤགས་ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་གོང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའི་སྐབས་སུའང་འགྲེ། བརྒྱུད་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྒོ་ནས་བྱོན་པའི་གདམས་པ་རགས་པ་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
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ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་དང་། གང་དྲིན་མའི་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྲུབ་འཕྲལ། ཀྱི་རྡོར་གཏོར་མ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་གསོས་ལ་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་ནས་ཧ་ཧོཿ 
ཧྲིཿ འི་བར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དབུལ་བ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾཧོཿ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་དབུལ། དེ་ལྟ་བུ་ཚར་དགུ་སྟེ་ 
་ཡང་དྲིལ་ཚར་བཅུ་སོང་བ་དང་། མཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་གསོ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཚར་སུམ་ཅུའམ་ལྔ་བཅུ་གང་འགྲོཉི་ཚོད་ལ་དཔགས། དེ་ནས་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱ། གཏོར་སྔགས་ 
རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་འདྲ། ཚར་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་དང་འདྲ་ཞིང་། གྲངས་ཀྱེ་རྡོར་དང་མཉམ་པར་དབུལ། །ཞལ་དང་། ལས་མགོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་ལའང་སྔ་མའི་ 
རིགས་འགྲེ་ཞིང་། གྲངས་མང་ཉུང་གཅིག་པར་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཡོད་ན་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་གཏོར་མ་བཤམས་ནས་འདིར་གྲངས་ཅི་ནུས་རེ་ཕུལ་ན་ལེགས་མོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་མཛད། གང་ལྟར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྗེས་མའི་ 
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མཐར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་སྟབས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བརྒྱུན་གཏོར་དང་འདྲ། སླར་ཡང་སྲོད་ཐུན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལེན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་ལ་གཏོར་བསྔོ་ལྔ་པོ་བརྒྱ་རྩ་རེ་འགྲོ་ངེས་ 









































༢༠༧༦ ཇི 





༄༅། །དང་། ཆོས་སྒྱོང་གཞན་ཡོད་ན་གྲངས་གང་ལྕོགས་དབུལ། གྲོལ་ཉིན་ཐོར་ཐུན་སྔ་བར་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ཁ་གསོས་ལ་བྲན་ཏེ། གཏོར་བསྔོ་བཟླས་པ་བཅས་དང་བཤགས་པ་གང་མང་བྱ། ལྕོགས་ན་ 
བསྐང་ ་གསོའང་ ་དྲིལ་ ་གསིལ་ 'གྱིས་ བྱཞིང་། སྤྱི་སྟབས ཀྱི་དུས ་སུ་ཡི་ ་དམ་མ་གཏོགས་ ་པའི་ ་གཏོར་མ་ གསར་པ རྣམས ་ཐོག་ ཁར་དབུལ། རྗེས་ 'ཆོག་ རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། མཛད་པ བྱུ་ ་གཉིས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ ་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ' ལ་ཿ སོགས་ པའི་ཤིས་ 
བརྗད་རྒྱས་པའགྲོལ་བདེ་སྐྱད་མའི་འདོད་གསོལ་བཅས་བྱ། དེང་སང་གཏོར་བསྔོ་སྔོན་ལ་བསགས་ནས་སྦྱན་སྲག་བྱེད་པ་ནི་གྲྭརྐྱང་འགའ་རེས་གནས་ཁང་གི་སྟབས་དང་། སྦྱིན་སྲག་གི་ཡོ་བྱད་སོགས་གྲྭ་བསྒྲིག་ཆེད་ཀྱིས་རེས་འགའ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
རྒྱུན་ ན་བསྟར་ཆགས་ ་སུ་ཤོར་བ་ ཡིན་ལ། སྤིན་སྲེག་། སྔགས་ཀྱི་ཁ་ སྐོང་དང་བོགས་འདོན་ ་ཡིན་ ་པས་ སྔོན་ལ་བླུག་ ་པ་དང་། གཏོར་བསྔོ་ ་གཏང་རག་ ་ཡིན་ ་པས་རྗེས་ ལ་བྱེད་པ་ཉིད་འབྲེལ་: ཆགས་ཤིང་སྔོན་ ་དུས་ ཀྱི་སྲོལ་ ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ ཟེར། ཐོ་རྣམས་། ་བཤིག་ 
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ལ་ གྲོགས་ ་ཆོས་ ་མཐུན་འགའ་རེ་དང་ཕྲད་ལ་ ་རིམ་གྱིས་ 'གྲོལ། དེའང་ཧུབ་ ཐོབ་ ཏུ་ ་བཙོན་ཤོར་བ་ལྟར་མི བྱ་བར་དེ་རེང་ཐོག་ཁ་དང་། ཐོའི་ཕྱི་ནང་ལྟ་ ་བུར་འཆག་ ཅིང་མི་ ཉུང་ཙམ་ 'ཕུད་ལ་ གླེང་མོ་འདྲ་བྱ། དེའི་ ་སང་རི་ཁ་ 'ལྟ་བུར་སྐྱོ་བསང་ལ་འགྲོ་ཞིང་མི། །ཁ་ 
སང་ལས་མང་བ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་བྱ། གཞི་བསྙེན་གྱི་མཇུག་ཐོག་དེ་ཉིད་དམ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པའི་བསྙེན་ཡིག་བཞིན་བྱས་ན་ཐུན་ 
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༦. ངི 











མོང་གི་བསྙེན་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་མོད། རྟགས་ཐོན་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་ཁོལ་བ་ཞིག་འདོད་ན། མཁས་བཙུན་གྲུབ་བརྙེས་ཞུ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཐབས་ལྟར། ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་བཏང་ནས་སྒྲབ་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམས་ 
དངཞལ་ཤེས་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་མི་འཁུ་བའི་བཟླས་པ་སོགས་བཞི་པོ་རིམ་ཅན་དུ་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བའོ། །དེའང་དཔེར་མཚོན་ན། མི་རྩལ་པོ་ཆེ་ཞིག་ 
ལ་ལས་ཀ་ཚན་པོ་ཆེ་ཞིག་བཅོལ་ན། ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྲེལ་གཟབ། གཏམ་སྙན་པོས་མགུ་བར་བྱས། སྦྲོད་ལམ་སྙིང་ལ་འབབ་པས་འདྲིས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་རང་དང་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་དགོས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེང་སང་གི་སྔགས་པ་ཅོལ་ཆུང་། རྔ་རྡུང་དང་འབག་འཆམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་འཁུལ་དུ་རེ་བ། མགོ་མ་ཚོས་པ་མིག་ཚིལ་གྱི་དཔེ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་ལོང་མེད་པར་རྟགས་མཚན་འདོད་པ།  ལས་མ་གྲུབ་ན་ 
ལྷ་དང་གདམས་པ་ལ་འཁངས་ར་དང་། ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་རྣམས་དཔེ་རུལ་གྱིས་མི་རུལ་མ་བསླུ་བར་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དུ་འོས་པས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པའི་བསྙེན་པ་མོས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། རྒྱུ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ནེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཐབས་ལས་ 
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ཛཾ2 


39:25(982 


༄༅། །རྟོགས་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། འདི་ཀོ་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་སྲོལ་ཡིན་པས། །སྙིང་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ཅིས་མི་དགྱེས། །ཡིད་སྲུབས་བདག་པོ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཡིན་པས། །བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་སྙིང་གི་ 


ཟུང་རྔུར་འགྱུར། །སྔ་མའི་དགེ་བ་ཡུལ་མཆོག་དེ་ཀུན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་གྱུར་ཅིང་། ཕྱི་མའི་ནུས་པས་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར། །ནག་ཕྱོགས་དཔུང་བཅས་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུའི་ཆོས། །མངོན་གྱུར་འཆད་གཞི་སུམ་ལྡན་རྩ་སྔགས་ཀྱི། །དེ་ཉིད་ཟབ་མོས་འགྲོ་ཀུན་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་རྩེ་གུར་པ་སློབ་དཔོན་མཁས་བཙུན་སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་དོན་ 
གཉེར་མང་པོའི་ངོར། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལ། སླད་ནས་དགོས་པ་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་འགའ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཉམས་ཆུང་ཆོས་འདོད་རྣམས་མགུ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཆེན་པོའི་ངོ་བསྲུང་སྤངས་པའི་དྲང་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་མའི་ཚུལ་དུ་བསྣན་ཁ་གང་མང་དང་བཅས་ཏེ། ཤྲི་ཨེ་ཝཾ་དྷརྨ་མཱན་དུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོ་རང་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཉེར་སྔོག་གི་སྐབས་གསེང་རྣམས་སུ་རྒྱས་སུ་བཏང་བའོ། །འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མས། མཁས་པ་རང་གིས་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱིས། །བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་འདི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་སོར་ 
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མིར 


གཞག་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་བྱུང་གི་གང་ཟག་དཔྲལ་ཀོ་སུ་འཐུག་དང་། ཁ་སུ་མང་གི་ཁ་ཟེགས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་དྲེགས་པའི་སྟོང་ཟུར་ལའང་ཚད་འཛིན་བྱས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པས་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱངས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་སྨིན་མ་གཟེང་གཟེང་བྱས་ཆོག་པ་ཡོད་ལགས། གྱིརྡོར་ཙམ་དུ་མ་ཐད་བསྙེན་སྒྲབ་གང་ལའང་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད་པས་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་རྟོགས་གནང་བར་ཞུ། སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷཱ་ལཱ་ཏ།། །། ༄༅། །འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ 
ཐུབས་བཞུགས། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་པ་སྔགས་གསུམ་ཀ་ལ་བཏང་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འགོརཞིང་། སྙིང་པོ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་ཙམ་ལ་འགྲོ་བས་དེ་ལུགས 
ཀི་འཚ་ཆསཡོ་བྱད་སོགས་སྟུ་གོན་བྱས་ལ་ཕྱི་མཚམས་གཅད། རྒྱུན་གཏོར་ཚང་མ་དགོས་ན་དེའི་སྟང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ། མི་དགོས་ན་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་པོཁོ་ནས་ཆོག་ཅིངཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་ 
བྲན། བརྒྱུད་འདེབས་སམ་མི་ཤེས་ན་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་གཞན་འདྲ་བྱས་ལ། ཧྲཱིཿབྷྲཱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧོཿ ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བསྔོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 








སོགས་ནས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་བར་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་ཐབས་ལྟརལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་་བསྒྱུར། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ནས་སོང་ཤིག་བར་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མ་བསྐྱེལ་ཞིང་ནང་མཚམས་ 


















































༦:8༦-® 195 ཅི༦་ 





༄༅། །གཅད་པ་སོགས་འདྲ། ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་འོད་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཅེས་དང་། གནས་ཡོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཛཱཱཾ་ལས་སོགས་དང་། མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་སོགས་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱར། ཨོཾ་ཛིཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱདྱཾ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ རྩུ གྷརྗེ་ར་ཌི་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་བླངས་མཐར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་འདི་རང་ལྟར་དང་། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག མཁའ་སྤྱོད་མ། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡི་དམ་དང་། ལས་མགོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ལས་གཤིན་ལ་ 
དབུལ དེ་མན་འདྲ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སོགས་ནས། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
སོགས། རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་མན་ཆད་འདྲ། གཏོར་བསྔོ་གཞན་མི་དགོས་ན་འཇིགས་བྱེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལས་གཤིན་གསུམ་པོ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལས་གཤིན་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་བསྙེན་པ་མ་སོང་བས་བྱེད་སྲོལ་མེད་ཅིང་བཟླས་པའི་ 





མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་མི་དགོས། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་མན་འདྲ་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་མ་མི་དགོས། སྲོད་ཐུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་གང་འགྲོ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་རྩ་སྔགས་སོགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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ཏི ༦ི་ 


གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ལུས་ཀྱང་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧུཾ་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཅེས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། ཐོ་རངས་ཧྲུཾ་སྒྲས་ལྷར་ལྡང་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བསྲུང་བ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱ། ཁ་ཏོན་གཞན་དགོས་ན་ 
བྱས་ཏེ་གོང་བཞིན་ཐུན་ལ་འཇུག ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་གསུམ་གོང་བཞིན་དབུལ། གུང་ཐུན་སོགས་འདྲ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་མཆྫལ་གསུམ་ལ་ཉིན་རེའམ། འབྱོར་པ་དང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཉིན་གསུམ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཆལ་ 
གསོགཉིན་བླ་མཆོད་ཁམས་སྟོན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་གཏང་ཞིང་ལག་ལེན་དང་བར་ཐུན་ཆག་པ་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་རྩ་སྔགས་བཞི་འབུམ། སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་སོ་སོར་ ཟླ 
ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའགྲོ་ངེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་ཆེན་དུ་གྲགས། སྙིང་པོ་རྐྱང་པ་ཡིན་ཚེ་རྩ་སྔགས་དང་ཉེ་སྙིང་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཟུར་འདེབས་མཛད། རྗེས་ ཙཾ 
སུ་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་བརྩམས་པས་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་འབྱུང་ཡང་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ཐབས་སོར་གཞག་གིས་ཆོག ཟུར་འདེབས་སུའང་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་ 





པར་གསུངས་པ་ནི། སྐྱེས་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཚེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སོགས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན་མོད། ད་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་དངོས་ 









































ཚེ 





ཏོ 


༡༦༩་༩ཅིབ་ཚི་ ཛ་ཡ 
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༄༅། །བསྟན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་ལྟའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་ཡིནཞིང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། ཧཱུཾ་གི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་གི་ཡའི་ཚབ་མུཾ་ 


. བསྒོམས་ན་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་གསུང་། དཔེའུ་རིས་རྣམས་སུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བརྩེགས་མ་དང་བྲེང་ཚར་གཉིས་མི་འདྲ་བ་འདུག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་སུ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཆོག་པར་གསུངས་པས་གཏི་ཐུག་རྣམས་དོགས་པ་ལང་མི་ 


དགོས་སོ། །བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ནས་བཤད་པའི་དག་དྲན་དེ་འདོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཀ་མེད་ནི་མིན། བསྙེན་པ་ཐེམས་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དོད་དུ་གཏོར་བསྔོ་གསུམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བསག་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་གྲུབ་ན་ལེགས། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་ཐབས་ཀྱིས་པར་བཀབ་པས་དོན་འགྲུབ། སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་དང་མ་ཧེ་སོགས་ཞབས་འོག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྲིན་བྱའི་ཤ་སོགས་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་དེང་སང་གང་འབྱོར་ཞིག་འབུལ་སྲོལ་ 


ཡོད། དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་བག་ཟན་སོགས་ལས་བརོས་པ་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་ལ་དེ་དང་དེར་མོས་པར་བྱས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས་གང་བདེར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱ་གསུངས་པ་ནི་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་ཆོག་ 





ནས་དྲི་མེད་ཡིདའོང་མ་སོགས་ལེན་དགོས་ཤིང་དྲག་ཆུང་སྐབས་སུ་བྲིས་འདུག ཡེ་མ་ཤེས་ན་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག གཞན་བསྙེན་པའི་ལག་ལེན་སྤྱིའགྲེ་ྣམས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་ཐབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ 
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ཀའི་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་སྨྱོ་བ་སོགས་མི་ཤིས་པ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དྷེ་ལྟ་བུ་དང་འཚུབ་སློང་ཆེ་བ་ཤར་ན་ཐོག་མར་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ལ་བསྙེན་ཚད་བསྐྱལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྙིང་པོ་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་བསྐྱལ་ན་ 
ཐེ གེགས་རང་ཞིར་འགྱུར་བ་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད། འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ལས་གཤིན་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་སངས་ཕུན་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་བསྙེན་ཐབས་གཉིས་གུང་ 


=. བསྒྲིགས་པས་འབུས། དྲུགཅུ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་ཆེན་ལས་གཤིན་བཅས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་གི་གང་ཟག་རྣམས་སྐྱེ་བོ་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོད་དུ་གདའ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ 
-4 ཁགའི་ངོར་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། ༄། །་མོ་གུ་རུ་བྷུཿ ཚེ་དཔག་མེད་ཛེཏརིའིལུགས་ཀྱི་བསྙེནཔབྱད་ཚུལ་ནི། བྲིསྐུ་སོགས་ཡོད་ན་དགྲམ། གཏོར་མ་བཞི་ཚེ་ཆོག་ལྟར་དང་། བགེགས་གཏོར་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་འདོར། ནུབ་དང་པོ་ལ་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་སོགས་འདུ་བྱ། ལག་ལེན་སྤྱི་འགྲེ་ཕལ་ཆེར་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་ཐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་སྤངས་པའི་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་འཇུག གཟའ་སྐར་བཟང་ 
བའྱི་ཕི་དྲོ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ལ་བགེགས་གཏོར་དོར་བའི་རྗེས་སུ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཅེས་པས་མཚམས་ 
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༥ ༄༅། །གཅད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བདག་བསྐྱེད་ཚེ་ཆོག་ལྟར་བྱ། ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་གང་འོས་དང་། སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཚེ་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། སྐུ་རྟེན་ཡོད་ན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བསྒྱུར། དབང་ལྷའི་གསོལ་གདབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་སྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྒྱུརན་ལེགས་ཏེ་པཱཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བདག་ལ་ཞེས་འགྱུར་བས་སོ། །རྟེན་མེད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་སྔགས་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཆ་གསུམ་ཚེ་ཆོག་ལྟར་བཏང་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་བཛྲ་མུཿ ས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། རྟེན་མེད་ན་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཞོར་ལྷ་ཧལ་ཆེན་གཤེགས་གསོལ་ཡང་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུ་གིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་བྱ། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་མི་དགོས། སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ་གཏོར་ 





















































མ་འོས་པ བི་ོ་ོམཛོདཔསའོ་ོག་་ན། ི་ོ ཉོ་ས་ོོང་བྷ་་འོིབོ བོགསལ་ངོ་ 
གཅ་དམ་པའི་ངངནས་བཞིང་གཏམ་དང། གཉིད་དང། གཡལ་དང་། སྦྲིད་པ་དང་། བཤད་གཅི་དང་། འོགླརུངསོགས་བྱུངན་ད་མག་ཏ་རེགྱབས་ཏེ་ཕེངབའི་མདུད་འཛནནས་ད་བར་ཡིགངས་དེབེནཚདདུམ | 
ཤུ གསུངས། གལ་ཏེ་འགྲུབ་དཀའ་ན་ཆབ་རེ་ངེས་པར་ལེན། ཕྲེངབ་ྱིན་རླབས་ཀྱང་རུ་ཙི་རམ་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའི་འགྱུར་སྔགས་ཀྱིས་བྱ། བསྙེནཔའ་ཁ་སྐང་ཕྱིནསེགགིས་བྱེདན་སངས་རྒས་ཕུན་ཚོག ཁྱ ག་ ཟིར གེ ་འ 
མཐུན་ཁིས་ཁ་བསྒྱར་བའི་རྒྱསཔའ་སྦྱནསྲེགཀྱངགྲུབ་ན་ལེགས་ཏེས་སྦྱརགྱ་དད་དུ་འགྱུར། འདིའི་བསྙན་པ་སངན་བྱ་རྒྱདཔདྨའི་རིགསྱི་ལས་ལ་དབང་ཞིང་འཇི་བ། ཡ་སྙངཁ་གྲངས་གཟུངབའི་འབམ་ཕྲགབཞི་མཛ སྙིངཔོ་ལོབས་སུ་ 
ས་ན་བ གཏོར་མ ས་ས་ཆ ན་ར གར་ནས མྲས ཟར་མ 
བཟླ་བའི་སྲོལ་མེད་གསུངས། གྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ། འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་པོ་དང་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་མི་ཉམས་པ་སོགས་མདོའི་བྷ 


༦3. ྱྱི 






























































192965:6 [༦ཏྲཾ།ིཾཇིྷ 


༄༅། _ །གཞིས་ཤེས་སོ།། ཀཾ །སྒེངྷ་སྒྲའི་བསྙེན་པ་ལ་འགྲོས་དེ་དང་མཚུངས་པས་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་ཁ་སྐོང་བཅས་བཟླ། གཟུངས་རིང་ནི་ཐུན་རེའི་ཁོངས་སུ་ཅི་འགྲོ་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ཞི་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱ་ཞིང་ 
བསྙེན་པ་མ་སོང་བས་གདོན་གྲོལ་སོགས་བྱམི་རུང་ངོ་། , ལྟ །།སྒྲོལ་དཀར་ལ་འགྲོས་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་བསྙེན་པ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། སྤེལ་ཚིག་ཅན་གང་འགྲོ་བཟླ་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཡོད། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་སོགས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ལས་བསྙེན་བྱེད་ན། སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་འཛིན་ཅིང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དྲུར་ལ་གྲངས་གཟུང་། འདི་ནི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་ཁྲིད་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་མའི་བསྙེན་ཐབས་ལོགས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ལྟ །།རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་མ་ལ་འགྲོས་གོང་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུངས་ཚར་གསུམ་ 











སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འགྲོ་ངེས་བྱ། ངག་འདོན་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་དེས་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མགྲོན་ལ་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དགུ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་སྲོལ་ཡོད། གཏོར་སྔགས་གཟུངས་རིང་ 
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འདོན་མི་ཐུབ་ན་ཡི་གེ་བཅུ་པའམ་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ་ཡང་རུང་། སྦྱིན་སྲེག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཁ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ནི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
































བཛ ཆཿ ཅི 





ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུངས་བཟླ་བའི་བསྙེན་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་དག་སྒོས་ཆོས་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་བྱ་རྒྱུདཀི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིབསྙེན་པལ་སྦྱར་བས་དོན་ 
འགྲུབ་ཅིང་། བསྙེན་ཚད་ཀྱང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་འབྲུ་འབུམ་དང་། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་མན་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེས་གྲངས་བསྙེན་རྫོགས་པར་བཞེད། སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཁོ་བོས་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་པར་ལྷ་སྔགས་སྤོ་ཞིང་བྱ། ལྷ་སོ་སོ་ལ་འོས་པའི་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱས་པས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིདྡྷས་སྦྱར་བའོ།། ྐ 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེརྡོརྗེ་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་བཅས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཀའ་སྲོལ་བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 













































































` ཁཿ ཁི 























༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛཱ་ཡ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ བ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཀའ་སྲོལ་བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ 
ལས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཕུང་བྱེ་བའི་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀུན་མཁྱེན་དགའ་བའི་ 
བཤེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཕུན་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྟོང་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་དཔལ་བཟང་པོ། །སྤེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་མཆོག་ 





རྣམས་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་གྲུབ་དབང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །འཇིགས་རུང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །བསྒྱུར་ནུས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་ཞབས། །རྗེས་འབྲངས་ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
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༄༅། །བཙུན་མཆོག་རྣམས་རྒྱུལ། །རབ་ཟབ་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཐ་མལ་ཕུང་སྐྱེས་ལས་ཉོན་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་མཆོག་སྒྱུར་གང་དེ་ཡི། །བཞེད་གཞུང་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
བྲི །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བཤམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མན་ངག་ལུགས་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ལྷ་དགུ་དང་ས་ལྷའི་མཆྫལ་གྱི་མཐར། བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་མཆོད་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གྲུ་བཞིར་བཤམས་པའི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་འདྲ། ས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ 
ཀྱི་ཚབས་གཏོར་མས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཟས་མི་དགོས། ཡོ་བྱད་བསང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཤམ། གཞན་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ས་བཅད་འདི་ལ་ལྷག་གནས་བཞི་སོ་སོར་བགྲངས་ན་བདག་བསྐྱེད་དང་ལྔ་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་གཉིས་ལསམ་བྱུང་བས་དཔྱད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་སོགས་བྱ་བ་ས་ལྷ་དང་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨ་མྲཾ་ 
ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱང་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿ ཞེས་ 
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ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིརྡ་ཛ་མ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒེ་ཨཿ རྩུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾམ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ 


༦5. 


དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧཧོ་དྷཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བྷཱ་ཏས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀནྙྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། པད་ཀོར་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་བཟུང་། །དྲིལ་བུ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་དཀྲོལ། །ལག་པ་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་། །སྒྲནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱས་ལ། དཀར་མོ་ 
རི་དྭགས་སེགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ 

དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་ 
འཚལ་ན་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ 








ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ 















































×] ༄༅། །ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བསམ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་དང་། ཨངྫ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་ 
དཀྲོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ཏེ་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྡྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞའ་་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རྩུཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཅེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱབྱས་ཏེ། ཨོཾ་པ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་པྲོཀྟཌིཔྲཏཱིཛ་སྭ་ཧཱཿ དེ་ 
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༡) 








བཞིན་དུ་བློཀ་ཌྱཾ་ཧི་གནས་སུ་ཨརྒྷཾ་དང་ཨཱཉྩ་མ་ནཾ་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ ཛཾ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོགམ་རྣམས་ལའང་སྩར་ཏེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱ། འདའི་ཆུ་གསུམགྱིཕྱགརྱ་ནིཐལམོསྦྱརབའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུར་མོའི་རྒྱབཏུ་སྦྱརབ 
སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤབྣའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། བྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་ད བྱས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་གཱཏྟེ་ར་ཌི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། ངག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲང་བ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རྲུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 





ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དང་། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་ 
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༄༅། །པས་ཕྱག་བྱ། སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱུན་བཤགས་ནི། གང་ཞིག་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །དགེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བླ་མ་ 
དང་། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་། འཁོར་དགེ་འདུན་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་མཚན་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བབྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ 
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མ་བཞི་སྨྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བཀོད་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཤུཾཉྱ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ 
' ཀོའུཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་གཟུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཛུ་གིས་མཚན་ 
པ། ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཱུཾཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
` གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལེ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཚཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཝཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བ་དུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དྷེ་རྣམས་ 


82»@$༦ྱི 








416 















































༄༅། ོ །དང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་སྟེང་ནས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབས་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་སྟེང་དུ་ལངས་པའི་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟིང་རྡོརྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་ 
མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས་དང་ 
རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྤྲོ་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྒོམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་ 
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མཉི༦ིརྱཿཚི 


ཀུ་ཤུ 


ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་ 
དང་༈ བྱ་རྒོད་ དང་རོ་ལངས༔ རྣམས་ བཾཞེས་ ་པའི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ པར་བྱེད པ། མ་ལུས་པ་རྣམས་ ཀྱང་སྔོན་ གྱི་གྲུབ་ཿ ་པ་ཐོབ་པ་༔ རྣམས་ ཀྱི་མངོན་ ་པར་རྟོགས་ 'པ་ སྟེ། གནོད་ སྦྱིན་ དང་། སྲིན་ ་པོ་ཿ དང་། ཡ་དྭགས་དང་། 
དང་། མཁའ་འགྲོ དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་། ཆུ་ དང་མེ དང་མཆོད་ རྟེན་ དང་། སྒྲུབ་ ་པ་པོ་ རྣམས་དང་བཅས་ པའི་༔ དུ་ར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོཿ ་ཡོངས་སྭ་ཿ སུ་བསྐོར་བའི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ནང་གི་ ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ སེར། ནུབ་ དམར། བྱང་ 


ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་ དབུས་ དང་ཕྱོགས '་མཚམས་ བརྒྱད་དུ་པི་ ་ལས་པདྨ་ དང་རཾ་ལསཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས ཀྱིཉི་མའི་དཀྱི དཀྱིལ་ ཁོར་གྱ་སྟངདུ་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ དང་འཆི་ ་བདག་ དང་ལྷའི་ང བདུདཀྱི་ངོ་བ༔ ཚངས་པ་སེར་པོ།  ཉེ་ 


དབང་དམར་པོ། དྲག་པོ་ཿ ནག་ ་པོ། དབང་པོ་ ་དཀར་པོ། རྣམས་མཉམ་ ་པར་བརྩེགས་ ་པ། , སྒོ་མཚམས་ཀྱིཉི་མ 'ལ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་ སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོཿ 'དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ ཉེ་ ་དབང་སྔོན་ ་པོ། བྱང་དུ་དྲག་ ་པོ་ ནག་ ་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ རྗེ སྔོན་ 














པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ ནུབ་ཏུ སྲིན་པོ: ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་ ་རིས་ ་དུད་ཀ་རྣམས་ ་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་ ་པའི་: ་གདན་དང་བཅས་པར་བསམ། དེ་ནས་གདན་དགུའི་ ཁི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ ་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་གལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁྭ་དང་། ཞུག་པ་ 
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འཆིང 








༄༅། །གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། ༢ ཚགྲཾ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཆུའི་ངོ་བོ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཿཌ་ཌྷརྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། ཕ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།“ས་ཧ་ཀྟ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲུག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་གྱུར་པ་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དབུས་ཀྱིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཧྷུ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་ ༣ 
བ་ལ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དྭབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 

ཞདས་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཛིནཔ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 


¬. 


ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ 



































ང་ཆ 


ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་པོ་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔམོ་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཁྱིསྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ནམ་ཧེ་སྔོ་ནག གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྟ་ 
དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་ 
རྒན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་ 
སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིངརྗ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའིརོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྱ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 








འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷཱ་ར། མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡྷ། ཙ་ཏུ་རཱ་ནརྡ་བྷ་ག་བི་ཤཱ་ཧཱུཾཧཾ་ཧཾ ཀརྡཾ་ཀུ་རུ་ཿ 
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༄༅། །མེ། ཡབཀྱི་གསང་བའི་གནས་མེ་དམིགས་ཏེ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དཱ་ཏ¶ ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ༔ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀཱ་ར་སོནཱ་ཐ་ཧཱཾཾུཾ་རཾ་ཀུརཱ་ མེ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་དང་སིའི་རྣམ་པར་གནས་སུ་བསྒྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས།. ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བ ད་རྡོ་རེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། ག་ཙཾ་བཾ་ཛྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾཌིཞེས་པའི་སྭ་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དྲེ་ྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་གི་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བར་བ། ལྷོར་ཙི་ལས་ཌཱ་མ་རུ་དམར་པོའི་སྐེད་པར་ཙི། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་རུས་སྦལ་སེར་པོའི་དཔྲལ་བར་པ། བྱང་དུ་ཧཱཾ་ལས་སྦྲུལ་ལྗང་གུའི་དཔྲལ་བར་པྷཾ། བྱང་ཤར་དུ་པེ་ལས་སེང་གེ་ 
སྨོན་པོའི་དཔྲལ་བར་པཾ། ཤར་ལྷོར་ཤཾ་ལས་དགེ་སློང་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཤཾ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ལཾ། ནུབ་བྱང་དུཌ་ལས་རྡོ་རྗེཁྲབོའི་ལྟེ་བརཌ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་ང་བོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་རྲཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ 
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ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ། ནུབ་ཏུ་པ་ཏ་ལཱ་སེརམོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ། བྱངདུ་གཱམྨ་དཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ་གཡོན་ཐོད་པ། བྱང་ཤརདུཔུཀྐྭ་སི་ྔོནམོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་སྟྭ། ཤར་ལྷོང་རི་ཁློད་མ་དཀརམོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་ 
གསིལ་བྱེད། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་སེ་པོགྱེནདུ་ 
བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྒྱིལ་གྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟུབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ 
བསམ། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། བསྤུབྱེབ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་དང་བཅས་པའི་རྩ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མས་གང་ཞིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མེས་ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་ཞུ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གྱི་བློའི་གཏད་སོ་མཚམས་མ་བཞིར་འཕོས་ནས་གཙོ་ 
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བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་ཕྱིར་གླུས་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་ 












































ཇི 


༄༅། །འགུམས་པས། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ 
ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྐྱང་རྗེརྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ 
ལེ་དེ་ཆ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཆཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨི། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཉ། ཊ་ཝཱཌྷཧཾཊ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།ཁས་ཧྭཀྷ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ 
ཌྷྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བར་གྱི་ཐིག་ལེ་རྩུཾ་དང་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དང་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་རྩུ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
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པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙོགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྫེས 
པ། སྤྱིབོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུགགིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོན་སའི་ལྷ་སེར་པོདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟསྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་ 
བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་པོ་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔམོ་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཁྱིསྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་མ་ཧེ་སྔོ་ནག གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་ 
གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླབའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱནཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེ ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་ 
བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམརྡོ་རྗེ་བདག་མེདམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
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གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། ནས། གཡུང་མོས་སྐུལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། ། 
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»8ིཿིྱི 





ཁྱོདཀྱིས་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། ྒྱུམའི་སོ་རྡོྗ བ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད། གོ་རཱི་ཛཾཿ ཞེས་དང་། ཐུགས་ཀནས་སྤོས་པའི་ 
གོ་ཧཱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། རཱི་ཧཾ་ཞེས་དང་། 'རཱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་རེག དམ་ཚིག་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། བི་ཏ་ལཱི་ངོ་ཞེས་དང་། བི་ཏ་ལཱི་ལྕགས་ 
སློག་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ཡེ་འདྲེས་པར་བསམ། གྷསྨ་རཱི་ཧོཿ ཞེས་དང་། གྷམྨ་ཧཱི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བས་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། ཕྱགརྒྱས་སྨྱན་དྲང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་ 
གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། ། 








ྡ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདགཉིད་ཅན་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་སམ། ཨོཾ་ཨ་བྣི་ཏིཉྩ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིརྱཛྙུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ། མ ན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་དཔང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གོ་དཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་དཱི་དང་ཤ་བ་ཧཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བི་ཏ་ལཱི་དང་ཙ༔ྫ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱསྨ་ཧཱི་དང་ཌོམིི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ལྷ་དགུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 





བཅས་པ་ལ། འཇོག་དང་རྒྱུན་འཇོག་བསླན་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཇོག་དུལ་དང་ཞི་བར་བྱས། །ཉེར་ཞི་རྩེ་གཅིག་མཉམ་འཇོག་པའི། །རིམ་པ་རྣམ་དགུའི་ཞེས་པ་ལྟར། ཐབས་དགུའི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིན་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས་ 
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རང་གི་ཐུགས་ཀཀི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྡོད་བརུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོདུར་ཁློད་བརྒྱད་ལ། དུར་ཀློད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། ལྟ་ 
མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས། ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་པ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཨཾ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྱུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཧོ་དམ་ཚིག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྫོགས་རིམ་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམས་ནས། རང་གི་མིག་སོགས་དབང་སྦུབས་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟུང་པའི་ངང་ལས་གནས་ 
དྷེ་རྣམས་སུ་པད་ཉི་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དྲཾ་ལས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨ་་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེམ་ 
ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ས་སྤྱོད་མ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ྲུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སྤྱོད་མ་ནག་མོ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་པ། རོའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞུགས་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས། དག་པ་དྲན་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ 
ཧི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པི་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཁློ་ོ་ཉིད། །དེཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཤི་པུཀྐཱ་སཱ་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲགཉནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
ཉིད །ཅེས་བརྗོད། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཚེ་དང་བིར་ཛི་ཀ །མཆིན་པ་མཚེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་ནི་དང་པོ་ནོར་འཛིན་མཐར། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྩོལ་བར་ 
མཛད། །སྤྱིབོའི་འཁོར་ལོམི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གོ་རཱིནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཙོ་རཱི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕེ་ཤེས། བེ་ཏ་ལཱིནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། གཱམྨ་དཱིནིབྱ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། པུཀྐ་སྭི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། ཤ་བ་ཧྲི་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། གདོལ་པ་མོ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། གཡུང་མོ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་ 
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༦2. 


པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་སྣ་བུག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་བུག་རྣམ་པར་དག་པའོ། ཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ནི་དཀར་མོར་བཤད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་ 
དེ རཆ སྲུལ བོད །ུ་ཁམསཇན་པ་མནས མོ །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེམ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ཕྲག་དོག་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་གོས་དཀར་མོ། །གཏིམུག་དེ་བཞིནརྡོརྗེར་བཤད། །མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོརྗ་མ། །རྣ་བརཞེ་སྡངརྡ་རྗ་མ། །སྣ་ལ་སེརསྣ་རྡོརྗེམ། །ཟ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་ ¿ 
རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །ོ་ལྭ་གྷཱས་རི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །དག་པ་དྲན་པ་འདི་འོག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་མར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དུས་རྒྱན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོ་མབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱས 














ཀྱང་བཏུབ། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྐབས་འདིར། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང། ཞལ་ནས་ཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ 












































༣ ༄༅། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལས། ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨྡྷ་ན་ནཱ་ཡ།, རབ་བསྔགསཞལ་བརྒྱད་པ་ལ། བྨིངྒོནྷ་ཀེ་ 
ཤ་ཝརྟ་མཾ..རྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། པིངྒ་ལོནྡྷ་ཞེས་འབྱུང་། ནེ།|དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཙ་ཏུྡིང་ཏི་ནེ་དྷཱ་ཡ།.སྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལ། [ོཌག་བྷུ་ཛཱ་ཡ།,རྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཀྟ་ཛཱཾ་མཱུ་ཏ་ཝ་པུ་།། རར་སྤིན་ནག་པོལྟ་བའི་སྐུ་ཅན་ལ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་.ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་ 
ལ། ཀཱྡྷརིཌེ། ཨངྡྷམཱ་ཏཿ ཀླུ་ར་.ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ཅན་ལ། ཙཏཛྟྲ་ཡ། ཨརྡྷནྡ་དདྡིཌི།.ཟླ་བཕྱེདཔལྟ་བུའ་མཆེ་བ་ཅན། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ།,བསད་པར་གྱིས་བསད་པར་གྱིས། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། རྱེད་དུ་ཆུག་བྱེད་དུཆུག གརྫཛ་ཡ་གརྫཛ་ཡ།.སྒོགས་ཤིག་སྒྲོགས་ཤིག ཏརྫཛ་ 
སུ ཡ་ཏརྫཛ་ཡོ། སྡགས་ཤིག་སྡིགས་ ག ཤོ།༧ཡ་ཤོ།༤་ཡ། སྐམས་ཤིག་སྐོམས་ཤིག སཔྟ་སཱ་ག་རཱཱ་ན། རྱམཚོབདུནཔོ་རྣམས། བནབནྡྷ།ིངས་ཆིངས། ནྣགཱ་བྷ་ཀཱན། ཀླུ་བརྒདཔརྣས། གྷ ཟང་ཟངདགྲབོ་རྣམས། གིཏྟ་ཤྦཱཱ། ཧྭྭ་ཧད་ཧུཧཱེཧ་ཧོ་ཧོ་ཧི་ཧཿ ཕཊ་སྭ 
ཧ།ཨོཾད་ཝཔི་ཅ་བཛཱུཾཱཾཕཊསྭཧཱ།ཨོཾ་བཛྟར་ཧེ་བཛ་ཱཾཙཱཱཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱ། ཨུ་ཨཱ། རི་པ ལཚཾ། ཨེཨ། ཨོ་ཨོཾཨཙཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ་བཛནདུ་ཡཾ་ 
ཤྭ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གདཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙོ་བཛྲ་ཙོནཱིུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བོ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ལཱིཧུཕཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གྷདཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གྷཾ་ 
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5: &.8.༦ི 


བཛ་གསྤཱིུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ངཾབཛྲ་པཀྐ་སཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ིཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤ་བཛྔཝནྟཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚ་ཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ འོབཛྲ་ཙ་ཧཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཱིོཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌི་བཛྲཌམྦིནཱི་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླས་ལ། མཐར་རྡོརྗ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཕྲོས་པ། ཡུམ་ལ་ཕོག་པས་ཡུམ་འོད་དུཞུ་སྟེ་ཡུམ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་ཉི་ཨཾ་བཅས་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླ་ཧྲུ 


དང་བཅས་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཡབ་ཅམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་གཟུང་། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་གསལ་བར་བྱས། རླུང་ 











ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིགའོད་ཟེར་དེ་ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དྷེ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་རང་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླ་ཧྷུཾ་བཅས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རྲུཾ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་བཟུང་མཐར། དེང་ 
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ཏི 


འཐིག 


༄༅། །ནི་ཐོག་མ་དྭབས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་དྲན་པའི་ངང་ནས་ཉི་ཟླ་ཛྷུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ 
ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བློ་ཟ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཟུང་། མཐར་ནཱ་ད་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འོད་འབར་བ་དེ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད་ 
པས་རང་ཡལ་ལ་སོང་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས། མི་དམིགས་པ་ཡང་མི་འཛིན་པར། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་པའི་མཐར། སླར་ 
ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད་ཡོད་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་སྤར་ལ་ཚོམ་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཱཿ 
ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་། །མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སའོག་རིམ་པ་བདུན་ནས་ 
སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
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ཀོ རྗེའི་བདགིན་ཅོན་རོས་ས། འི་ལ་དབང་བསར་སལ་དགསོལ། །ཞེས་གསོལ་བབ།་པ་པས།་ མོ་བ ཝོ་ཨོཊྷཾཿ རཞེས་གསུང་ ང་བུམ་པའི་ཆུས་ བོ་ནས་དབང་བ་ ར། ་དི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ཕས་སྤྱན་དྲང་། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིདཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབངབསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾབཛཱཾ་བྷ་ཝཿ ཊིྩུཞེས་གསུངི པྱུས །ས་དབང་པྱག་ ་་ སེ སྟི 
ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཡོ་ཕྲ་ཐྲི དེ་ཝཱིཔྲ་ཝ་ར་སཏྐཱར་པྲོ་ཌིཔྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཐྲཾ་ཐིལཱིདེཝཱི་པྲ་ཝ་ར་ ཏྐཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིྷ་སྭཱཱ། ཕིཐིཝཱིདེ་ལྟི་པྲ་ཝ་ར་སངྐྭ་ར་ཨཱཉྩ་ ནྲ་པ་འི སྭཱཧཱ ཨོ་བྲིཐི་ཝ 
ཡཱི་ཕུབྷེ་སོགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་གནྡྱེ་པྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེས་ 
བརྗོད། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཐྲ་ཐིལྟི་དེ་ལྟི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ 


ལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་ 








བརྱ་བུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྲོན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཚིགས་བརྡུང་བྱས་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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ཕུའཅིང 


ཆི 





༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ྱེ་རྡོརྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་ 
ཅིང་དབང་བ། ར་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་ཡི་ལྟ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསྡུ་བཞི་ས་ལྟའི་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་ཚོམ་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྟང་། ལྟེ་བ་ ° 
མཐིང་ནག་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོརྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗའི་ཆྭ་བ། སྟེང་རྡརྗའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་རཀྟ་ 
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རྟརཱཾཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བཟུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 


















































3༦. ༦ྱྲི 





པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེངདུརིནཔོ་ཆེའིཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་སྟེང་ནས་དྲྭ་བ་དང་། དྭབཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟངདུ་བྱ 
འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་སྟེང་དུ་ལངས་པའི་ཕུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིགཔའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་ དུ་མ་ཐོགས་ནས་ པ་བཅོམ ལྡན འདས ་ལ་ མཆད་ ལྐ བྱད 
པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེངརྡོརྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུརགྱུརཔའི་རྩེ་མརརྡོ་ར་དངནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། / སྒོ་བཞི ཐད་ 
སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དགོས་དང་འཕན་དང་མེཏོག་གྲ་ཕངབདུང་ཟླབརླངགིས་བསྤྱོདཔ་ 
དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁློད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ 











སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་གལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་ 
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༄༅། །སྦྱང་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའའགྲོ་མ་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། ཉེ་དབང་དམར་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ་རྣམས་མཉམ་པར་བརྩེགས་པ། སྒོ་མཚམས་ཀྱིཉི་མ་ལ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་ པཿ 
པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཐངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམསའགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དགུ་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ 


















































3. 





ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། རཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་ 
བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྟ་སེར་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། ཞིཔ་ནྭ་གུངཔོ་སེརཔོ། ལཱ་པ་ན་རམོ་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི 
དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཁྱིསྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་མཧུ་སྔོ་ནག གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གིལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། དུན་པ་ན་གཞིན་ ཏྱ 
ྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱནཞིངརློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞུབས་གཡས་གཉིས་བྱཆས་པའི་བླརལ་གཡོན་གཉིས་བསྒུམས་པའི་སོར ༼གཏད་ 
པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཨོཾ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག ད་མ་སྐུ་མདོག་ 








སྔོན་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྱ་སེར་པོགྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་ 
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༄༅། །བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་རྲི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ལས་ཙོ་དཱི་དམར་ 
མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་བི་ཏ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷཾ་ལས་གྷམྨ་དཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་པུཀྐ་སྤི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་ 
གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོརཤཾ་ལས་རི་ཁློད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌི་ལས་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྔེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཞབས་ 





གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 








ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌིཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་པྲོཀྐ་ཌི་པྲཏཱ་ས་ཱ། ཨྲཾ་པ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྨཾ་པྲཏྟིནྫ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕྲ་ཝ་རསརྐྟ་ར་ཨཱཉྩ་མནཾ་པྲཏཱིནྫསྭཱ་ཧཱ༔ 
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ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནོ་ཝི་དཱཱ། ཤབྡ་ཨཱཿ རཱུཾ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། གོ་དཱིཛཾཿ སོགས་ནས་གཱམྨ་དཱི་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགུག་གཞུག་ 
བཅིང་དབང་བྱ། གཙོ་བོའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྨར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྡོརྗེབསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་པཆྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཾཾ་པྲ་ཝ་ར་ས' རྭ་པློ་ཀཌྲ་པ་ཏྲིནོསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཔྲ་ཝ་ར་སཏྐ་ར་ཨཱཉྱམ་ན་པྲཏཱ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་སོགས་ནས་ཤཛྡ་ཨཱཿ ུཾ་གི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། དེནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོ་བྲར་ཐཱ་ཝ་ཨ་བྷཾིཉྩཧཱུཾ ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་ཞེས་སོགས་ནས། གྷསྨ་དཱི་དང་ཌོམྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དེ་ནས་ 





འེ 11: 23༡5 27¬ "ཏིད རཀ2།ས།་ར།ཛ ར་འ 2༢2༡ འས ༼ཀཀངཀ་ཁ།ལ་¡ ; 
མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་ 
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ཨི 


ཆི 


༄༅། །གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ 
པྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་པྲོཀླཌི་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཐོག་མཐའའདྲ་བའི་ཨརྒྷཾ་དང་ཨཱཉྩམ་ནཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷྲུ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱཱ། ཤབྡ་ཨཱ༔ ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ གཙོ་བོ་དེ་ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་བསང་གཏོར་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾབྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཕྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་པྲོཀཌི་པྲཏཱྣ་ྭཱཧཱ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཌྷག་ཝཱནམ་ཧཱཀ་རུ་ཌ་ཀཧེ་བཛྲས་པའི་ལྟར་ཨོཾཕྲ་ལཱ་རསཏྟཱ་རཨནྣྷ་པཏཛཾ་ྭཱཧཱ།དྲ་མེད་ཡིད་དུའོངབ་ཡི། །ལྷུརྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 








འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌིཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཕྲ་ཝཱ་ར་སརྐཱ་ར་ཨཱརྩམ་ནིཔྲཏིྫ་སྭཧཱ། འདིའི་ཆུ་གསུམ་གྱི་ཕྱགརྒྱནི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་ 
























































3398 ༦ྱི་ 


. །མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །གནྡྷེ སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །ནི་ 





པས་ཆུ་གསུམ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱབྱས་ཏེ། མེ་ཏོགའདི་ནེ་བཟངཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་གཱ་ལྟན་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེསཱཿརཾཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་རུཔེ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་ 
མི་དྲྭ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ 
རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་དང་གགྡའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། གྷརྗེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཱིཾ་ཡས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཡང་ཞིང་སྲབ་ལ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱད་རྡརའིསྐུབརྙེས་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ྷ་ག་ཝཱན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝམྟཱ་ཡ་ 











ཨཱཿ དཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ། ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་། དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་ནང་ 
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* ༄༅། །མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ 
འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ 
¡ ཧ་ལས་གླངཔོ་ཆེའི ༥ དྭུས་སུན་ལས་མི་ཡི་ཤ ཤདེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་བྷྷཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྡི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁི་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་རྩུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
4 དུ་ཡང་ཤད་སྷཱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུཛྲི་སོ་སོར་རྟིག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ ྣ 
ཨཱི། ཨུ་ཨུཾ། རཾ་པཱཾ། ལོ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚཛ་ཛྷཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷརྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤས་ཧ་ཀྐཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
+ མགོ་བོ་ཐུརདུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེངདུ་ར་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེངད་ྩཾ་སརྡ་རེདཀརཔ་རྩེལྔ་ལྟེ་བལ་ཚྩུཾ་གིས་མཚན་པ། རྡརེའི་ལེ་བའིརཱཾལསའདཟེར་འག་ཏུའཕྲོསཔས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོགཔས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ལྔ་ 
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59& ཀྱི 





བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷུ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། ྡོརེའི་ལྟ་བའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བའོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ 
ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ནུས་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩུཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ རྡོ་རྗེ་འཆང་། བི་ལཱ་སྱ་བཛྲ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི། ལྕམ་ལཀྒྱཱཾ་ཀ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོགམི་ལོ་ཙཱ་བ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྟ་རྟག་སོ་བརིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། དབོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་མཚན་ 











གྲགས དཔལ་ཆུ་པོ་འི་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། རི་ཁྲོད་པབློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་.རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེ པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། འཇམ་མགོན་ལྟུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 
ཚགས།དྲིན་ཅརབབམབཤིསབཟངཔ།རིན་ཆེན་སོགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དབུལ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཨྡ་དང་། དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་དང་། ཀཏྟཱརི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཡཱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌིཛུཕཊ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་དཔལ་ཀྱེརྡ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོརགྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོབླ་ན་མེད་པའིརྒྱདདེརྒྱུད་སྡེཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དེ་ནས་ 
རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། ྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམ། སྟུ་གོན་གྱིཉིན་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡཿ ཨོཾཤཱི་དྷྨཱ་པཱ་ལ་ཙཏུྨ་ཁཱ་ 
ཡཿ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དངཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་ 



























































ཅིམ. 








བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། ྒྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 














ཚམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དྲུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨཱ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཇ་ཏཱ་སྭད་ན་བརསྭ་ངཱ་ཝ་ཨཱ 
ཀོཊཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བསྟོད་པ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས 
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*|]༄༅། །དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དགེས་ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །ཅེས་སོགས་ནས། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བསྟོད་རིང་གིས་བསྟོད་ནས། མཚོ་སྐྱེས་མཛེས་རྒྱན་ལས། སྐབས་འདིན་.གཏོར་མ་འདིར་འབུལ་ན་ཆོག་འདྲ་གསུངས་པས། འདིར་འབུལ་ 
÷ཡ ལམ། འོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱིརྗེས་སུ་འབུལ་བར་བཤད་པས། གོང་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མིདད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ཕུལ་དགོས་པ་འདྲ་ནའང་། འདིར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས་དཔྱད་པར་ཞུ་ལགས། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། རྡོར་ 
ཏཾ དྲིལ། ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །བདག་མེད་མ་དད་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 
ཤཱ བར་བྱ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ཡང་ 
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ཿཿ 








དཔལཡི་ྡོ་རའི་དིལའཁོར་དུ་དབབསྐུརདོནདུ་གཉེརབའིསློབ་མ་རྣམས་ཁྲུསབྱས་ཏེ། ཕྱགདང་ཡོན་ཕུལ་ནས། རིགས་སམ་ཡོན་ཏན་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པས་རྒན་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ། ལས་ལི་ཐབམས་མེ་ཏག་བྱེབསབ། སློབ 
དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བའིཡིདཀྱིས་ཡི་དམ་ལྟ་ཡིང་རྒྱལ་བརྟནཔོ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་ ཨེ བ་ག ང་སྡོམ་ཚུལ་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ།. འི་ཆེད་དུནོ་ེཐག་པའི་ལམ་གྱིརྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟུབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དཿ ལཾ སངམ ུམ་ 
བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྒྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག | གདང ལྡན་པ ས་ 
བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་ ་དག་པར་རྫོག 








སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་བགལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཀྲི་པི་ཏཀ་མ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ ' 
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པ ༄༅། །དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ 

+ རྒྱད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་ལུས་ངག་ དྷ 
ཿ¡ བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ པེ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་ཕུས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །དགེས་རྡོར་འདི་ནི་ 
ཤྭ ཕྱོགས་གཅིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ཀ་ཆམཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འདིར་ཐབས་དང་, 
































ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། དེལ་སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བཞི་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་བོ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོས་ཚོགས་གྲལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་དུས་གཅིག་ཞལ་གཟིགས་པར། གྲུབ་ཆེན་རེ་རེ་ལ་བསྟོད་པ་གློ་ཀ་རེ་རེ་མཛད་པའི་ནང་ནས། ཟླ་བའི་རིགས་ལ་ ཟ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་ཡིད་བྱུང་ 
ནས། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པས། རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མན་ངག་ནོས་ཤིག ° ཅེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་སློབ་དཔོན་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་ཞིང་རྟོགས་པ་སྐྱོང་བའི་གྲོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡང་བྱིན་ནོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་སྐྱོང་གིན་ 


༦ ®. ངི 
























































ི་ 


༄༅། །བཞུགས་པ་ན། ཡུལ་དེའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བ་མི་ལེགས་སོ། །ཞེས་གླེང་ནས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་དྲིས་པས་ཅང་མི་གསུང་ངོ་། །དེར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཙནྡན་སྨུག་པོའི་ 
མེས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་པས་ཉེས་པ་ང་ལ་ཡོད་སྙམ་ནས། རྒྱལ་པོ་མི་དགེས་པར་གྱུར་ཅིང་། སུཛྫ་གདབ་པར་དགོངས་ནས་གདུང་རུས་སྡུད་པ་ལ་བྱོན་པས་ཐལ་བའི་དཀྱིལ་ན་མཚོ་ཆུང་དུ་འདུག་པའི་ནང་ན་པདྨ་ཆེན་པོ་ཁ་ཟུམ་པ་ 
གཅིག་འདུག་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ་དེའི་ཁ་ཕྱེས་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པར་གྱུར་ནས། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ 
ཆེན་དེའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་གླིང་མ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་མན་ངག ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་ 
པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་བཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཏེ་བདུན་མཛད་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་མདོར་བསྟན་ནམ་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 








དབྱངས་དངོས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏས་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ན། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་རྡ་ྗ་རྩེ་མོར། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
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བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ།. གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཡང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ལམ་ཞེས་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ 
དེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །སྒོམ་པ་ཞེས་སྲུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་། སྤྱིར་ 


༠2. 


ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་མོད། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་ན། ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། གནད་མ་ཤེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས། གསུང་ངག་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། བཞེད་གཞུང་འདི་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེ་བས་གོང་གི་ 








འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ླུ་སྒྲབཀྱིས་རླུང་། དྲིལ་བུ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ། ས་ར་ཧ་སོགས་ ྐླ 
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༄༅། །གནད་དུ་ཆེ་བ་གཞན་ལྔ་ཡང་འདིར་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །གསང་ 
སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད། །རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་གི་དུས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ 
ཡིན་པས། ཐོག་མར་བླ་མ་ཞིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ། དབང་དེ་ཡང་བརྡའ་ཙམ་མམ། ངོ་སྤྲོད་ཙམ། བྱིན་རླབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མ་ཆད། ལྷད་མ་ཞུགས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ བཞིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་དགོས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ས་པརྦ་གྱིས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་ 
པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སརངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྗི་ཏས་ཀྱང་། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་ 
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ཧ་རི 





བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་བུ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པར་གྲོལ་བར་བཤད་ཅིང་གསང་བའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱི་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ནི། །མ་སྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན། ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་སློབ་མ་ལ། །དབང་རྣམས་ལན་གཅིག་བསྐུར་བ་ཡི། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྨིན་ 





གྲོལ་གཉིས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཉིད་འགྲོ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །སྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲོལ་ 
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༥ ༄༅། །བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། །ཇི་ལྟར་དུག་ 
ལ་རབ་སྔགས་ཀྱིས། །དག་པར་བྱས་ན་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱིས། །ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་པར་བཤད་ཅིང་འོག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
, བུ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་བསྐུར་གྱིས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་དམན་པ་དང་། འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
་ཱེ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་བཉིད་ཡིན་པ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། བཀའ་ཡོད་ལ་ལྷད་མེད་ཅིང་། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་འོངས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དྷེ་ཝརདབངབསྐུར་བ་ཐབཔའིཕན་ཡོན་ངེས་པར་བས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 





ཤཱ འབད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ ན་ཏེ། དམ་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ 
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2:68 


ས་པར་ཤེས་ན་ཡང་ ལ་བར་འགྱར་གྱི་གྲོལ་བ་མི: ས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། ། 
ལགསཔར་ཤེསན་ང་ མལབརའྱཅི་ཐོལབསིན། ཞེ །ཞེས་བ་བཟམས་ཅད་ིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུས། །ཞེས་དབང་མ་ཐོབ་པས་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། བསེད་ོགསཟབམོའི་དོནབམོམསག་ངོསགུབལཐོབ་ཅང 
བརྒྱ་ལམ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་དཀྱལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱར་པར་འདོད་པ། །ཿ ཁ་ལུ ས་ 
བརྡེག་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུངས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་པར་ཁས་ལེནཔ་སྨྲིག་རྒྱུ་ཆུར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ རྱུད་ལས་ཀྱང་། / དཔ སྒ ལན དཱ ཅུམ། 
ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝི་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 











རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བར། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་དངོས་ 
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* ༄༅། །གྲུབ་མི་འགྲུབ་ལ། སླར་རང་ཉིད་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་དབང་དེ་གང་གིས་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དུལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་ 
÷ བཅས། །སྐྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་པོ། །སྔགས་སྤྱོད་རིམ་པར་གུས་པ་དང་། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་ _ 
 འཁོར་བྲི་ཞིང་བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པ་པོ། །སྔགས་དང་ལུས་སྐྱོབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཅིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲངས་ལ་གཡོ་ 
སྒྲ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དཱང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་ 
འྭྭ གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དེ་ཉིད་བྱ་རིག་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །ལས་ 
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ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། ྡོྗེ་སྙངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦི་པས་གསུངས་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོ་ 
གའི་དེ་ཉིད་བྱརུ་དང་། འབུམ་ལྔའི་དགོངས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་བཞི་བཅུ་ཅི་རིགས་པ་ཤེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུ་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་ 
རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་སྲུང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་བསྟེན་གསོལ་བ་ལན་མང་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་བསྐུར་བ་ 
སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང་། བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བློ་ཆེན་སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་དག་ལ་མོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་འདོད་པ། །དེལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་དུས་གཅིག་ལ་གཟུང་བར་བྱ་ཡི། ཁ་འཆམ་པ་མ་ཡིན་ཏ་སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྗྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །ཞེས་ངེས་གཟུང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་འདི་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་ 
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༄༅། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཆེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྲོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དྲེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམས་ན་མར་གྱི་ངོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ལགས། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་གཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐྲུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞགམང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས་ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གཉིས་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕེ་དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རླུང་སེམས་ལ་ 











གཏོར་ཞིང་བླུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལམལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ 
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དབང་སྟེ། . གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཔང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེ་བས་ན་རྒྱུདསྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླམ་བརྒྱུད་པ་ 
ལས་རིམ་པར་འོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ། དབང་གི་མངོན་པར་ྟོགས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། སུ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཕྱིསྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷམོ་སྟ་གོན་དང་ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ་གསུམ་ལས་ལྷག་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྕག་གནས་ ཅུ 
ལཱ། ལུས་ཀྱིབྱ་བ་ངེས་འབྱུངབསྐྱེད། །ནང་དབང་བསྐུར་ལ་ཞུ་དོན་ཞུ། །སྤྲོ་བསྐྱེད་སེམས་བསྐྱད་སྡོམ་པ་གཟུང་། །སྲུང་བ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ཤིང་དོར་ལ་ཁྱརཆུ་བླུད། །ཀུ་ཤ་སྦྱནཞང་སྲུང་སྐུད་གདགས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་ 
རྨི་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞི་ལས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








ངོ་བོ་ཀྱེརྡ་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ 





















































༥ ༄༅། །ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །བློ་ལྡན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ནི། ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་ _ 
དཱུ དུ་ཉན་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ ཅ 
ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་ 
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དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དཱ་གས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་ 
གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལུས་བཅད་ ང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་། གོང་མ་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ན། དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བའི་ཉན་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉན་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ 
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༄༅། །མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེསྤ་ཀུང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏག་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རྣམས་འདོད་པ་ནི་ 
བདེ་བ་འདོད་ཀུང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ / མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས། འདི་ „ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྟག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐྱེནགྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་ྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་ཞིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་ 
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བདེ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཀྱེརོ་རྗ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱ་གོང་བུར་གྱུར། དེལ་ 
དམིགས་ཏེ། སློབ་དཔན་གྱིསརྷུཾ་ཞེས་བརྗོདཔའི་རྐནགྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱངས་ནས། ུའི་དབབསབརྱུདད་ལྷམའ་པདྨར་བབས་པཁྱདརྣམསསྐད་ཅིག་གིསསྐུ་ྡྗ་རྣམ་པར 
སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་.མཛེས་རྒྱནལས། ཞལ་ནསབྱད་དན་བ བརབ སེམ ྔ 
ཀྱི་ཨོཾཨ་བྷིཁིཉྷཛཾ་ཤེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་སོགས་འབྱུང་བས་ལེགས་སམ་ལགས། དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ 





པ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་སྟེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གསང་ 
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༄༅། །སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ནས་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་སྩོལ་བའི་སླད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ེའིརྟནདུཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ 
བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱིབློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་ 
སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་ 















































དགུ་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་གཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །སྒྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུམི་བཟད་ 
པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་ 
བཱ སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའམ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
' སྔོན་རོལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངསམརྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་བ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་འཛིན་སྙམ་པས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ ངེ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 

དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྒྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་ 
པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་བར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 





















































སྡོམ་པ་འཛིན་སྙུམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། ། །སངས་རྒྱས་སྨྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །སངས་ 
„„ །རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་ཚོགས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ 
ལཾ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱབས་སུམཆི། ༼སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། དེ་ཉད་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 

གསོལ། །མ་ལུས་བཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་མངས་རྒྱས་བར། །བླ་མེད་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
སྒྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །རྡོརྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡརེདྲལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགུཀྱང་གཟུང་བར་བབྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 


5༦. ༦ ྲི 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་..རྒྱ་གཞུང་ལ་དཀྱུས་ལྟར་དང་།མཛེས་རྒྱན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་སོགས་གློ་ཀ་འདེར་སྣང་། ཀྱི་ཞི་བསླབ་པ་ 
དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་རིང་སངས་རྒྱས་མྱུར་བསྒྲུབས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་ 
པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་རེ་རེ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྒོ་གསུམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ 
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དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤུངས་ལ། དྷཱུ་པེ། མར་མེ་སྨྱན་ལམ་དུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ཐུགས་ཀར་དྲིཡི་བྱུག་པ། གནྡེ་ཨཱཿཙཱཾ། ཞེས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དྷེ་ཉར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསླུངས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས་མཐུན་རྐེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟུས་བརྟག་པ་ལ་ཐོགམར་སོ་ཤིང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའིསོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩ་མརམེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རེ་སླབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཀྱི 
མཚན་ལྟུས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེཏིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིཕྱག་ཐལམོ་སྦྱརབའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླདདུ་བྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ།ཞེས་པ་བྱིནཔའི་སོ་ཤིངདེ་རྱུ 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


མཐི་ཿ,ི་བུའཅི་ 











ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྒྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་- 
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༄༅། །པར་དོར་ཏེ། རྩེ་མོ་རང་ཉིད་དམ། སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་། བྱང་དང་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིང་གིས་ཁ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན་བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ལགས། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ། ད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བིཤུདྡྷཿ སྦབྦ་ངྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པི་ནི་ཤུསྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སརྦ་བི་ཀམྐྟཱན་ཨ་པཱ་ན་ཕ་ཧྲུཾ་ཞེས་པས་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ། དེ་ནི་གསང་དབང་གི་སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་ © 


” པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོར་ཆུས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན། གསང་དབང་ སྦ་ཀང་ངག་གྱི་དི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་ 


བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྔས་དང་སྟན་གྱི་སྨད་དུ་དྡཱིཿ བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ 
ཆུང་བ་ཕྱག་གཡོན་དང་། ཧ་བླླས་པའི་ཆེ་བ་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། དེ་ནི་ཀུ་ཤ་དགྱ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་ 







































































འགྲོ་ལགས་ཤིང་། སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤམ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་དུ་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཧྩུཾ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་ 
ལྭ བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་ 
ངྫོ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་ཉིས་བསྐོར་དུ་བཅིང་། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་གུར་ 
| ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམསཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་བཞིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསྐུར་བ་ལགས། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ 
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ཆི 


༄༅། སྤྱད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བྱ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ 
མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་འདི་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གར་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བ་དགཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། ། 
བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་དོང་བས་ན། ། 
རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཨ་དུམ་ལྷ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་ 


༄༽༨༤. 








རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་དུམླ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལསའབྱོན་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྷུམས་སུ་ 
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©39&.8 ཅི 








ཞུགས་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནརྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཡང་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་བ་དཀོན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་གྱིས་གསང་སྔགས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ 
ལས་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས་མོས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མི་གསུངས། ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཁོ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕན་རི་བོང་གི་རྭ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོགྲ་ཀང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་མོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྭྲ་བག་ཕུག་ཁ་བྱང་བལྟས་མུན་ནག་སྔར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་འོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཏེག་ན་དེ་མ་ 
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ཐག་ཏུ་མུན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་ 
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རོ །རགས་རྱི་སྤྱོདཔ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་ 


སྦུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་ , 


པར་འགྱུར་བས་ན། སང་ཉིན་དབང་བསྐུར་བ་བསྐྱེད་པའང་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ཞུགས་པས་ན། མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་། གོང་གི་བུ་ཚུར་སོགས་ནི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ལགས། གོང་གི་སེམས་ཅན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ད་ལྟའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ན་མེད་ཅིང་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་མ་མཛད་ཀྱང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་ 





སྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་ 
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མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ས་གཞི་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་མགོ་བལྟས་ཉལ་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གྱིསབྱིན་པའི་ཀུཤ་ཆུང་བ་སྔས་སུ་ཝྲེད་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་དཀྱུས་ལ་བཏིང་སྟེ། གོས་དྲིམ་མེད་པ་ 
གྱོན་ནས། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་མྱུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ལ། སེང་གེ་ཉལ་སྟངས་ཀྱིས་ཉལ་ 
» ཏེ། སེམས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐག་རིང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྡྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ 
པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོའི་ཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་གང་བྱུང་མཁྲིས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོང་སྨད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་རླུང་ 
` བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །བཞི་པ་བདེན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་རྨི་ལམ་བརྟག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་ 
བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྣྲོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །རྨི་ལམ་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་ 


858: ཿིཆིུ 
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༄༅། །དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་མཐོང་། །དེ་དང་གྲོགས་ཤིང་གཏམ་ཟེར་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་དངོས་པོར་འགྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་དག་མཐོང་བ་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་དག་མཐོང་། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
དག་མཐོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་མབླ་མ་དང་། །མཛའ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རྨི་ལམ་དག་ཏུ་མཐོང་ན་ཤིས། །རིག་སྔགས་དང་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་འཛིན་པ་དང་། །ཀུན་དགའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབབ་ཆུ་ 


ཕེ རྣམས་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རི་དང་གླང་པོ་ཆེ་དགཀྱང་། །མཐོང་ན་ཡང་ནི་བཟང་པོར་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་ 


པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གྱི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་ཏུཉི་མ་བདེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་། བླ་མ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་ 
བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ 












































༠5༦༦ 











ལ་འཛེགས་པ་དང་། ཀཱ་ར་ཧཱི་རའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་། མ སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཕག་དང་། རྔ་མོ་དང་། མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནགམོ་གོས་ 
ནག་ཅན་ལ་འགོནལོག་ག་ ་ཏོགའགབདང། མཆོད་སྡང རི་དངཤིང་ལས་ལྷུང་བ ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྒྲ་བྲེགས་པ།  ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ 
དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཡུམ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ། སྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལས་ལུག་ 
པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ནའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིརྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་: ཀ 
བསྲུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ྤྱི་རྒྱུད་ལས། མི་དགེ་བ་ལ་ཞི་བ་ཡི། སྦྱིན་སྲེགཞི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞི་ཊཱའི་སྦྱིན 
སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དབང་ བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ 
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1:5. 


„ བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ 








༄༅། །ལགས། ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ། རྒྱ་གཞུང་ལས་སྐབས་འདིར་མཆོད་གཏོར་བྱ་བར་གསུངས་པས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མརྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ལ་སློབ་མའི་བར་ཆད་ 
ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ།། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 

གོྱས་ཛབལ་པ མེངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཨོཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་གཉིས་ཀའང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་དང་། ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་རཱི་སོགས་ནས། ནུབ་བྱང་དུ་ཌི་ལས་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་རྩཾ་ལས་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་ཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་ 
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༦. ༦. 





བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བྷག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུཌིཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཕྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་པྲོཀྟཔཱྲིནྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཔྲཝ་ར་སརྐཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཨྲཾཔ་ཝ་ར་སྙཏ་ར་ཨཱྱམནཾ་པཏྟྫྭ 
ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཧཱ། ཤྡ་ཨཱཿ རཱུཾ། དཀརམོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། གཡུངམོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ཤོརཱི་སོགས་ནས་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། གཙོ་ ¿ 
བོའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གཞི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ 
སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་པྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱར་པྲོཀྟཌཾ་བྲ་ཏཱིནྷཾཱཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་ས། ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སྐཱ་ར་ཨཱཌྩམ་ནེ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཏླེ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྷུ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ 





ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ནས་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾབཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཊྱ་ཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་ 





















































® 


རཿ 





སྙིང་པོ་གཉིས་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་ཐུང་རྣམས་དང་། ལས་བུམ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། ”མཛེས་རྒྱན་ལས་སྐབས་འདིར་རྒྱ་གཞུང་ལས་བྱུང་བས་གྲུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨེི་དཾ་མན་བཏགས་པས་དབུལ་གསུངས་པ་གྲུབ་ན་ 





གསུངས་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་རང་མེད་ཀྱང་ཡི་གེ་ལ་ཆུད་ན་ལེགས་སོ། །སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཤི་བཛྲ་ཧེ་ 
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རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་སི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དདནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་ 
པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་བླངས་ནས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཆུ་ཐིགས་རེ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ 
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དགུའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས། འོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་ 
ཌའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོའི་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུཏྟི༔། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སང་སྦྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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༄༅། །བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མད་ན་དེ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ 











དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མསོགས་གསལ་བཏབ་ལ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
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སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུའོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རས་བྲིས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྟ་གོན་ལྟར་བཤམ། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆས་མི་དགོས། སློབ་མར་དགོས་ 
པའི་མཆྫལ་དང་། །མིག་རས་མེ་ཏོག་གུ་གུལ་ཏིལ། །རིགས་དྲུག་མཆོད་པ་དབུ་རྒྱན་དང་། །རྡོར་དྲིལ་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་དང་། །འབུད་དུང་འཁོར་ལོ་པུསྟི་དང་། །མདའ་གཞུ་སྣམ་སྦྱར་བདུད་རྩི་སོགས། །ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཤམས་ནས། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞིའི་བར་སྟ་གོན་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ཨོཾཤུཾཉྱཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ 
ཀོཧཧཾ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
བཅས་བསྐྱེད་པའིབར་སྨབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་ཏེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞིན། གཉིས་ཀའང་ ཿཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྙོམས་པར་ 
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༄༅། །ཞུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བབས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་རྱེརྡོརེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་པརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་གཞན་འདྲ་བ་ལས། གཡས་ཀྱི་བདུན་པ་ན་ཁྱི་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ནམ་ཧེ་སྔོ་ནག་ཅེས་སོགས་ནས་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ° 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྲིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་སོགས་ནས། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 















































ཁང 


དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
སྒྱུངས། ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། རྣམ་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དོན་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡརྗེ་སོགས་ནས་བདུན་པ་ན་ཁྱི་སྔོན 
།པོ། བརྒྱད་པན་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་ཅེས་པ་ནས་ ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་མེ་འབར་བའི་: ་དབུས་ན་བཞུགས ་པ་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 'ཡུམ་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མཁའ་ ནང་གི་ རོ ཧཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ '་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྦྱུངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། རྣམ་པ་གོ་རཱི་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དོན་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཚུར་འདུས་ཤར་དུ་ཚངས་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གོརཱི་ནག་མོ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་ཙོ་ 

རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོཿ སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ ་དང་སེར་སྣ་། ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོཿ སྦྱངས། མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ ་པ་ལ་བཀོད། རྣམ་པ་ ཙོ་དཱི་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དོན་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀཿ; ཚུར་འདུས་ 'ལྷོར་དབང་པོའི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་: དུ་ཙོ་རཱི་ ་དམར་མོ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་བི་ཏ་ལཱི་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ ་དང་འདུ་ཤེས: ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འ ་པ་ལ་ 
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༄༅། . །བཀོད། རྣམ་པ་བེ་ཏ་ལཱི་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དོན་བྱས་པ་དང་བྱད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཚུར་འདུས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བེཏ་ལཱི་སེར་མོ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་སྷམྨ་རཱི་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། རྣམ་པ་གཱམྨ་རཱི་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དོན་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཚུར་འདུས་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་ 
པ་ནི་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱསྨ་རཱི་ལྟང་གུ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་ཕུཀྐ་སཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམ་ས་པ་ཚད་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། རྣམ་པ་པུཀྐ་སྙི་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དོན་བྱས་ 
པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཚུར་འདུས་བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་རི་ཁྲོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། རྣམ་པའི་ཁྲོད་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དོན་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཚུར་འདུས་ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མཚནམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་གདོལ་པ་མོ་ 








རྣཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། རྣམ་པ་གདོལ་པ་མོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དོན་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཚུར་འདུས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ 
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„8:8༦ ཞེ 








མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་གཡུང་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། རྣམ་པ་གཡུང་མོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར། དོན་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཚུར་འདུས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་དང་། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ = 
དངོས་གཞི་དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་། གཉིས་པ་མན་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ པ 
འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལག་པས་རྡོ་རྗེ་ 


= 








གསོར་ཞིང་སྙིང་གི་རྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨཱཧྷ་བརྗོད་ཅིང་བསྐྲད་ནས། གོ་རཱི་ཛཿ སོགས་བཞིས་དགྲུག་གཞུག་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་ 
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༄༅། །བྱ། གཙོ་བོའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། གྷསྨ་ཏཱི་དང་ཌོཝྲི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན། བ་ཐབས་ལྟར་བཟླས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་པའི་མཐར། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་བྱེ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བོད་ཅིང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྨར་ཏེ། མཆོད་ས།མམྱི་ཞྱགིསགྲསི་དང་མབ་་འཇིག་རྟེན་དཔའཛགརྱེན་བསའདས་པའི་གཏོར་མ 
དབུལ་བའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་། གཏོར་མ་རྣམས་སྐབས་འདིར་དབུལ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལ་སྔར་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་ཡོན་ 
ཕུལ་ནས། སྟ་གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་ལྟར་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 


>འ.=, 


ཐོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུབླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་རྡོ་རྗེ 





ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེེ་ྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པརཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བཿདཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་ 





















































པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའྱི་རྐྱ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་སུ་ 
གླ་བར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་ 
འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའིཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བགྱི་བ་དང་དངོས་གཞི་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་ཞུགས་ 
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༄༅། །ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་བླང་བ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་ 
འབུལ་བརཞུ། ཞེས་མརྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། དབུ་ཊྭ་ཕུད་དེ་བཞེངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་རང་ 
ཉིད་ལངས་ལ་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད། མཆོད་གཡོགས་པས་གཡས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་ཞྭ་དང་། གཡོན་གྱིས་ཡོལ་བའི་ཤམ་ཅུང་ཟད་བཏེག་གོ །དེ་ལྟར་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་ 





རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་རཛྲུཾ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཆེ་ཡང་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝི་རཱུཾ་གིས་བྱིན་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ླ་པོན་གྱིཐུགསཀནས་བཏུད་ཅིའཐིལ་བའིཚོགསབསམ་བྱིམསྱ་བུབབོནནས་ཁེད་རང་ནམས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་ད་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛནས་སཱ་ཱ་ཞས་པསབརདུ་གཅད་བླསཔས་ ནས། ས་ ངེས་ པར་བ་བའི་སད་ དཱ བཱ དང གས་བཅད 

8 ! 57༢: 32 7 *† *; རཀ བར" 2. བཛ ཁྭ ༈ ཧོབ 'ཆཐ{' ༡2 8†; རཀ = ལ་ཅི ག་བྱ་ ཁྭ | * ཁྲ 
'ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པས་ལན་བ། བ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་དེས་བུ་ལ་ ག་བ་ཞེས་དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པརམོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ , 
མཛོད། མ་དགའ། ཞེས་དིས་པས་ལན་བ པས མཆོགཊུམི་འགུརབའི་བདེབ་ཆན་པོ་སངསྤ་རས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་འདོད་པ་དེ་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱདཔའིསྐད་དུ་ཁེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིགགིས་གེརུ་སྐ་ 
མདགསྔོནཔོཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུཅནར་རེ་གསལ་བཏབ་ནས་དམིགས་པའདེ་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བཟླ་ན་མེད་པ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་སྐྱེད་ 








མཛོད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་ 





























༄༅། །བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྤ་ད་ཡཱ་མི་དང་། ཨོཾ་སུ་ར་ཏིས་མ་ཕ་སྟྭཾ་ཧོ༔ སྙྱིདྱ་བཛཛ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྡའ་སྤྲད། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ཧི་སྤྱི་བོར་ 
རྡར་བཞག་སྟེ།དེང་ཁོད་དེ་ཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་ིན་གྱསརློབ་པར་དུརགི།དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའ་་ོགའད་དཀིལའཁརདུམཞུགསཔརྣམས་ལསྨྲབར་ིབ་སྟམ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡངམ་ཡིནནོ། ་ཞེས་ 
གསང་བར་གདམས་པ་རྣམསྭྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གུལ་ཆེ་བ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་ 
དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅྩཾ་ཛ ཛྩུཾ་ཞེས་སམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གང་མོས་བརྗོད་པས། གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐར་པ་ 
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ཐོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་གསོལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། ། 
སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མ, ལར །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣུམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་པར་གདའ་སྟེ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་སྟེདཱོཾ། མགྲིན་པར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མཿ ཧཱུཾ་ྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་བའི་ 
སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ 
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ཐུང 


༄༅། །པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྔོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །ྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཟུང་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །ཞེས་པས་བསྒྲག དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པརཞུ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ནང་གི་འཇུག་པ་ 














ལ་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནིེ། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡེ་ 





























་ེིིི 


ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ 
གཤེགས། །ཞེས་དང་། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། བདུད་རིའི་ཆུ་བྱིན་ཏེ། འདིནི་ཁྱོདཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་ྗ་བདདརྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པདྩ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཿ་ཿ་རཱུཾ་ཞེས་དང་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
ཡང་བརྙས་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ 











ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་སློབ་མའི་ཁར་བདུད་རྩི་བྱིན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་པུ་གང་ལ་ཡང་མ་སྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་ 
མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལངས་ནས་ཡོད་པའི་སྙིང་གར་ 
ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྱཾ། མགྲིན་པར་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཨཾཾ། ྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧ། རྐང་པའི་འོག་ _ 
ི ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་མཆོགམ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་རཱི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ པི 
རྣམས་གསལ་བཏཔ་ནས། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས། རླུང་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་ 
ཤྲ བས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷཾ་མེ་འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཞུགས། སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཛོམས་ཏེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་བཏེག་སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ་བར་སྣང་ 






































53. ༦ཌི 





དུ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིནཞུགས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ར་བའི་སྔགས་མཐར། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལཱ་ཡ། ཙ་ལཱ་ཡ། ཛྷཱཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཛྷི། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱ་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་སཾ་སྒྲ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ལམ་དུ་སློང་བར་གྱིས་ཤིག དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱོད་ 
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ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་པས་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པྩོ་རྒྫས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོམངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོ་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
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སྲིང 


༄༅། །ལྟས་བརྟགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ཅེ་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས། ཨོཾ་ྲ་ཏྟིཛྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་འབུལ་པའི་ཚུལ་མཛོད་ 
ཅིག ཅསབློསལ་ཕུལཏེདིལའཁོརགིགཙོ་བི་སུསོདསད་བར་སོགས་གངདུ་ལྟུ་བའི་དངས་གྲུབམཆོགའབྲངསོགས་བརྟགསལ་མེཏགདེསླབདཔན་གྱིསབླངསཏེ པྲཏཱི་ཧ་མྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཞེས་བོས་ནས་དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་སླར་བྱིན་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམསཿ མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་འབར་བ་རེ་གསལ་བཏབ་ནས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ པ 
ཁྱད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་པ་ཧྲཱིཿ ཏྷཱི་ཞེས་པས་བསལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བ། ལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ 
འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་མངོན་དུ་འགྱུར། གམ ཚགཐམས་ཅད་ག་རབད་། ། 



























































བོ ་ 











སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བལྟ་བར་བ, །ལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ་འི་ུབྱ་རམེ་རིདངབཅསཔའིསུ་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁློད་བརྒྱད། དདགལ་གིང་པའིཤང་བད། ཤིང་གི་རྩྭ་ བ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པ ཐྲུ ག་སོ ཡརས་ཡོངསསུ་ག་ 
ང་བརྒྱད། ། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའའགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་ད ནངརོ་ལངས་ལ་སོགས་ གས 
རྱ འི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་ ་ནང་དུ་ཆོས 'འབྱུང་གི་ ནང་དུ་ཆུད་པའི་ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་པའི་ལྟེ་ ་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ གཞ ཡས། ཁག་བཞི་པ བཞི་པ ས་ པོ་ཆེའི ཅིག པ་རམཔྭཝདང་ 
༡ རར ༡༤༩༢ ང་བ་ས ་=' "ཀ་ས །"ཀ་། པ་མ །' (༡ ༤? ¬!" ཁཊ' ཛོ ཐམས་ཅད: 
པ་ཕ་གཱུ་དཱ་བྭ་དཱ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་ ཕུབཅིང་སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་འདོད་སྣམ་ལ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ།  རྒྱན་ཐར ས་བྱ་ན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པའི་གཞལ་ 
སས སྦུགས བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
































* ༄༅། །དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ་དང་། ཉེ་དབང་དམར་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ་རྣམས་མཉམ་པར་བརྩེགས་པ། སྒོ་མཚམས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་ 
ཐོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་ཐངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
_ པའི་གདན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་ཤར་དུགོ་རཱི་ནག་མོ། ལྷོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ། ནུབ་ཏུ་བེཏཱ་ལཱི་སེར་མོ། བྱང་དུ་གཱསྨ་དཱི་ལྗང་གུ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྙི་སྔོན་མོ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁློད་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ 
* ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཇལ་ལོ་སྙམ་དུ་ 
/ ༧ མོས་པ་མཛོད། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་མཉེས་པའི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་བསྟན་ 





















































ང་ངུ་དའ་ད་ 




















པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དགཀྱང་བ ད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྒོ་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྟ་བབས་བ: ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དྲྭ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དར་ཌ་པ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྡོརྗེའི་རྭ 
བ་ནི་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས་སོ། །མེ་འོད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བགེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་པའི་རྟགས་སོ། །བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྟགས་སོ། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེནེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་མ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །གོ་ཏཱི་ནི་ཞེ་སྡང་གཟུགས། །རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་གཏི་མུག་སྒྲ། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ང་རྒྱལ་དྲི། །རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཱམྨ་དཱི་ནི་འདོད་ཆགས་རོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །པུྐ་སྙི་མི་ཞེ་སྡང་ས། །རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཤུ་བ་དཱི་ནི་གཏི་མུག་ 
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༄༅། །ཆུ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཙནརྲ་ལཱནི་ང་རྒྱལ་མེ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཌོྤི་ནི་ནི་འདོད་ཆགས་རླུང་།, །རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལྟ ཧེ་རུཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་ 
དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བར་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཙཾ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ 





པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ནས་སླར་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་ཁྱེད་ 
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རང་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟིང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལྟར་ 
བགེགས་སྦྱངས་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད་ཅེས་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་བུམ་པ་བཏེག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་ 
འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ཞིང་། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ 
པའོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་ 
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བྱིད 


-- 





༄༅། །བརྙན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིནཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། །འདོད་པ་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པ། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ལྔ་ཕོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྷི་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བར༔ ར་ཅིག་ཅེས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཨོ་པྲ་ཏཱིྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་སྔར་མེ་ཏོག་ཕོག་ 
པའི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བསྒོས་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། .ཨོ་དྷརྨཱ་ཀུརྫ་ལཱི་ཨ་བྷི།ིཉྩ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་ 
གཞག དྲེ་རམས་ཀྱིས་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤད་ལ། དབང་དངོས་ལ་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ 





ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ནས་གཞེས་བརྗོད་ཕས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
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ཤུ་ ༥༡ 





གཤིན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཞིང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱ་སྔོནམོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་གསྐྱོད་པ་ཀྱེརྡ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་།. ཛཾཿྲཾ ཧྱོ་བོ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཾ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། གསུམ་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 








འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་བྱ་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 


པའི་ཆུ་གསུམ་ཀ་མི་ ་དམིགས་ ་ཏེ། ། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི བརྩེགས་ ་པའི་ འི་སྟངདུཛཱུཾ་ལས་ རྡོརྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ གསུམ་ ་ཀའང་མི་ བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ཞལ་ ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ དུག པ། ཞབས་ ་བཞི་ ་པ། རྩ་ཞལ་སྔོ། ། གཡས་ 
དཀར། གཡོན་ ་དམར། ཞལ་ལྷག་མ་ལྔ་ག་ནག་ ་པོ། ཕྱག་བཅུ་] དྲུག་  གིས་ཐོཿ ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ ་བཟུང་བའི་ཿ ་གཡས་པ་རྣམས་ན། གླང་པོ་རྟ་བོང བོང་བུ་གླང་རྔ་མོ་༔ སྐྱེས་ པ་ཁྱི་མ་ཧེ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི། འི་ལྷ་ཆུའི་ལྷ་མེའི་ལྷ་རླུང་གི་ལྟ་ཟླ་ བའི་ལྷྭཉི་མའི' ལྟ 
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༤ ༄༅། །བཞུགས་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊི མི་ཏཱི་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སློབ་དཔོན་ 
དང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་ 
ནས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུངྗེ་ནས་ནཾ་ཁི་དྱཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾྷཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
དང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཅེས་པས་དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཏུ་མཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཀྷཱ་མི་ཏཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཆུ་ 
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༦59.ིཆུྱི 





ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྒྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞི་སྡང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ནས་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། འདི་མན་ཆད་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོ་གའི་འགྲོས་འདི་ཉིད་སྦྱར་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔནགྱིས་ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་ 
བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། གསུམ་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ལྟག་མ་ལྔ་ག་ནག་ 
པོ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རཏྫ། ངུར་པ། ལུག བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་ 
པོ། འཇོག་པོ། ནོརྱ་ཆས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཞིང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དབང་ 
རྫས་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་བསྟེམ། གསུམ་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་སྔོན་པོ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདི་མན་ཆད་ལ་དབང་ལྷ་སྤྱན་མི་འདྲེན་པར་གོང་གི་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨ་བྷི་སོགས་ནས་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་པོ། །རིན་ཆེན་དག་གི་དབྱུ་རྒན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཏ་ཀ་བཛྲ་ཨཱ་རཀླི་ཧོ་ཞེས་ 


ཅ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་སྔར་ 


བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་མཐར། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། སྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་པས། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་སོགས་ནས་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་ 
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དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་སོགས་ནས་ཏི་ལྱ་ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོར་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་ཉིད་ཡེཿ ས་དང་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་མཆོད། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སོགས་ནས་ཧཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ། ྟང་པའི་ངང་ལས་པདྨཉི་མབདུད་བཞི་བརྩེགསཔའི་སྟང་དུ་ལས་པདྨ་སགིས་མཚན་པ་ལས་གསུམ་ཀའང་འད་དཔག་མདསྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་དམར་གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་བ། ལྷག་མ་ལྔ་ག་ནག་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་ 
མེན། སྟག སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀ་ར། ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། འུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་ར་སཱ། ཀྲིཏྷ་སཱ་ར། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱནཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
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* ༄༅། །སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པས་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་ཛྲི་ལས་སོགས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲང་། ཛཿ ཧྷོཾ་ཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སོ་སོར་བསྟིམ། གསུམ་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་སྔོན་པོ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དབང་གི་ལྷ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨ་བྷི་སོགས་ནས་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ 
ཤ དཔོན་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ། སངས་རྒྱས་རྡོརྗེའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །བཟང་གྲུབ་ཕྱིར་ནིརྡ་རྗེ་ཟུང་། །ཞེས་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་ནས་བདག་པོའི་བདག་ཅེས་ 
* གསུང་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་སུརྡྗེ་ེ་གུ་པབནཏེདབངབསྐུར་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེབ་མངན་དུབས་ཏ་གཉས་ཀའི་སྱི་བོརའདདཔག་མེདཀིས་དབུརབརྒྱན་པར་མོས་ནས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ་ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་སོགས་དང་། སྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞེས་བསྟོད་པས་དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཁྱིད་རང་ 
༧ རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་སོགས་ནས་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ 
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ཀིང 





རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་བདག་པོའི་བདག་ཅེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་ནས་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པས་མཆོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བ ར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་ཕརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་གསུམ་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་ 
པ། རྩ་ཞལ་ལྗང་། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། ལྟག་མ་ལྔ་ནག་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིང་། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་ 





འཇུག གསཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མི་མགོའི་ 
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*།ཾ༄༅། ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཞིང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པས་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོཿ ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ རླུཾ་བཾ་ཧོ ལན་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་བསྟིམ། གསུམ་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་སྔོན་པོ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དབང་ 
རྤ གི་ལྷ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨ་བྷི་སོགས་ཏཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་བཞེད་ཅེས་པའི་བར་དང་། སྲིད་པ་ངོ་བོཉིད་། „ 
ཤྭཾ སོགས་ནས་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སོགས་ནས་སྟི་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ནས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁི་ཙྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་མཐར། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་། 
༧ བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་པས་དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ 


51, 















































༡9. 





བྷཱི་སོགས་ནས་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། དྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ 
སོགས་དང་། སྲིད་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་སོགས་སྟྭཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡར་འཁྱུད་རྒྱ་རེ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་དབང་བ ར་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ རྩུ་ཞེས་པས་མཆོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་ 


།པས་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། སཱོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་བྡྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷཱ 'གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 








བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་གཡས་ནག་གཡོན་དམར་བ་ལྷག་མ་ལྔ་ག་གནག་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམསཾ་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ 
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༄༅། །ཀླུ། ངང་སྐྱུ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམསན་སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། གཙང་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
ཞིང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པས་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་སྷྷུ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


9. 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནེས་སྔོན་པོ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ ༦ 


གྱིས། ཨོཾ་ཨ་བྟི་སོགས་ནས་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་སོགས་ནས་རང་གི་གསང་མཚན་གང་ཡིན་བརྗོད་པའི་མཐར། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། འདར་དབང་རས་ལར་བླབ་པ་མདཔསྤ་ཁེད་རང་ནམས་ལ་དབངགསྐུརབའི་སྨད་དུ་གསོལ་བ་འདབས་པའིརྗེསཟླས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་སོགས་ 








ནས་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ ང་འདོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ 





51, 









































859. ིུ 





བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཔྷཱ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ཞེས་པའི་མཐར། ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་དྲིས། གསང་བའི་མིང་རྙིང་པ་ཡོད་ན་སློབ་དཔོན་ལ་ལན་རེ་བརྗོད། མེད་ན་གུར་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གསར་དུ་གདགས། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཟག་ 
མེདཀིབདེ་བ་མངནདྲུ་བས་ཏེ་རམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་གིསྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེཤེས་དང་རྣམ་སྣང་གིངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས་ནི་ཝིདཱཱ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་མཆོད། དྷེ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷ་རིགས་ལྔར་ངོ་སྤྲད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་ནས། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པ་བ། ཞུགས _ 
ཀྱི་དབང་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ེདརང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྤོདཔ་སྨུམདགསྔན་པོ་ཞལ་བརྒྱ་ཕྱགབཅུ་དྲག་པ ཡུམ་མཱ་མཀཱ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ ཏཾ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ (ངང་ལས་ཛྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅེས་ 





བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་རྡོརྗེ་བྱིན་པའི་མོཌ་་པ་མཛོད་ཅེས་དང་རྡོརྗེ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སཐྦ་ཏྟཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་སམ་ཡཱཏིངྫ་ཨ་ཌཧི་དྷཱ་རཡཱ་མི་ཛཱུཾ་ཧཧ་ཧཧཧིཿ ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོརྗེ་དེ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 
མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ། རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཚངས་སྐུད་རྣམས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཿ གས་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ་ཕྱག་གཡས་སུ། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་གཡོན་དུ། ཧྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཌཱཾ་ག་གྲུ་མོ་གཡོན་དུ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཉིས་རིམ་སེ་རལ་ཁར་རིམ་པ་བཞིན་ 
བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་བྷཱི་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌཱ་མ་རུ། །རོ་རྗེཁ་ཊཾ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །གྲི་གུག་དང་ནི་ཀ་པཱ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ 
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1:89. ཅྱི 








བླང་བར་གྱིས། །དེ་ཡངཌཱམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གྲི་གུག་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་པ། ཐོད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་བ། ཁ་ཾ་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཚངས་ 
པའི་སྐུད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དཔལཧྲེ་རཀི་ས་གསང་ཐུགསརྡོར་ང་མ་འབྲལ་བརཁིསཞསཔའི་དོནཡིན། ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མའི་དབང་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ད གས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་ 
པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོནགྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུསློབ་དཔོན་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རནཔོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ 
སྟང་དུརྡོརེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པར་མོས་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་རྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ 
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།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། རྡོརྗ་སྙིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དྷཱ་ར་ཡཱམི་བཛྲ་སཏྭཏི་ཧི་ཧིཧི་ཧུཾ་ཞེས་དང་། ཧྩུཾ། སེམས་དཔའ་ཐོགམ་ཐ་མ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་ཆེན་པོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་ 


༄༅། 


བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ཨེ་”ྟ 


བདག །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗ་དེ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་སྨིན་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བར་ཞུ་ཞེས་གཟུང་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ཡི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ ྐ 


ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བརྗོད་བྱ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི ལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཧྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྗོད་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 





རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཞེས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བརཞུ་ཞེས་དང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
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ཏི 





ཨོཾ་བཛྲ་གཱནྟེ་ཨཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། རང་གི་ངག་ཆོས་ཀཕུངཔོ་བརཁ་བཞ་སྟངགརོདབེདཀི་སྒྲར་ར་དག་པངེསདོགྱ་དྲེལབུཡིནཔའེ་མཚོན་བིད་ད་ཤེས་པརགྱིསཤིག་ཅསཔའིདོནཡིན། ག་ཆེན ུའ་དམཚགགི་ 
སྐད་ད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟང་དུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོརྡ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞ སཱ རི ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ་ཡུམརྡ་རེསྙམས་མ་དཀརམོ་ག་གུགཐད་པ་འཛིནཔ་ལོ་གངས་བྱར་དུགལོནཔ་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པར་སྦར་བངེསདནགྱིལྟསྐུ་ཡནཔཤེསཔརགྱིསཤིག་ཅསཔའིདེན་ཡིན། དེཉད་འརྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་མདོར་བསྡས་ཏེ་གནང་བིན་ ¿ 
པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོརྗེ་ཉིད། །ཆེ་དང་དྲིལ་བུཆེན་པོ་ཟུང་། །དེརིང་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། ློབ་མབསྡུ་བཉདད་གིས།  །དེ་རིང་དགྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དངརྒྱུད་རྣམས་འཛན་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྙྱེད་ལ་བྲིས། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྣྱོར། །ཞེསཔས་གནང་བ་བིནཏེ། ཉོན་མོང པཔ ་ ུང་ རྣ རམཔར་དག་ 
པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་ ད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྤྱན དྲངས་། ཏེ དྷེ་རྣམས་ ་དང་སློབ་ཿ དཔོན། ལྷན་ཅིག་ ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ །ནས་ ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཞིས་བ གསུང་ཞིང་རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་: ་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་ བསྐུར་ 
བས། ཉོན་མོངས་པ ་པ་ཐམས་ ཅད་དག་ ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་ བསྐྱོད་པས་ དབུར་བརྒྱན་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་རྟགས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ རྣམས་ ་དང་སློབ་དཔོན། ལྷན་ཅིག་པས། །ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས' ་པར་མོས་ པ་མཛོད། ཅེས་ དང་། ཨཾ་སྭུ་པཏི པཏིང་བཛྲཱ ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ ་པས་ རབ་ཏུ་གནས་ ་པར་བྱས་པ་དེ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་ ་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ 'ཀྱིས་མངའ་ འ་དབུལ་ གྱི་ཚུལ་། དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་ ་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ པུའི་ནས་ནི་ཝི་ དཱ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་ ་པསཿ མཆོད། དེས ྡོརྗེ་སླབ་ བ་དཔོནྱ་གི་དབང་གི་དངོཿ ་དངོས་གཞི་ གྲུབ་ནས། དེའི་མཐའ་རྟེན་: དུ་རྗེས་ ་ཡུ་གནང་བ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་སྦྲི་ སྦྱིན དགོས་ ་པ་ལ། བཞི་ ཡོད་པའི་ ་དང་པོ། པོ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེ རྗེས་གནང་གི་སླད་ དུ་སྒེག་ ་སོགས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ 'བསྒོས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་། ཏེ་ དེ་ཡང་གར་སྐོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ ་བས་ཁུ་ཚུར་ 








གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་ 
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5: &‰§༦ི 





གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། ཕངབ་དེ་ཡི་རྒྱནཡིན་ནོ། ཨོ ཁཱཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིགའབིན་པ་ཞུར་བས་ཏེ། ÷ ི་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི། ླུནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐལ་ ིགར་ིསནི། སངས་རྒྱས ཅད ཆོ རྱ ( འ 
སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱར་བར་གྱིས། །ཧོཿ ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལསྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས། གས་ གྱིས། ཤཝས་ཅན དེ་གཞེགས་ཆ་ | 
ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། །ནྷཱུཾ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུརཔས། །མཚན་དང་དཔེབད་ཝུན་པ་ཡི། །དེ་གཤགསསྒུནི་ཐོ གིས། །། མར་མེའི 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ ང་གཡས་དྲི་བཟང་བྱུག་ ཚུལ་དང་། རྒྱལཾ་བ་རྣ 








དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གོས། །གཿ ཞེས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་གར་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་ 






































༦9 


ལི 





༄༅། །སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་གང་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་མིག་ཐུར་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨབྣ་སོགས་ནས་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་ 
བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། །ཇི་ལྟར་མིག་མཁནརྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོགས་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། ། ཐེ 
ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ པྲི་ཞེས་བརྗོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་ 
སླད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 

ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་ 





ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་ 















































མི 





དང་། འཁོར་ལོ་བྱིན་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལག་ཏུ་དུང་བྱིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། ། 
ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་བ། བ་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱ་དང་ 
གནོན་སོགས་དང་། །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་སའོག་དང་། །མཆིལ་ལྡུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཞི་སོགས་དམན་པ་བཞི་དང་། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བུམ་དབང་བཅུ་བཞི་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ 
གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་འབུལ་དུ་གཅུག་ནས། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 












































422 


= 





༄༅། 


ཞེས་པས་བསྟེམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏིམུག་རྡོ་རྗེ་་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 








རོལོབ༡-272-5༽ ¬ 


སླབ་དཔན་གྱས་དབང་ག་ལྷ་ལ་ 


།མཛད་པརཞུ། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྩོལ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེཉིད་བདུད་རྩི་ཡི། །མཆོག་གི་དབང་ནི་ 
བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་བསལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་ཉེས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨཱ་ཁི་ཝྟ་ར་ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ ༦ 
ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་ཏེ་བསྲུངས་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་རིག་མ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲང་། ཛ་ནྷཾ་བཾ་ཧོཿ 


ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་སོགས་ནས་ཏཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷས་ཨོཾ་བཛྙ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌྷཱམི་ 
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༦) ཏི 








ཏ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། 'གང་དྲི་མ་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨཱཿ སོགས་ནས་ཏ་མེ་ཞེས་དང་། སུན་ཅིས་ལ་ིམའི་གས་མིདམགས་ཏེ་སངཔའི་དཔལས་རུ ཡས་སོགས་ནས་་མེ་ཞེས་༢ མཁའ་གསང་བསྩལ་མརབྱནགྱསབརླབསཏེ། ཡབ་ཡུམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྒྲ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེསའོད་དུ་ཞུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པར་མོས་ 
ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། བོ་ལའི་རྩེར་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཙིར་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁར་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་ 
དང་། སྤྲོ་ན། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སོགས་སམ། ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བདེ་བར་མནོས་ཤིག་ཅེས་པས་སྦྱིན། དྷེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། ཨཿ ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁི་ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱངས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་ 


526 



































22ཇ8ཇི)ཏ་ 





ཆི 





༄༅། །གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ 
ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་གསང་བའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་ 
བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འྲབས་བུ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུང་བསྟན་དགོས་ཤིང་ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲུལ་སྐུས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ཐཾ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔང་པོར་བྱས་ལ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རའི་རྣ་བ་ལྟར་བཟུང་། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཅན་རེར་ 





འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ 
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མས་ལས་བ། ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷར་བྷ་ཝཿ སྭ༔ ཀྱི་དཔལ་ཞེས་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་གསང་མིང་དྲིས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས། དེ 
མས་པས །ིཀསསང་ དསམཔ བར་མ དད་སེམས ( དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན པ ཡལ དགའ བད་ནི གཟེངས་ བསོད་ 
པའོ་ཞེས་བརྗོད། དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ་ཞེས་དང་། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲད་ཆེ། །རྱལ་བའི་བདག་པོརབསྟུནཔ་དང་། དརནི་བདུད་ལ ས་ལ ་ མཆོག 
ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེང་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཆྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་འདི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། །ན་གཡོ་ཀུན་ཅིདམ་ ཡིན། ས་ཏ 
འ་ོན་ནི་ཁེད་རང་ནམས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལཔོསངསྦརྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིགོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐབ་པ་ཡིན་པས་དགའ་བཞྱད་པར་ཅན་བསྐྱེདཔར་གྱས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ ལུང་བསྟུན་དབུགས་དབྱུ གཱ ས་བ རྡ གྲུས དན ན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་མཚྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ལྟར་མཐྦལ་ཕུལ་ནས་.དིར་སློབ་དཔོན་ལ་རིག་མ་ཕུལ་བའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལགས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 












































ལཿ 








༄༅། །ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ 
།དེ་བཞིན་བདག་ནི་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་བསལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲེ་མེད་མཆོག །མ་རིག་ 
། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨཱ་ཁི་ལྟི་རུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ 


རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། 


ཉེས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 


༢༡༤2 


ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡི། །མཆོག་གི་དབང་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། 


།དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྩོལ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ 


མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་ཏེ་བསྲུངས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་རིགམ་ཡིད་དུ་འོང་བཞིག་སྤྲུལ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སོགས་ནས་དབུར་བརྒྱན་ 





ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤོང་དུམི་རུང་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་བ 


ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཁྱོད་ 


དེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་མཛད་པས། ཡེ་ཤེས་ཆེར་བསྐྱེད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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པར་རོལ་པར་བྱོས་ཤིག ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི་སོགས་ནས་ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དགཏུ་གྱིས་ཞེས་པས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས། ཁྱིད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རེཐེགཔའི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་སམ་རྡོ་རྗེ་ཅན། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་བཏུང་དང་། །རྟྟ་ག་པུར་མཱཾ་ས་དང་། །བུད་མེད་གུས་པས་དད་ནུས་སམ། །བྷ་གར་འོ་བྱེད་མི་རྟོག་གམ། །སྨོསཤིག་རྡརྗ་བདེ་བ 
ཅན། །ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ལྟར་དུ་སྤྲོའོ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་དང་། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་རྟོག དྲི་ཆེན་ས་བོན་སོགས་བཟའ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཡང་དག་དད་པར་བགྱི། །བྷ་གལ་ཡང་འོ་བགྱིད་དོ། ། རཾ 
ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་རབ་མ་དགྱེས་ཏེ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། ཁྲུས་བྱས་ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མགོ་ལ་བརྒྱན། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྷ་གའི་འགྲམ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེཁ་ཕྱེལ་ྟོན་ཅིང་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་ 

མཛོད། རྨད་བྱུངང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྟགཏུ་རིམབཞིན་འདི་ལ་སྤྱོད། །འདེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལཔོའདིཉིད་ 
ཀྱི། །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་གནས། །ནང་གི་རྩ་ཡིག་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་གསང་། །བྷ་གའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྒྱན་བཞིན་འཆང་། །ལྟེ་བ་ལ་ནི་གེ་སར་བཅས། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 


ཤིའི རཱི 
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༡༧ 


པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་མ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་དང་ཁྱོད་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཤིག་ཅེས་པས་ག 


ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱིའདུ་ཤེས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དངམ་བྲལ་བའི་སྒོ་ ཐོ 
ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲར་ཉན་པ་དང་། ཏྲི་ལ་སྣོམ་པ་དང་། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་མྱང་བ་དང་། འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྔ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ 


༄༅། །བརྒྱན། །དེ་མི་དབུས་ནས་འབྱུང་བ་ཡི། །དེཉིད་བདུད་རྩི་ཁུ་ཁྲག་གཟུགས། །བྷྷམོཀཧོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་པང་དུ་བྱོན་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་དང་རིག་མའི་ལག་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་བཞག་ 


ཏདད་པར་མོས་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ 


ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་དང་། རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་ལྟའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་.མབོན་ཧྷིཿ གསལ་ཁམ་བྱུང་ ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་ 
པ། ཨོཾ་པདྨ་སོགས་ནས་ཀུ་རུ་“མེ་ཞེས་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་ནས་ཀུ་རུ་ཏ མེ་ཞེས་པས་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


༢ 


ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ 
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ཤེས། སྲུབ་ཅིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་རྩལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
རྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་དགཉི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཿ ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཞི་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
མངོན་འགྱུར་ཞི་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པས་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ 
འ ཀྱི་བདག་པོའི་རྩེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཇལ་བས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད་དེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་པའི་མཚོན་བྱེད་ 


3®5=9$༦ི 





དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ། སླར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་ 
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༄༅། །གིས་དྲངས་པས། རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་། །འགྲུབ་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཅིམ 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཕལ་ 
ཆེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ 
བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད་དང་། བསྡུ་ན་ལམ་དུས་བཞིན་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྷིཾ་ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བརཞུ། ཞེས་མིག་རས་ཕྱེ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བྲ་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
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༦ (རྱི 





རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆླལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག་ནས། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
མཛད་པརཞུ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །སོགས་ནས་བཞི་པ་ཡང་ཞི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཙཱུཾ་ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱིཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ་བསྲུངས་ནས། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བཞི་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སམྦྷ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་ 
བཞི་པ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པཉིད་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ལ་མོས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་པ་ལནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ 





ངེས་པ་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་ 
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༄༅། །མེད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ 
ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་ 


༡» རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་ན་ . 


རྨ མཐར་ཕྱིན། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ན་ཞི་བ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡང་རང་གི་སྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་ 
ཤཾ པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་ 
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! བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། དཔེ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 


རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུ་བ བ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ། _ 
མ་འགགས་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྟོད་ ཡོ 
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ཀྱིས་གློད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ་ཞེས་དང་། དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ 








ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
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༄༅། །བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་དང་། དམ་ 
ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་ཕུལ་ནས་དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས། སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བའི་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོརྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དེ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ ཏི 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་གཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝྟན་སོགས་ 





རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། རྩཾ་ཨཾ་སོགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
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མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་རབ་གནས་སམ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ 
ལ། ཨོཾཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རང་གི་མིགཏུ་གཏི་མུགརྡོ་རྗེམ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མ་ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ཀྱིས་ང་ 
རྒྱལ་གཟུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། རས་བྲིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། ཚོགས་ „ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །རབ་ཟབ་རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་དགེས་རྡོར་གྱི། །རབ་མཆོག་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །རབ་མང་ རྱ 
གཞུང་ལུགས་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ། །རབ་གསལ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་ཁོ་བོས་སྦྱར། །མཚོ་སྐྱེས་བཞེད་གཞུང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཅུད། །མཁས་མང་བུང་བས་གཞིབས་པའི་ལེགས་བཤད་མཛོད། །རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེས་ཟིན་པས། ། 











དགེས་པས་རོལ་ཞིག་བློ་གསལ་ཙ་ཀོའི་ཚོགས། །གྲུབ་དབང་པདྨའི་ཞབས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པའི། །འཁྲུལ་མེད་རིང་ལུགས་སྨྲ་མཁས་ཨེ་ཝཾ་པ། །དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེ་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་དོན་ 
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༄༅། །བཞིན། །མཚོ་སྐྱེས་མཛོས་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཕྲ་མིག་ཏུ། །ལེགས་བཤད་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲ་བཅུག་པའི། །ཆོག་གཞུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་འདི། །སླར་འབྱོན་བློ་གསལ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལོང་། །རྣམ་མང་ 
གཞུང་འགྲེལ་དོན་བཞིན་ལེགས་བཀྲལ་བའི། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་གཞུང་མང་དང་བསྟུན་ཏེ། །རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་དཔྱད་ཀྱང་ཉེས་སྲིད་ན། །རྣམ་མཁྱེན་འདྲེན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཀུན་ནས་སྙོམས་ལས་དབང་གྱུར་བདག་འདྲ་ཡིས། ། 
ཀུན་ཏུ་མཁས་པའི་གསུང་རབ་གསལ་བགྱིད་ལ། །ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་འོས་མིན་ '་རང་བྱོས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཀའ་གནང་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སླད་ལེགས་པར་བཤད་དམ་ཉེས་སྲིད་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་དག་པས་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
དང་། །དགེ་གཞན་གང་མཆིས་བསྡོམས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞུགས་པ་ 
ལས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ནག་པོ་འྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ། བཀའ་སྲོལ་བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདིནི་ 





ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའི་གནང་བ་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
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༠59 ཅུ༦རྫི 


ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཁས་བཅུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུདྡྷ་ལཀྤྷི། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཤར་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ 
ཞབསནུལསི་བས་ླངས་ཤིང་ཐུགསརྗེའ་སྨནརས་ཀྱིསའཚོབཤཀའི་བཙུནཔ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གིས་ཐམས་ཉ་མཁྱེནཔ་དཀོནམཆོག་ཚྷནགྲབཀྱིས་མཛད་པའིསྨྲུབདཀིལ་མཚོསྐྱེསམཛསརྒྱནཉདགཞིར་བྱས། དེར་མི་གསལ་ 
བ་ཞལ་འཕང་མཛད་པ་རྣམས་ཆོག་གཞུང་དེ་དག་ནས་ཁ་བསྐངས། གཞན་ཕང་རསློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་ཕྲ་ ག་ལའང་གཏུགས། གནད་རྣལ་མ་ཡིན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་འགའ་ཞིག་རང་ཚིག་གིས་བགྱིས་ཏེ། ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཤར་བཐུབ་པའི་དབང་པོས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་བཟང་གི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་ 


ཡལ 


པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་རི་ཁྲོད་ཕན་བདེ་ཁང་གསར་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིའི་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 








སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་འཛིན་པ་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་པོས་གུས་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས་པའོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚོ་སྐྱེས་ 


ནྣ 
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༄༅། །རྗེའི། །བཞད་སྲོལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རྒྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ཉིན་མོར་བྱེད། །འདྲེན་ནུས་པར་གྱི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །བུམ་པ་བརྒྱ་སྐྱེས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཧོར་པ་གདོང་ཐོག་བླ་ 
བྲང་ནས། །རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་བྱེད་པོས་བསྐྲུན། །དགེ་དེས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བ་ནི། །མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གསལ་བ་དང་། །མཆོག་སྤྲལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཟག་མེད་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་ཞུ་དག་པ་ཚོངས་སྲས་ཟླ་བས་བརྗོད་པའོ།། །། 
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་༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་བཅས་གསལ་པར་བཀོད་པ་བཀའ་སྲོལ་བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 














ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཕི བི 


























༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་བཅས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཀའ་སྲོལ་བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
སོན་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་སྐུ་གཉིས་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གཏེར། །སྦྱིན་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 








ཉིད། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཆོག་སྤྲུལ་ནག་པོའི་ཞབས། །དམ་ཚིག་རྡོརྗེ་ཤུརྟ་བྷ་དྲ་སོགས། །སྲས་སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་བཞེད་སྲོལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཞིའི། །དཀྱིལ་ 
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རི 


༄༅། །འཁོར་མཆོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། །འཁྲུལ་ཐད་གོང་མའི་གཞུང་བཞིན་འདིར་ངེས་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་སྟེགས་དར་ཟབ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་མཉེའི་ཁར་མཉྦལ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཆར་གང་ཡིན་ཀྱང་ལྷ་དགུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་། འོག་ཏུ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུའང་བཀོད་པའི་མཐར། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆུ་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་མཆོད་བརྒྱད་གྲུ་ 
བཞིར་བཤམ། གཞན་སྒོས་མཆོད་གཏོར་མ་བུམ་པ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞིང་། སློབ་མ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ལྷག་པོ་བཤམ་ཞིང་། སློབ་མཆོད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་མི་དགོས། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད། བཟླས་པ་བྱ་བ། ས་ལྷ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རྡོརྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷྷ་ཝས་སྦྱངས་ནས། གཏོར་མ་ 
ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ། བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྱིང་ག་ནས་གོ་དཱི་ལ་སོགས་པའི་ 
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ལྷ་མོ་བཞི་སྤྲོ སྤྲོས་པས་ ་གཏོར་མའི་ འིསྟེང་གི' ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་གི་ ནང་དུ་ཆུད་པའི་ པདྨའི་ལྟེ་ ་བར་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། འདམ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་ སྦྱང་བརྒྱད། འོག་གྱི་ར་ ཿ་བར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་ ་པ། ཛཿ ཧྲོ ཧྷཿ བི་ཧོཿ ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾབཛྲ་ཨཱཉྩ་མ་ནཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧེ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིབར་གྱིསཕྱི་མ་ཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་སོགས་ནས། སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། པད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་། །ཁྱ་གེན་ དཱ་ཕྱེལ། ཨོཾ ཨིནྡྲ ཛམ་ཞེས་སོགས་( ལན་ གསུམ 'གྱིས་ཕུལ་ནས། ྡརྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པས། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔལ་། ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་] པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ ད་ཕགྱ་ར་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོཿ ་དངོས་གྲུབ་ སྙིང་པོ་ཧྱེ་རྡོ་རྗེ་ རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་ས་ ་ཡི་ཕྱོགས་ འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས་ཏེ ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ ་དང་། བདག ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ཞིང་། སློབ་མ་ ་གཞུག་ ཞུག་ཅིང་དབང་བསྒུར་བར་འཚལ་ ་ན། སྲུང་མའི་ ་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མ: (ཇོད་ཅིག མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་ རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཤེགས་པར་ 


ཏི ཆལ 
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༄༅། །བསམ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་དང་། ཨངྷྷ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ཏེ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྡོ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚནཏདཐམས་ཅན་ཡོངས་སྲུརོགས འི་ནངདུམཚད་རས་པས་ཨ་ཡས་བྱུརཔའེཡཤེསི་ཀ་གསཱལ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཅེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྩ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ 





ཨཱཿ ཛྷཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཉྩ་མ་ནཾ་ཨཱ༔ ཙཾ འདིའི་ཆུ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ རྩ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ 
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ཉིང 





¬ གིག 227 ¬ བི་ཁྲོ་ 


ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱ། ཤབྡའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ར་ཌི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ནས་བཟུང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་གཞན་དང་འདྲའོ། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ..ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་གྱིཉིནཐུགས་རྡོརྗེར་གསལ་བའི། གསུང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི། སྐུ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། གསལ་བའི་ _ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུཛཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། དེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཉྲེ་ྲཏཱིནྫ་སྭ་ཧཱ་ནས་ཤབྡ་ 
པྲ་ིན་སྭཱ་ཱ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ 





ཞེས་བགྱི་བས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 












































ཆེ: 





༄༅། །ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ངགྱི་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཇི་སྲིད་མཐར་ཐུག་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པྲོའི་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བགྱིའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 


= བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། གཅིག་དང་དུ་མས་དཔྱད་པའི་སྙིང་པོས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མའི་དངོས། །འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་འདྲའི་སྐུ་འཆང་ཤེས་རབ་དམ་པས་འཁྱུད། །རྡོརྗེ་ལས་བྱུང་དག་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ལྷ་མོས་བསྐོར། །སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ 


གཟུགས་ཅན་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གང་ཞིག་གིས། །འབྲས་བུ་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས། །དེ་གསལ་བྱེད་པའི་བླ་མ་ནི། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་སྐབས་ 
འདིར་གཏོར་མ་འབུལ། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སརྭ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིཔྟདཾ་ཌྷོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོཏྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷམྨེ་པྲ་ལཚྙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ 
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.6ི.ིུྱི 


ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ མུཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྣལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག: ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། དེ་ཡང་རང་རིག་པ་ 
སྒྱུམ་ལྟ་བུ དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾཤུཾནྱ་ཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཨཱཏྣ་ཀོཝཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་ཤར་དཀར། ལྷོ ཌ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་དྱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ནས་ཞུ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཐད་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་རབ་ཏུ་ 

འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོ་རཀྟ་རཀྟ་དཱཾདཾཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་སྟོན་ཀྭའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་ 








དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡེ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ 
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༢༽༨¬༽ 


༄༅། །ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བར་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ལ་སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་འདྲེས་པས་ཞུ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སྣ་ 'པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ཤར་ལྷོར་ 
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དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལིཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དགུ་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རཱི་ཤ ལྷོར་ཙུ་ཏ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ། བྱང་དུ་ཨཤཱཏཱ། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ། ཤར་ 
ལྷོར་ཀ་རཉྫ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁྲི་ཤིང་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཨཛྫཱན་རྣམས་སོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན 


པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་གཞག་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ , 


ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ 
ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ན་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 


2227 





ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྷོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེགས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ 
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རཆ. 





༄༅། །སྔོན་པོའོ། །དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུནྟ་སྔོན་ 
པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་གུ། ཆུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡནཞིང་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་ 
བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྟའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྟོར་གཤིན་རྗེསྔོན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་སྤྲིན་གྱིརྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེདཔོན་སེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ 


2 ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཀ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་ཐམས་ 


ཅདྲ་ཀང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་སྙིང་ག་ཡན་ཐོན་པ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ལྕེ་སྤྱང་དང་། ཁྭ་ 
དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྨྱོ་ 
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༦3༦6. ཟི 





བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ྒྲབཔ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཀྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཧི་རྩཾག་པའི་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
པའི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ནག་ལྷོ་དམར་ནུབ་སེར་བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སུ་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ཚངས་པ་སེར་པོ། ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། ལྟའི་བུའི་བདུད་བརྒྱ་བྱིན་ཁམ་སེར་རྣམས་མཉམ་པར་བརྩེགས་པ། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ལྟར་ནཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རོའི་ 


=.26. 


གདན་ཞེས་བརྗོད། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ལྟེབར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་ 
རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཐངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་ 





བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྭཱ་ལི་སོ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་ཧཱུ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས། ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ནས། སླར་འདུས་ཏེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་རྡརྗ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷུག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་ 
པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་ 
༈ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་པོ་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་ 
པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་ 
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འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བ, མས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཛིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་ _ 
གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཉིན། དེའི་ཚབ་ཏུ། ཐུགས་རྡོརེསྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གིས་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། མཆེ་བ་གཅེ ཤསནགསུམ་གསུམ་དང་ལྡནཔ དབུ་ས་སེརཔྱོ་གྱེན་དུ 
བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྒྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོརྗེ་ལུ་ག་ྒྱདམ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 


3༦༦ 
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༄༅། །པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གསུང་རྡོ་རེའིཉིན། དེ་བཞིན་དུ། གསུང་རྡརེསྐུམདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡརྗེ་དང་ཐོད་ 
པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐུ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ ` 
གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། |སྐུ་རྡོརྗེའི་ཉིན 
དེ་བཞིན་དུ། སྐ་རརྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གསས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། བརྒྱད་གཉིས་ 
ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེརཔོགྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱགརྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་འདི་དག་གང་སྐབས་སུ་བབས་པར་མོས་ཀྱིས་བསྨོམ་པ་ཡིན་ྱི་དུས་ 













































































®3 8. ི 








གཅིག་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མངོན་བྱང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། རྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་བཀའ་སྲོལ་འདིའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གྱི་དམིགས་བསལ་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་འདི་དག་ཀྱང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕག་བཅཅུ་དྲུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཁ་འཕངས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པརཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ¿ 
ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོངས་པའི་མཚམས་མ་བཞིས་བསྐུལ་བར་བསམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཕུཀྐ་སྭི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་ 





སྦྱོར་བཞིན་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། །ཞྱེཡི་རྡ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །ཧྙཾང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། ། 
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ཚེ: ཆི 





༄༅། ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །ྙིངརྗེ་རྒྱན་ནད་མ་ 


མཛད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ལེ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་ལས་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བརྒ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སྟེང་གི་ཐིག།ལེ་ཧཱུཾ་ 
མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ལ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ནས། སླར་འདུས་ཏེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ༦ 
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲས་བཱ་རྡ་རྗེ་འཛིནཔ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙགས་པ། དབུ་སྐ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྟ་སེར་ 
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མིང 











པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྙང་པོཀྱ་རྡོྗ་ལ་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བར་དང་། གཞན་གསུམ། 


པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་པོ་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྒན་དུ་ 
བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
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རྡོ་ྗེའིལྟེ་བར་རྷཾ། ཡུམ་གྱི་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་གི་ལྟེ་བར་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མ་ལ་རྷཱཾ། མིག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བརཉི་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ། སྣར་ཉི་མ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ཨི་ལས་གསང་བའི་གོ་རཱི་དམར་སེར། ལྕེར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ 
དུ་་ལསཆུ་ལ་འཛོ མ་དམརམོ།སྐྱི་གཙགཏུ་སྣ་ཚགསྡོ་ྗེདངཉི་མའི་སྟངད་ཨལསརྡོ་རྗ་མཁའའབྲ་ལངགུ། སྙངགར་སྣ་ཚགསཔདྨ་རརའི་ས་དུ་སུལསརྡོྗེབདག་མེདམ་དཀརམོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པའོ། །ལྟེ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཱཱུཾ། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཨ་ཨི་ཨེ་ཨོཾ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཞིར་ཨཱ་ཨཱི་ཨཾཾ་ཨོཾ་བཞི་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། སྤྱི་བོར་པ་དྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཧཾ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་ཅེས་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་ 
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མཐི 








དྲང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡས་པའི་མཛུབམོ་སྤྲོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། གོ་ཧཱི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤད་དེ་ཞགས་མིག་ལྟར་རྫས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ནྲི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཞེས་དང་། ཙོ་ཏཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་སྒྲེལ་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཞེས་དང་། བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གཱམྨ་རྲི་ 
ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གཞི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་ 








བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛཱ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིརྱཾ ཞེས་ 
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རི 


༄༅། །གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བ། ར་བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པནི་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མ ན་པར་པདྨ་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་རྩཾ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ 


ཙཿ ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷཱ'.མདྨ་བདེ་བའཛིན་པནི། ར།. མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡྲ་ད།འདོད་ཆགས་ཆེན་པའིབདེབ་སྟེར། ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡཱ.དགའ་བཞིའི་སྐལབ་སྣ་ཚོགསཔ་བྷ་ག་པི་ཤྭ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀརྨི་ཀུ'.བབ་མཛོད་ཅིག་བདག་ལའོ། །རུ་ཏཿམེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ 


མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བུ་གར་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཨོཾ་བཛྲ རྡ་རེཞ་སྡངཆེན་པོ་ནི། མ་ཧཱ་དཱེ་༩། ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ༔_..དགའ་བ་བཞིནི་སྟེར་བར་བྱེད། ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀཱ་ར་..མཁའ་འགྲོའི་གདོང་ 














པརོ་གཅིག་མགོན། སོ་ནཱ་ཐ། ཱཾཾཾ། གརྡི་ ་བ་མཛོད་ཅིག་བདག་འའོ། །ཀུ་རུ་ཊ་མེ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་ཧཧ་སི་སི་ཀུནྡཱ་རུ་བཛྲ་ཛྫཾཀ་ཅེས་གསང་བའི་གནས་སུ་གྲག་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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59 ཇི. ངི 








ཉོ་ཅོ་ི་ོ་ཧོ་བོ ཅོ བོ 
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༡༦8 


རྗི 


༄༅། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། མིག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཉི་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ། སྣརཉི་མ་དངཟིན་པོཆོའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཁས་གསང་བའི་གོ་ 
ཧཱི་དམར་སེར། ལྕེར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱི་ལས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོརྗེའི་སྟེང་དུ་ཨཱུ་ཁས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དཀར་ 
མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱགརྒྱས་སྤན་དྲང་། ཨོཾ་ཨངྷཱ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾཤྲི་ེརུཀ་ཨརྒྷཾཔྲཏྟིནྣཾཱཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་ཤཱིེ་རུཀ་པཱདྱཾཔཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
ཞབས་བསིལ། ཨོཾཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨཱཉྩ་མ་ནཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་ཕུལ་བར་བསམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་བཅུག་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་ 
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3 &༦༩ྲི 





བཅཅ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ྡོརྗེའ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛཱིབྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཌིྩ་ཧུཾཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བཟོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིགས་བདག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གོང་གི་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་བྱ། གོ་དཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་ཏཱི་དང་ཤ་ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བི་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙནྫ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། གྷསྨ་རཱི་དང་ཌོམྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངང་ལས་སེམས་གཟུང་། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ 











ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །སོགས་ནས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། འཇིག་ཆེན་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་པོ། །རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་ 
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༄༅། །།གསོལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨ་ཏ་ཀུརྲ་ལཱི་ཧ་ནཧ་ནཙྩོཾཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝཤདོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ 
བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་ 
ལས་དན ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྡཱི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཛྩུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ེ་རྣམསཀྱི་སྟངདུ་ཤརདྲཾམེལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུཛྲིསོ་སོར་རྟོག་ 
པིའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སྭ་རྩུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་རཱི།ི ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ 





ཛྷ་ཉ། ཊ་ཿཌབྷ་ན། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ས་ཧ་ཀྷཿ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
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ི་ོ 





༄༽¬༽ 


ལྟེབ་ལ་རྩུ་གི ་གིས་མཚན་ པ། རྡོ༔ ྗེའིལྟེ་བའིཛྷུ་ལས་འོད་ཟེཿ ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ རླུང་གི བ་དན་ལ་ཕོག་པས་༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བསཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ ་ཁོལ་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་བའི' རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾཿ དང་རྡརྗེའལྟེ་བའིཛྱུ་ལ་ཕོག་ ་པས་བདུད་ 


ཕྱིའི རྒྱུན། འཛག ངུ་སཾལས། །འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ ་བཅུར་འཕྲོས' ་པས་ དེ་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ་ཡང་དག་པའི་ འིཡེཤེསཀྱི་བདུད་རྩི་རྣཿ རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ ལྟེ ་བའི་ཛྲཾ ཧྲུ ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལཱིད་ དང་ལྡན་ 


པར་གྱུར། རྡོརྗེཉི་མ་ ༼དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་: འ་ནང་དུ། ང་བ། འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ ་དང་གཉིས་ ་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ །ཁ་དོག་ ག་དང་དྲི་རོ་དང་ནུས་པ 'ཕན་སུམ་: མ་ཚོགས ་པ་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ པོར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཾཧཧ་ཧཱིཿ ཞེས་ 
ལན་ ་གསུམ་ བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡོན་པ ་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་ བཏབ ་ལ། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ འི་ལྗགས་ཛཱཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོར་ 
བསམས་ཏེ་མྱངས་པས་ཚིམ་པར་བསམ་ ་པ་ནི། ལོངས་ སྐུ་ལམ་ བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དེ་ནས་རང་གི་སྙི སྙིང་གར་ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ དཔའ་ ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོང བརྗོད་ཅི ཅིང་ 





བསྒོམས་ནས། ས་བོན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ 'ཅད་ལྷ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཚུར་འདུས་ཏེ་ ཏེ་རང་གིས་ ་བསྒོམས་ ་པའི་། ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། བསྒོམས་ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ལ། བདག་ཉིད་ 
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རྨ ཅུང་ཅྲི་ 





༄༅། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་མཚན་ལ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལ། ས་བོན་ཐིག་ལེར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་གཟུང་། སླར་ཡང་དེ་ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཟེའུ་ 
འབྲུའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོནན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ། ཡང་ན་སྙིང་གར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་དེ་ཝ་པི་ཙུའི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟར་བསམས་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཀློག་པ་བཞིན་དུ་བཟླ་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དེ་ནས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས། ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བར་བསམས་ལ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླ་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། །དེའང་སྙིང་ 
པྲེ་ཀེ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨངྡྷ་ན་ནཱ་ཡ།,རབ་བསྔགས་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན་ལ། སྒིད་ལྷོར་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་ནེ།.དམར་སེརདབུ་སྒྲ་ྱནབརྗེས་ལ། ཙ་ཏུརྲིངྷ་ཏི་ནི་ཏྷཱ་ཡ།,ཉིཤུརྫ་བཞིའི་སྨྱའལྡནལ། །ཏོ།ཌཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ།.བཅུདྲགལོནཔའི་ཕྱག་ཅན་ལ། ཀྱིཔྟ་ཛཱ་མྲུ་ཏ་ཝ་པུ་།ཉེ།,ཆར་སྤིན་ལྟརནག་སྐུ 
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ཅན་ལ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་ཀཱདྷཱ་རི་ཌེ། རོད་ཕྲང་དུམ་འཛིནཔ་ལ། ཏཱཀྐུ་ར་ཙིདཱ་ཡ།,ཁོངནས་འྲུགསཔའི་ཐུགས་ཅན་ལ། ཨརྡེནྡུདིཇེ། ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་བུའི་མཆེ་གཙིགས་ལ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ།|སོད་ཅིག་སོད་ཅིག ཀཱར་ཡ་ཀཱར་ཡ།,གིས་ཞིགགྱིས་ཤིག གརྫཛ་ཡ་གྲཱཛ་ཡ། རློག་ཤག 
སྒྲོག་ཤིག ཏརྫཛ་ཡ་ཏརྫཛཡ།.རྟོགས་ཤིག་རྟོགས་ཤིག སྟ་སྭཱ་ག་རཱན།.མཚོ་བདུན་རྣམས། བྷྡྷ་བནྡྷ།,ཆིངསཤིག་ཆིངས་ཤིག ནཱ་གཱ་བྷ་ཀཱ་ན།.ཟླ་བརྒྱད་ྣམས། ཧ་གོ རངས་ཤིག་ཐུངས་ཤིག ཤཏུན། ད་བ རྣ ཀྐ ཧི 

ཧི ཧཧ ཧོ ཧ་ཧ མག ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨ་ཝ བ་པ ཨཾ ༣ ད་ཡ ཊཱ ཡབ་ཀྱིས ྲགས་ ¿ 
རིན ཨོཾཀཀི་བཛ་ཕཊཱཱ། གསོའ་ི ཨཾ ར་པས རྡོ་རྗེ ཨོལོ་ུ་ཀ་པུ ཕཊ་སྭཱཧཱ འིདམན།སུམ་དང་འཁོརམསཀི་གས་ན་ིལའཁརབཞིཆར་ 
འའོ། །ཨོཾཨཱཿ ཨ་ཨུ། ཨེ་ཨི། ཨུ་ཤཱ། ངཾ། ལཱ ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོ ཨཕཊ་ཧཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ན་བ ཱིཡཾ་ཕཊསཱཧཱ། ྣལ་ྱོརམྷ་ནམསདང་ཕྲམ་བའོ། །ཨོཾཨཱཿ གླ་ཕཊ་ཱ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གི་བཛྲ་གོ་རཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙི་ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ་བཛྫ་ཙོརཱི་ཛྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱིཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཿ ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གྷཾ་བཛྲ་སྷསྨ་རཱིཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །ཨཱཿ ཕཾཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ཙཱཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾཧཱོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་བཛྲལ་ཝ་ཧཱི་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾ་ཛཱཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾ་བཛྲ་ཙརྤ་ལཱིཛ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌིུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧྭ ཨོཾ་ཨཱཿ ཌ་བཛྲ་ཌམྦི་ནཱ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཁོར་གྱི་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཇི་ཙམ་ཟློས་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ 
ཡབ་ལ་ཐིམ་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དག་པ་དྲན་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུགཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་ 





སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཤནི་པུཀྐ་སྭི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
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.༠ཏ.‰ིིྲི 





བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །སྤྱིབའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྲོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། མགུས ངནཆན་བདུག །ལག་པྒ་ནམ་པརསྣང་མཛད ངོད ་རགས་ལ་ནིདོན་ཡོད་གནས། ༼ཕན་ལགཀུ་ལནོར 
འཛིན་མཿ ང་ ་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་བིར་ཛི་ཀ །མཆིན་པ་མཚེར་བའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་ནི་དུང་པ ནོར་འ ན བོ དབང་ཕྱུགབརྒྱད་ནི་སྩོལ་བར་མཛད། །དབང་བསྐུར་ 
མམ ད་དང །བླ་མ་དམ་པ་མི་བསྐྱོད་པ། ེ་དུགཅོད་པན་དགལ་འཆང། །ི་ཤས་སུ་བ་སེདཔའིབར། །གཡིད་བ་རབ་གསལ་བེད། སགཙོ་འི་ཕགདུགཔནི་འདདཆགས་ལ་སོགས་ ངཱ 
པའི་སྐོན་དྲག་སྨངས་ཤིང་ཕ་རོལ་། ཕྱིཿ པཿ ག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་བཞི་པ་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ' ང་དགའ་བ་བ། འི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ དཾ །ཕྱག་གཉིས་ དའཛིན་གཉིས་སྤ་ ཐབས་དང་ཤེས་ ་ 

སངམ སནབདནས་་གང་ ཚོར་བའི་ཕུང་པོཙོ་ཆཱའོ། །འདུ་ཤེས་ཕུངཔོབེ་ཏཱ་ལཱི། །འདུབྱད་ཕུངཔོ་གྟསྨ་ནཱི། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཕུཀྐ་སྭི། །སྙིངརྗེ་ཚད་མེད་ཤ་ཝ་རཱི། །དགའ་བ་ཚད་མེད་ཅརྟ་ལཱི། །བཏང་ 





=÷ 2; "༽ ༡༤༡༡ ༩༢ ཁ།་! +#༈¬( .>¿ ˆ~ ༡༢ ༡1 རཾ དེ་ཡི་ཝི་རོལ་ག་བཞི་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་ཌོམྦི་ནཱིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཕི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་ནི། ། 






































༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྒྲུད་བཞིར་ནི་བཤད་པའོ། །རྡོརྗའི་ཐིག་ཏུ་རབ་བཤད་པ། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་སོགས་སེམས་གང་ཡིན། །རྭ་བ་ལྔར་ནི་འབྱུང་བཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ 
ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞི་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱན་པ།. །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 

ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པས་དྲྭ་བཉིད། །ཚོགས་ ི 
གཉིས་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ། ` །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དུར་ཁློད་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པ་ནི། །དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིག་པ་འདིས། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དུར་ 





ཁྲོད་རྣམས་ནི་ས་ཁམས་ཏེ། །ཞིང་སྦྱོང་རྣམས་ནི་རླུང་གི་ཁམས། །ཀླུ་བརྒྱད་མེ་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཤིང་བརྒྱད་དོ། །སྤྲིན་ནིཆུ་ཡི་ཁམས་ཉིད་དོ། །རྙེད་དང་མ་རྙེད་བསྟོད་སྨད་དང་། །གྲགས་དངམ་གྲགས་བདེ་སྡུག་ནི། ། 









































འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྭ་ལྟའི་སྒོས་མཆོད་ཡོད་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ཏེ། ཚོམ་བུ་ཨ་མྲཾི་ཏས་བསང་། སྭ་ 'ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་དང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་བཾ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་ 
སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་ལ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ས་འོག་ 
ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་ནས་མཛུབ༔ ༼གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པརྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་སྔགསརྒྱས་སྤྱན་དྲང་། འོག་ནས་རྡ་རྗེབསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
སུའདི་དྲན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྫགོ་རཱིཨཱ་ཀར་ཏཱ་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་སོགས་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེ་ཆུང་དང་། །གཡས་པའི་མཛུབ་སྤེལ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །ཁ་ཚར་རྒབ་སྦྱར་ཞགས་མིག་ 
ལྟར། །བྱས་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེ་ཆུང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ། །སོ་སོར་སྒྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན། །ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། །བསྣོལ་བའི་རྒྱབ་སྦྱར་དྲིལ་བུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོག་ཏུགོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱཞེས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་འདི་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
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༄༅། །སུརབ་སུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིྩ་ཛཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཐཾཐི་ལྟི་དེ་ཝཱི་ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐཐིལྟདེཝཱི་པཱཏྱ་པྲཏྟི་སྭཧཱ། ཨྲ་ཐཾཐིདྲ་དེལཱི་ཨཱརྩ་མ་ནཾཔྲཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཐྲཐིལྟིདེལྟི་པུཏྲེ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། གྷནྟེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ 
ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། གཏོར་མ་ཁ་དོགདྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ྲིལྟདེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུཁི་ཞེས་སོགས་ 
ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཡི། །མཆོད་ཅིང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། ། 
ས་འདིར་དཀིལ་འཁོར་བྲི་བར་བ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྲོནརྡོརྗེ་སྙིང་གར་ཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་ 
བྱས་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ བཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་འཚལ་ན་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་དམན་པ་རྣམས་པསྡུ་བ་ནི་ས་ 
ལྷའི་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆྭ་ཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་ ༤ 
ག་སོ བོ ་ཡོགས་བཅུརའཐོསཔས་ཞུ་གྱ་གུར་པལས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཐད་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ཕྱི་རལ་དུརྡོརྗའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀུ་རཀ་ 
ྷུཾཛཾུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟུན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའིནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡེ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
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༄༅། །དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལོ་གྱིས་མཚན་པ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་འདྲེས་པས་ཞུ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཏ ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་ 
བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ _ 
དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་ 
བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ 
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བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའའགྲོམ་དང་། རོ་ 
དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པའི་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་པའི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ནག་ལྷོ་དམར་ནུབ་སེར་བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སུརྡོ་རྗའིཕྲེངབས་བསྐོར་བའི་སྙིང་ 
པོའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཚངས་པ་སེར་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་དབང་ 
ཕྱུག་དཀར་པོ། ལྷའི་བུའི་བདུད་བརྒྱ་བྱིན་ཁམ་སེར་རྣམས་མཉམ་པར་བརྩེགས་པ་ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ལྟར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་ཞེས་བརྗོད། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ལྟ 


བརྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྟོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབཏུསྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་ 


2. 


ཟངས་རིས་དུད་ཀྭ་རམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རུཾཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་སྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་གར་དགུའི་ 
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༄༅། །རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗ་བདག་མོད་མ་སྤོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བཞི་དབུས་ན་བཞུགས་པཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ།་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཉིན། ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ་ཧོ 
ྲུཾུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། དུསསབཅོམལྡན་འདས་ཐསདེ་ུ་དགནགཔ་ནག་དཀར་དམར་བའིཞལགསུམ་ྱགདགེ་གིས་གཡས་གཉིས་ནནོེ་དངབིགུག གཡོན་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། ཏི 
གསུང་རྡོརྗེའི་ཉིན། ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཱལ་བྷྱོཿརཾུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ 
ན་ཚོད་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
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སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། སུརྡོྗའ་ཉིན། ཨོཾིལྲ་ཀྱ་ཨཱཀེ་པུཾཧཱུཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དབུསསུ་བཅོམ་ལྡནའདསསྐུ་ྗེསུམདོག་ནག་པོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། གསས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག 
བསྣམས་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེནདུ་བཛྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ།  གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ནས། འཁོར་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲ་བཉིད་ཡིན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾརཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཤརདུ་གོ་དཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉརོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱིཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།ལྷོརཙོ་དཱི་དམར་མོ། གཡས་ཅང་ 
ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ གྷཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་གྲ་གཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཾཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
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༄༅། །ཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛོན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཟམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམམ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ - 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཧྲཾ། མིག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་ ཙོ 
མོ། རྣ་བརཉི་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ། སྣརཉི་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ཨི་ལས་གསང་བའི་གོ་རཱི་དམར་སེར། ལྕེར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱི་ལས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་མ་ལྟང་གུ། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོརྗེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དཀར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཌ་ཊྷི་ག་འཛིན་པའོ། །འདིར་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
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བི་ཤ 


གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་ཤིང་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་འདེབས་པ་མཛེས་རྒྱན་ལས་མ་བཤད་པས་ཡི་གེ་པས་ལྷག་སྐྱོན་བྱུང་བ་ལགས་ཤིང་། མ་ཚད་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆོག་སྒྲིག་མཁན་པོའམ། ཡང་ན་ཡི་གེ་པའི་སྐྱོན་ལྟ་བུ་རྟོགས་དཀའ་བ་མང་དུ་སྣང་བས་མཚོ་སྒྱེས་མཛེས་རྒྱན། ཌྦྦིའི་མཛེས་རྒྱན། ནག་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ 
སོགས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་འདོན་པར་གལ་ཆེའོ། །ཞལ་མི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན། དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན། གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ནས་ཕུད་པར་བྱའོ། །མཆན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོརྗ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞས་རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾཨརྡྷ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཨོཾཤཱིཧེ་རུཀ་ཨརྒཾ་པྲཱིྫྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾཤཱཧེ་རུཀ་ཕཱདྱཾཔྲཏཱྫ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾཤཱཧེ་རུཀ་ཨཱརྱམ་ན་པྲཏདྫཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་ཕུལ་བར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གནས་སོ་རཱི་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་མོ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་བཅུག་པར་བསམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་དྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབང་གི་ལྟ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀརམོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
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རྔ 








༄༅། 


།གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ | 


པ། །རྡརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཉིལྩ་དུཾ ཞེས་གསུང ཞང་ེ་ཞནགཞེགསཔྷནམསྱིསརན་པོ་འི་བམཔབུ་ཅིསགང་བཟོགསཏེདབངབསྐར རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི (ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་དཱི་དང་པུཀྐ་ སཱ མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་དཱི་དང་ཤ་ 
ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱལཱི་དང་ཙརྟལཱིལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཧཱམྨ་དཱིདང་ཌོྦི་ནི་་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྙཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 


༤ £, ±. 


༤༨༢༢ 


རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ ཛྷཱ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཧྩ་མ་ནཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་ཨཱཿ ཧྲུ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ 
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5: ༦... ༦ 





ཧཱཾ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ྲིམེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭ་ཧཱ། ྲིམེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་པསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་ཏྱ་པྲཏཱིནྣ་ྭཱཧཱ། ཏྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀ་རུཌིཀཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱཉྩམནིཕྲཏཱིན་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱགརྒྱ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྒྱེ་གནས་ལས་ 
དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་གཝཱན་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེཨཱཿརུཾསཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག 





སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་རྷཱ་པེ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་རུན་པ་རྣམས་སེལ་བ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ འདིནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །གནྡེ སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གར་ 
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༄༅། །འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །ནི་མི་དྷཱ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་ནས་ཤབྡའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། གཉྲེ་ར་ཏི་སོགས་ 
བརྗོད། གོས་ཐུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡངས་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡངས་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་རྱང་རྡརེའ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾབྷ་ག་ཝཱནཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་སྔོན་དུའགྲོབའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨད་ 
གཡོགས་དང་དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་མོས། དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ནེས་བླངས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམས་ 
ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 





མཚན་ནས་བརྗོད་ལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད། ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ནག་པོཤི་བྷ་དྲ། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། བླམ་ 
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83 &.8༦ྲི 





ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། དཀརཤཱཀྱ་གྲགས། དཀར་དཔོན་ཀུན་བཟང་དཔལ། གུང་པ་དརམ་ཡེ་ཤེས། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ས་བཟང་འཕགས་པ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེ པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངསརྒྱས་ཕུན་ 
ཚོགས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་སོགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཨྡྷ་དང་། དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་དང་། ཀརྟརི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཾརཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཔལ་ཀྱེརྡོརྗེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
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ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། གཞན་ཕང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལའབྱོར་ཆེན་པོ་བླན་མེད་པའི་རྒྱད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དེ་ནས་ 
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* ༄༅། །རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམ། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། དེ་ནས། ཨོཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡཿ ཨོཾ་ 

ཤྲི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཡཿ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་ 
¥ འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུརཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་། །ལ་པའི་སྐ་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཤཱ ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། .ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 








# དུཿ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྦྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ བོད་ཁམས་སྐྱོུང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ 
ཌྷ དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ 
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རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ དར ཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ 
སུམ་རྡུང་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དྷེ་རུམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམས་ཏེ། འཇིགས་ཆེན་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། ། 
རྒྱམའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་གསོལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་འཚལ། །གཏི་མུག་གིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །འགྲོ་བའི་གཏི་མུགཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོརྗ་ཅན་གྱིས་གོ་རཱིར་མཛད། །དེ་བས་གོ་རཱིར་བསྟོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེ་སྡང་གིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །འགྲོ་བའིཞེ་སྡངཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡ་རྗ་ཅན་གྱིས་ཙོ་རཱིར་མཛད། །དེ་བས་ཙོ་དཱིར་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །འགྲོ་བའི་ངརྒྱལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་ོས་བེཏཱ་ལཱི 
གཟུགས་མཛད། །དེ་བས་བོ་ཏཱ་ལཱིར་བསྟོད་འདུད། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་གཱམྨ་རཱི་གཟུགས་མཛད། །དེ་བས་གྷམྦ་ཧཱིར་བསྟོད་འདུད། །བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་མེད་ 
གཟུགས། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བདག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་སྦོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་ 
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༄༅། །དཀྲོལ་ཞིང་། ཧཱཾ། ཧེ་རུཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འབྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 
གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ 

ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འབྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་ “ 
རྗེས་དགོངས་ནས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོརྗེ་བཞི་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། སྐབས་འདིར་བཟླས་པ་བྱ་བ་ངོར་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ས་བཟང་འཕགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་བུམ་རྫས་གཞུག་པའི་ཚེ་འབྲུ་གསུམ་ 















































ཛི ངེའི 


བརྗོད་དེ་བཅུག་ནས་བུམ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་ 
བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ 'ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཚངས་པ་སེར་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། ལྷ་ཡི་བུའི་བདུད་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཁམ་སེར་རྣམས་མཉམ་པར་བརྩེགས་པ་ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རོའི་གདན། ཞེས་བརྗོད། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་ 


པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བུང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 











པའི་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་ལི་སོ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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* ༄༅། །ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དང་ཨཾཾ་ལས་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 

སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དང་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗ་དང་གྲི་གུག་ཧྱུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ནས། སླར་འདུས་ཏེ་རོ་གཅིག་ 
¥ ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྙིངཔོ་ཀྱེ་རྡོརྗ །མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
༢ འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཏེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཉིན། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་གཉིས་ན་རྡོརྗ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་དྲིལ་ 
དྷ བུ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྗེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཌཱ ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
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58 &‰&. ཅི 


པའོ། །གསུང་རྡོརྗེའི་ཉིན། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕགམོ་གྲི་གུག་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། སྐུརྡོརྗེའི་ཉིན། དེ་བཞིན་དུ། ྐུརྡ་རེསྐུམདོག་ནག་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ ཟེ 
ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱི་ག་བསྣམས་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 

ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུར་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 








ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། གོང་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་འདྲ་བ་ལས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཐིག་ལེ་ཆ་དགུར་གྱུར། དེེ་རྣམས་གོ་ཙི་པཾ་གྷཾ་ 









































༄༅། །ཕཾཤཾ་ལཾ་ཌིཛྷུཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཏེ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་དཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ 
གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་བླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་དྭུཾ། མིག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 


མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཉི་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ། སྣརཉི་མ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ཨི་ལས་གསང་བའི་གོ་དྲི་དམར་མོ། ལྕེར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱི་ལས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
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རླ: 


དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའིསྟེང་དུ་ཨཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དཀར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 









































ཏྲི. ཏིུ 





ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཨྡྷ་སོགས་ 
རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾཤཱཾཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷ་པྲཏཱིཛྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོཤཱ་ཧེ་ར་ཀ་པཱ་དྱཾ་ཕྲཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨཱཉྩམ་ནཾ་པྲཏཱིཛྣཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཞལ་བསིལ་ཕུལ་བར་བསམ། རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་བཅུག་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་སོགས་ནས་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་ 





གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏཡྩ་དྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། རིགམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོརྗའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་ 
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* ༄༅། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོྲི་ 
དང་པུཀྐ་སྙི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་ཆཱི་དང་ཤ་ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙནྟ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷསྨ་རཱི་དང་ཌོསྦིནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾབྷཱ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཧེ་ 
+ བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛ༔ དྱཱཾ་བོ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ .འདི་རྒྱ་གཞུང་ལས་མཆོད་ཡོན་སྔགས་སུ་བཤད། ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་པུའཇླེ་ཨཱ༔ ཧཱོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་རོལ་མོའི་བར་དང་། ཧཱུཾ་ཨཾ་གཾ་ཙཾ་ཛྷ་པཾ་ཤཾ་ལོཌཾ་ 
4 ཾ་ཀེ་རྡོྗེ་ལྷ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། འཇིགས་ཆེན་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་གསོལ་ 
& མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་འཚལ། །འཇིགས་པའི་དྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་པད་ཀོར་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཟུགས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ 
ཟློ ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་བུག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་དང་། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཐུང་རྣམས་དང་། ལས་ 
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༦58 35 





བུམ་ ལ་བ དུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ རྣམས་ 8 རྒྱ་རྩ་རེ་བ] ཟླ |, རྒྱ་གཞུང་ལས་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ' །འབུལ་ ་བར་། ་བཤད་པས་གྲུབ་ན་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་( །ཨི་དཾ་མན་བཏགས་པས་དབུལ། ཞེས་ངོར་: ་ཆེན་གསུངས་༔ ་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ ་གྱི་ཉིན་གོཿ ང་བ དག་མདུན་གྱི་སྐབ་ ས།་ 'སུ་བཤད་པའི་རང་ 
རང་གི་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཐུན་མོང་བཉིད་དོ། །སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་དག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་ 
པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུད་ཆོས་བླངས་ནས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཆུ་ཐིགས་རེ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་པའི་མཐར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམསའོད་དུ་ ཧི 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་.སྐབས་འདིར་སློབ་མ་སྲུང་བའི་བཟླས་པ་མཛེས་རྒྱན་ལས་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསྲུངས་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གང་ཡིན་པའི་གཙོ་བོ་སོ་ 





སོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་པར་ 









































× ༄༅། །ཕུལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་རྒན་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་འཚལ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེལ་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་ ཅི 
བཞི་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །དགེས་རྡོར་འདི་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུདདེརྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་ 








ཚོ226© ཇིང 























= རི 





རྒྱད་རྣམས་ྱིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། ེལ་བ་ྱི་དདནསི་རེསསུཐཔའི་འཕགསས་ཨི་གུབ་ཆན་ཆམསྱིསབྲགསཔའེ་མ་སོལམང་དུ་ཡོད་པལས། རདེེྲེྲིརཆརེར 
་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ལ་སྦྱིར་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མངའ་བའི་ནང་ནས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལམ་སྐོར་དགུ་ ལྭ་ཅུར་བཀའ་སལའ་འདད་ གས་བཅད སསང 
ཨ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ནི་བཀའ་བབས་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་གཞུང་འབྲེ རྟེན་ གསུམ་ ད ། ཆྫ 
འདིར་འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལ ཐོངས ས་པ་ པའ བས་བ །ཞུང་འགལ །གསུམ་དང་། མ བགལ ཏུན ག་ 
། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དགེས་རྡོར་ནི། །བིརླའི་རྗེས་འབྲངཌོམྦིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའི་སྐོར། །དམ་ཚིག་རྡོརྗེནག་པོའི་སྐོ 
རི་ག ཀཀ ཾྣཾླིྣིདིརར་ ནག་པོ་ཤཱྟ་བྷ་དྲའི་ཕྱོགས་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་པོ་གཞུང་འགྲེལ། ལྷ་ 





ཡི 
དགུ་དང་ཡབ ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས། ཡུམ་ གྱིསྒྲབ་ ་ཐབས་སོགས་ ་གཞུང་བཅུ་ ་གཉིས་ ་ཙམ་ སྣང་བའི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀྲལ་ ་བའི་ བཞེད་གཞུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ ་དང་བཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 'སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 





















































༄༅། །སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་ 
དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པམ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 











དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡ་རྗ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ 
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5 &ཿི༦ཆི 





. ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་གང་གིས་བསྐྲར་བར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུ་ན། །སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཤེས། །ཆོ་གའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །སྙིང་རྗེས་སློབ་མ་རབ་འཛིན་པ། །དབང་ 


བསྐུར་བ་ཡི་སློབ་དཔོན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་དབང་བསྐྲར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དད་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་རབ་དུལ། །རྣམ་རྟོག་ཉུང་ཞིང་བློ་དང་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
མཚོགདོནགཉེང་པ། སསྲསིེིྲེྣྨྣ་་་་ ེལར་སློབ་དཔནདང་སློབ་མའི་མཚནཉིད་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཇོམས་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དྲེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམས་ན་མར་་གྱི་ངོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ: གནས་ནི། ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་ཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པ་དུ་རངངམ་བླམ་གོང་མས་སའི་ཆོགཚུལ་བཞིན་དུ་བསཞིངསྣོདདང་མི་ལྡནཔའིསེ་བས་དབེན་པཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། གངལ་བཏེན་ནས་དབ བར 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་ ས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣ 















































ཚི 2228 ཧིཿ 


༄༅། །གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས་དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་ 
དང་རས་བྲིས་ཉིད་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕེ་དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐུ་བཞིའི་མྱ་གུ་བྱུང་བས་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པར་འོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་གི་ ཟླ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ 











ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་ 


























༦༦༦ 





རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ལ། དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནའང་ཆོག་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་བྱེད་དོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་མཛད་པས་ལུགས་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་སེ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་མ་ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་གསུངས། རྡུལ་ཚོན་འབྲི་མི་ནུས་པ་དང་། ལྟ་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་ཕའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་ཡང་བཤད་པ་ལགས། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་ 
མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ནང་དབང་བསྐུར་ལ་ཁྱད་དོན་ཞུ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱདདེ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། །བསྲུང་ 
བྱ་བས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ཤིང་དོར་ལ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་ཞིང་སྲུང་སྐུད་གདགས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་བསྲུང་བ་བྱ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྨི་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞིའམ་བཅུ་དྲུག་ལས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་ 
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དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་སྟ་ 
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༄༅། །གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། ། 
བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུར་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་ 
མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ 
ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟན་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་ 
རོམ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་ 
གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
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༦5 .ིངིྱྱི 








སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གོང་མ་འོག་མ་ན་ལྷུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནས་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཐར་བའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་དུ་བྱེད་པསབློ་ 
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གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 





པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ 
ལ། འདྲི་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་ 
མཁར་བ་དང་ནི་བལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྒམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་ 
མི་ཕན་པས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྟག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐྱེནགྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དཔང་བསྐུར་ 
བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་ཅིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱི་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ 








605 






































ཏི. ཟི 











རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་རྩ་དང་ཕུབ་མ་ཞོར་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། ནང་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ 


, ལུས་འོད་ཀྱིགོང་བུར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེནགྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིོད་ཟེར་གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱངས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེལྷ་མོའི་པདྨར་བབས། ཁྱེད་རྣམས་ 


སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་ 
མོའི་པདྨར་བབས། ཁྱེད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པའདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྲུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལའང་ 
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༄༅། །གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུའགྲོབ་ན་གྱིནྡོརྗེཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །བདག་མེད་མར་བཅས་ཧེ་རུ་ཀའི། །གསང་བའི་གནས་ནི་ 
ཡང་དག་པ། །ལུས་གནས་ཆོ་ག་བཤད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ།. དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་སྩོལ་བའི་སླད་དུ་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དའི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་..ཤློ་ཀརྗེས་མ་དིའི་ཚིག་དང་དོན་ཅུང་ཟད་མ་འབྱོར་ལགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 


' དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིགྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེཐེག་པར་དོན་གཉེར་གྱིབློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲ 
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898༦ ྱི་ 





བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསནཔས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནེ་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་ 
མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་ 
སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཤཀྱ་སེང་གི་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ནི་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྨྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡངའོ་སྐོལ་གྱི་ 








སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
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ཚེ. 





༄༅། །འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ 
ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་ ཅྱི 
གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྒྱུན་བཤགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
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བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ། ཐོབ་ཟིན་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་པ་དང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་རྩ་སྔགས་བཟླས་པས་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ས་སྤྱོད་མ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་མཁའ་སྤྱོད་མ། སྙིང་གར་རྱཱཾ་ལས་བདག་མེད་མ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་ 
བརྗོད་ནས་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རེག དེ་ལྟར་ལྷའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྒོ་གསུམ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ 





ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཌྲེཿཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷེ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པཿ གནྡྷེཿ ཞེས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་ 








610 



































རི: 





༄༅། །པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི་སོ་ཤིང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་.རྒྱགཞུང་དང་མཛེས་རྒྱན་གཉིས་ཀར་སོ་ཤིང་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ནས་སྦྱིན་པར་བཤད། བསང་སྦྱང་དང་སྔགས་གཞན་མ་བཤད། བསྔགས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེ་ཉིད་ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ 
བརྟག་པའི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཛིཧཱ་བཛྲ་སཾ་ཝརྟནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ 
བ ད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་གི་ཡེ་ ས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་སོ་ཤིང་རྭ་བར་ཚོམ་བུ་དབུས་ 


27 ༢༡22 = 





མའི་སྟེང་། སློབ་དཔོན་ལཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་དོར་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། དེའང་རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟན་ན་མཆོག ཤར་དུ་འབྲིང་། གཞན་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་ 
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དིའི 


བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིང་གིས་ཁ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན། བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ 
ནི། ཨོཾ་ཧྲཱི བིཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནིབྱསྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སརྦ་བི་ཀམྐུན་ཨ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ། དེ་ནི་གསང་བའི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ་ཁྱོར་ཆུས་ངག་གིདྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན། གསང་དབང་གིས་ཀྱང་ 


ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་། ྟུཔའི་དངལས་ཧཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ 
ན་ 


མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྷཱིཿ བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཧ་བཟླས་པའི་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཀུ་ཤ་དགྱ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལགས་ཤིང་། སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤ་མ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་ 








རྒྱས་པ་བཞིན་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་དུ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཛཱུ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་ 
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* ༄༅། །གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ | 

བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ 
ཟླ བཟུང་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་ „ 
༧ རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསྐུར་བ་ལགས། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ ཅྱ 
# ནི། འཇིག་རྟན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨཱ་དུམ་ལྟརའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །བྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་ 
༧ མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོནདུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨྲོས་ཅི་ 
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དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་འདི་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དཕར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་བྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །བྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ ༢ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རེནདུ་ཨུདམ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིགརྟན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་མུདཔཱརའི་མ་ཏོགཅིག་འབྱུང་ དེའང་རྒྱལ 
རིགས་ལསའབྱུང་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོ་འཁྲུངས་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བསྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་ 
རྙིང་། འཚར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ 















































༄༅། ཆོས་གསུང་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་པ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་ནི་གསུང་པཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ 
དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངནའགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ ༦ 
སྨོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱ 
རྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། སླར་ཡང་སློབ་མ་བསྲུངས་བ་ 





ནི སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་བསྲུངས་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ 


















































53༦ ཌི 


རྗེ་གསོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨངྡྷ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སློབ་མ་བསྲུངས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གོང་དུ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་འབྲེལ་པར་སང་ཉིན་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོ་ནུབ་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ལན་གསུམ་མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་ 
དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་ ྱ 
འགྱུར་རོ་ཉལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས། །ཞེས་བཤད་པས། རང་གི་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་ བྱ 
དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ་སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ 
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དགའ་སྤྲ་དུངངེབའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དངནི་སྐུ་ 
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༄༅། །གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིནམདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་དག་ཏུཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་བདག་ལ་འདུད་ 
བསྟོད་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། བླ་མ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ་དང་། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ་དང་། ཀ་ར་ལྟི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་ 
དང་། བྱེ་མ་དང་། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ 
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ཤིང་ལས་ལྕུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལམར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངསྦ་ས་སྨུན་གིྣལའབྱོརབླམབརྒྱུདཔའིམན་ངག་ལས་བྱངབ་བཞིན་ལུངབླངས་ཏེ་ཉམས 
འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས། རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་ 
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བཅས་ཏེ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིགས་བྱེད་མཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ 
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*|༄༅། །སྤྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི༔ཱསྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སང་སྦྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
རྨ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 


“ཾ གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
 འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་ 


¥ མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ན་དེ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཛྩིཾབཾ་ཧོ༔ 
ཞེས་དང་། མིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གསལ་བཏབ་ལ། བ་ཤས་སྨོནལམ་རྣམས་རྒས་པར་བ་ྙེ་སུགོནཨི་མཆོད་གཏོར་དམན་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །།དངོས་གཞི་ལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པའི་རས་བྲིས་དགྲམ། དེའི་མཐར་ཆུ་གསུམ་སྔོན་ 
འགྲོའི་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་གཏོར་མ། དབང་རྫས་སོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ མས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཐཱ 
དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་གསུམ་ལའང་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་ ཅྱ 
གསུང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་བརྩམས་དངོས་གཞིའི་འདོན་པ་བསྒྱུར་དགོས་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་པ་ནས་ 





བཟུང་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་འཁོར་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ 



































།བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མངལ་འབྱིན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དེ་ 
)  བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེསའོད་དུ་ཞུ། ྐུའ་དབྱབསབརྱུདེཡུམགྱ་མཁར་བབས་པས་ལྟ་དགུའིདཀིལ་འཁོར་ད་གྱུར་པ་ཡུམགྱིཐུགས་ཀར་དྲངས་ 
ཏི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏེ་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོད་པར་གྱུར་ ་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨངྡྷ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཆུ་གསུམ་གྱིས་ 
ཏཱ མཆོད། གོ་ནཱི་ལ་སོགས་པས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་བྱ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ། སྟ་གོན་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་གོས་ཟུང་ནང་ ° 
@ མཆོད་ཡིད་བྱུང་རྣམས་བྱས་ལ། འཇིགས་ཆེན་སོགས་དང་། དེཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་མཆོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམས་ལ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་མྱང་ངོ་། །དེ་ 
མེ ནས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་རྣམས་གསུང་སྒྲབ་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་བྱེ་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ 


* ༄༅། 









































ཉིལ ི་ཆྱ༦ི 








གྲོགས་གཅིག་ཨྡཱ་བཟ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིའམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་ 
གསུམ་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྤྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་ལ། གཏོརམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་བཅས་པའི་ལྟེ་བའི. .མཛེས་རྒྱན་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པར་མ་བཤད་པས་གཞན་ནས་བླངས་སམ། དབུས་སུ་ཐུགས་རྡ་རྗེ་སྔོནཔ་རོརྗེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་རིགམ་ལ་འཁྱུད་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
ཨོཾ་བརྒྱདཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ། ལྟོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག །ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལཔོ། ལྷོནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱ་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱིངགིརི་ཏི། བྱང་ཤརདུ་གཞོན་ནུ་གཏྟི་ཀ་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྲུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་ 





སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མངོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། པདྨའི་རྩ་བར་ཨཱཿ བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་ 
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*༄༅། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྟོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་ 

འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ 
-=/ ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་ ༦ 
རཾ པར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་དྲུཾ། མིག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བརཏི་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཱ་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ། སྣར་ཉི་མ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ 
ལྷ ཨི་ལས་གསང་བའི་གོ་རཱི་དམར་སེར། ལྕེར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟངདུ་ཨཱི་ལས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོརམ་དམར་མོ། ྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་དངཉི་མའི་སྟེང་དཱ་ཨུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཱ་ལས་རྡོ་ 
ཐྲ རྗེ་བདག་མེད་མ་དཀར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 















































༤3. ི 





བཞིའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་དང་གེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སྤྱན་དྲང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ནས་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་སོགས་ནས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཨ་ཧྷིིཉ་ུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དཔང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ 
ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཉྩ་མ་ནཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ུཏྲེཨཱཿ ཛྷུ ཨཾ་བཛྲདྷ་པེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ ཙྷུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཙྩུ ཨཾ་བཛན་ཝི་དཱ་ཨཱཿ རྩ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨིནྡ། ཛ་མ། ཛཾ་ལ། ཛཌླ། བྷཱ་ཏ། བདྣི། བཱ་ཨཱ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། མྩུ་ད། པཔྤ། ཏ་ལ་པ་ཏ་ལ། ཨཛྷཱ་སཔྤ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷཉྫ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། དྷུཔྤ། མཱཾ་ས། ཕི་ 








གྷ། ཨམྟྷ། སཔྤ། ཀཛྫྷ། སྭ་ད། ཁནྟེ། ཁུཌི། ཕེཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭརོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཾ་ཨཱ་དྱནུ༔ྷྣཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གདབ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
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* ༄༅། །ཀར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ་ཆན་བད་པ་འཁརདང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 

རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགསཿ ཡི་དྭགསར ཤ་ཟའིཿ སྤྱོ་བྱེདཿ བརྗེད་བྱེད མཁའ་འགྲོའིཿ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ 
༣ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོདརྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ „ 
ཧཾཿ སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིསྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིནའཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ ° 
ཏྟ མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ལ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
$£ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 





















































®= ཏཿ ཁི 


དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ཞིང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྤ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ལ། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྒྲོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾཧྲིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ། ་སྤརབིགླམུན་ཨཔ་ ༤ 
ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཚེ་སློབ་མས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུས་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མ་གཏོར་མའགྲོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྲེངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱྭ་ལ་ཡ། བཛྲ་སརྭ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིབ། དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྩོ་མེ་བྷ་ ° 
ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཤཏོམེ་བྷ་ཝ། ཧྭཾ་ད་ཡམྨེ་ཨ་དྷི་ཏིཏྷ། སརྦ་སིདྡིམེ་པྲ་པནྫ་སརྦ་ཀརྨ་སཱཙ་མེ་ཙིནྟཤེ་ཡཿ ཀུ་རུ་རྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧྭ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཆྩ། བཛཱཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་གུར་ནས་ 











འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་མུཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས། གཏོར་མགྲོན་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། སྒྲབ་མཆོད་རྗེས་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་ 






































༄༅། །བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ཏེ། ཨངྷུ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བཅས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ཤོང་ན་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམས་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཁྲ 
ཆན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་འདུག་གོ །དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་ ༠ 


བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི། 





མེད་པ་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་ 


གླུ་བླང་བ་ནི གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ 






































ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗ་ཆེ་རང་བཞིན། །ཉྱེ་ཡིརྡ་རྗེ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཀུནགྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲུབ་ 
„¿ མངོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
5 ཀུུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒའི་མཆོག །གྲུབ་པའིརྡོ་རེ་ཆར་བསྟོད་པ། །རྡ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། ། ལྒ 
ཤྲ སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོ༢ ་ལོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་པྣང་བའང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་ 
ཱ མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཤེས་རབ་ཐབས་ 
བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 









































* ༄༅། །མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། དད་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
_ ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས། སྟ་གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
® རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 


- གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུས་དྲང་པོར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་། སེམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ 
རོ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡང་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་ 
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རྗེ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་བཏབ་ཅིང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ 
རགསྱག་གླནམཔཅན་གསལ་བཏུ་ཅང་དངས ཡན་མམཔདངཁད་ར་ནམས་ནམཚམས་ལི་ལགའའི་ཆ་ནུ་གསལ་བཏབ དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇུལ་བར་དཀའ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའིརྒྱ་མཚན་ཡང་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སངས་ཆབ་ཏིད། འགང རཾ 
གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱསཀྱིསྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། ནས་སྐབས་སུཀླ་བུར ྲིས་སི་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པས། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་ ད་པར་སུག་བསསསཨི། ར་མོ་ 
ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དགའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་ 
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༄༅། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཧིནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདགཉིད་ 
ཅན་གྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་ 
གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རང་དོན་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། དེའི་སྔོན་ _ 
དུངབསྐེད་རམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་པར་བྱད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་ ཅྱ 
མཛོད། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན། དངོས་གཞི ་ཆོ་ག་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱི 





མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་སྒྲུབས་ནས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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བཀླ གཔ ་ལ་རི་ལོར་མོར་ བ་ལ ང་་ པུལ་དུ་མསམ་ མམ ུམ་སུམསམ་བྲམ་སུམ་དམསམ་ཤཤདུ་ཛོམདིད་འཤམུམད་མས ལེམ ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ 
ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ མས་དགོས་ཏེ་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅི ི ང་། སློབ་མ་ག ་དབ° ཉིས་ 
ཤད འ་ཚོགས་ནམས་གཏརམས་ཚིམ་པར་བབ་ནམསདགོས་ཏེའ སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་ནས། །གང་ཚེ་མཁས་པ་དབང་བསྐུར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །དིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་སྲ། འཛ གཏུན 
ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་དག །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡིས། ྐོདཔལྡནཔསད་ཞནབླང་ ེསགྲས་སཔ་ུྒྱས་དུསསླ་མ་སཁས་པས་རངས་དབངབསར་བབཞནརངགིསཚུང ང་ 
འི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མ། གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་སྲུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ནས། དམ་ །ཉམས་པ་ག ་བ ཤོས བ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུ་ བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བདུག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་ 
སི ༡༦༡༡༡༡༥ སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པས་དེ་དགྲ་ཀང་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། འ་རེས་སིུནང་གི 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་བ་སོགས་མདོར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལགས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུཿ 
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རྫ 


༄༅། །སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བློས་སྤྲུལ་ནས་ཕུལ་བར་ 
མོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དགའ་ཆེན་ 

ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་./དིའི་ 
མཚམས་སུ་སྟ་གོན་ལྟར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སོགས་བཅུག སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་དོར་དགོས་པ་འདྲ། དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 





དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ལྔགས་ཐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ་བསྲུངས་ཞིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་ཞེས་ 












































ི་དདའ་དི་ 





བརྗོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་གཞག ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་སྐུ་རྡ་རྗེ་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ལས་འདྲའོ། །སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱངས་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནས་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུངས་ནས་སྔོན་ཆད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝྟི་རྲུ་གིས་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་དང་མངལ་བའི་ཚེ་ཕག་སྟོངཔར་མཇལ་དུཡ་བཏུབཔས་ཕྱགཉནགི་སདད་མེ་ཏོག་རགས་ལྟ་བརྒྱསཔའིཕེངབརབིནཔའིམོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་ཛཱཾ་གིས་སྦྱིན། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པ་ 
ལན་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །མཆོག་ཏུ་མི་ 








འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདོད་པ་དེ་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ 
ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾསྦར་ཡོ་ག་ཙིྟ་ཨཱཏྟཱད་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ (ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ 
ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྒྱུན་བཤགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ནས། སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ 
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ཀིད 





སམ། དཀྱིལ་ཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ན། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་ནི། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །བགྱིད་སྩལ་གང་ཡིན་དེ་རིང་བཤགས། །གཙོ་བོར་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་འཚལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ 
གཞན་ལེགས་བྱས་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །དེ་རིང་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅད་པ་དང་། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འབྲོ་རྣམས་དེ་རིང་མགྲོན་དུ་གཉེར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རིགས་ལ་སྤྱི་དང་སོ་སོས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ 











པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་ 
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མེ 


༄༅། གགསང་བར་གདམས་པན།རྡོརསིོང་བཞག་ལ། དང་ཁོད་དོ་བཞོན་གཞིགས་པ་ཐམས་ཅདྱིམ་ིོྱསོཔ་པ་འགྱུརཕྱ།་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅོདཀིགསངཆེནདམ་པའོདི། རེ་བཞིན་གཞོགསཔོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཛཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་སྒོ་ནང་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ནང་གི་ 
འཇུག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་དང་། ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྲུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
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དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་དེ་རིང་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། མནའ་ཆུ་སྦྱནཔའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ 
ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པ་བྱིན་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་པྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཝ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡ་ྗ་བདུདརྩའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅེས་ 
དང་། བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བམ་ 
སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ནས་འབུལ་དུ་ 
གཞུག དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལུས་ཙོག་པུ་ 
གང་ལ་ཡང་མ་སྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ 
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རྨྱེ 





༄༅། །ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧྲུཾ། མགྲིན་པར་ཚྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་ 
དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་ཧཿ རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མཚན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཇྷི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་ 
གཡོས་ཏེ། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་བས་རྐང་མཐེལ་སྱི་ཛྷི་མེར་འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཞུགས། སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཇོམས་ཏེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་བཏེག སྤྱ 
བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་མོས། དེའ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེརྡོརྗེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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དུད 











ི་སིའི་གྱ་མཱི་བག་ནམསནས་མཚོ་ཆནཔོལཁབབབས་པ་ལརསབསབགཉིསསུ་མད་པརཅམ་པའྱ་ན་ས་ུད་ིན་ིསབླབསཔའི་མོ་ཁཔམཛོད། ་བ་ོམསལ་སོདངཡན ེ་བུྲ་ག།སས་ངོལདབཅས་ 
ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཛྷི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབྱུང་བཞིའི་ པི་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱཾ་ཨཱ༔ ཧཿ རྷཾ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ཕ་ བྱིན་རླབས་ 

ང ཨཱཿ ཧཿ ཛྷི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། ཨཱ་ཁེ་ཤ་ཡ། སྟི་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། དཔ 

སུ ཧ་ཨ ཞ་བོ ཏིཊ་བཛྲ། ཞས་པསབཏནཔར་བས་ནས། ཐབསཔའ་ུགས་ནི་བབསན་ནམ་མཁའ་པ་གར་བེད། ང་བས་ན ཐུགསབབས་ནདུསགྲསམཞེསཔ་ལ 
སོགས་ ༥ བར་འགྱར་པས་ ཉི ངོ །པར་བྱས་ནས་ལ: སྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཡེཿ 'ཕབས་པ་། ལྦྲག།པཿ ལྟ་དང་ (སྤྲད་པ 'སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར། ་བ ྐ ་ྒ | 
རག རར དག གས་ོབམ་གཞུག་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལབསོད་ནམས་ཅིཡད་པ། པྲ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ཉིན། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདོན་པངསྒྱུ་ 



































༦ ར་ཅི 














༄༅། །གཞན་འདྲ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་ 


དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་པས། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོ་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། གཏི་མུག་གིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ 
རྗེཅནགྱས་གོ་རཱིར་མཛད། །དེ་བས་གོ་དཱིར་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེ་སྡང་གིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །འགྲོ་བའི་ཞེསྡངཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་ྗེ་ཅནགྱསཙོ་རཱིར་མཛད། །དེ་བས་ཙོ་དཱིར་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་མནན་འགྲོ་གཟིགས་ 
ནས། །འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་བེཏྟ་ལཱིར་གཟུགས་མཛད། །དེ་བས་བེཏྟ་ལཱིར་བསྟོད་འདུད། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་གཱསྨ་ཆཱིར་གཟུགས་མཛད། །དེ་ 











བས་གྷམྨ་རཱིར་བསྟོད་འདུད། །བདག་མེད་མ་དང་གཉིས་མེད་གཟུགས། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་དག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ 
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83༦. 








དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ེའངཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངས་ུས་ྱིཡ་ཤསགཅག་གདལ་བདས་བའི དོུབོ་དརཁོརི་ནམཔཅནདབསནཔཙམ་མ་གཏགས་ང 
བོ་ལ་བཟང་ངན་ཅིའང་མེད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་རང་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས་དྭང་བའི་དད་པ་སྔོན་དུའགྲོབས་ཨོཾ་པྲཏཱིནྫ་བཛྲ་ཧོཿ གསུང་ཞིང་འབུམ་བའིཚུལ་མཛད གུ ཅེ ློསཔ་ 
ཕུལ་ཏེ། གང་ལ་ལྷུང་བ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱ། གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བའམ་མོས་པ་དེའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། རྩིགཔའི་ཕྱི་རལ་དུ་ལྷུང་ན་བསྐྱར་ཏེ་དོར་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ཤ ཏོགདེ་སླ ཐད པཱ འའ ླངས་ཏུ། ྲ་་ 
ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདི་ནི་སོ་སོར་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོས་ཏེ།,དེས་ཀྱངསེ་ཏག་ག་ཕྲེང་སར་ཕྱིན་པར་བསམས་ལ། ཞེས་པའངསྣང་། མཆན། ློབམའིསུཡོརབཞག་ཅང་སློ་་ཡ་སྨརཉན་པར་བསམ། སླ ་ས 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ཨཾ རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིགའབྱེད་པར་ནིབརྩོན་པར་མ ད། ། གཞིཿ མས དཱ བད ཚད 
དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ མས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་ག དུ་ལྕ ། ། 
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༄༅། །ཁྱོདཀྱིཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །དནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕུགརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྒྱེས། །དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་འདི་ན་དཔལ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁློད་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ 
ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་རིམ་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ། དྲྭ་བ། དྲྭ་ཕྱེད། མདའ་ཡབ། པུ་ཤུ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་ཅིང་། སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པའི་འདོད་སྣམ་ལ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ 









































8 ི་ོ 








སེར་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། བརྒྱ་བྱིན་ཁམ་སེར་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་ཞེས་བརྗོད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་པད་ཟླ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་ཕོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྟོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་ 
གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། བརྟེནཔ་ལྷནི་ཤརདུ་གོ་རཱི་ནག་མོ། ལྷོར་ཙོ་ནཱི་དམར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ། བྱང་དུ་གཱསྨ་རཱི་ལྟང་གུ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་ 








མ་དཀར་མོ། ལྟོ ནུབ་ཏུ ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་དམར། ནུབ] བྱང་དུ་གཡུང་མོ་། ཁ་དོག་ སྣ 'ཚོགས་པ་ སྟེ' ལྷ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ས་བསྐོར་བའི་ དྲབུས་སྲུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས སྙིང་པོཀྱེརྡརྗེ་སྐུ་མདོག་ ་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་༔ དྲུག་པ་ཞབས་ ་བཞི་པ། ་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མེད་མ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ ་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེསཿ ཀྱི་རང་སྣང་ལས་ གྲུབ་ ་པའི་ 'ལྕག་ ་པའི་( ་ལྕའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མངོན་ སུམ་ལྟ་ 


ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ནག ལྟོ་དམར། ནུབ་སེར། བྱང་ལྗང་། དབུས་མྔོ་བའི་དབུས་སུ་སྔོང་བུ་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་ 
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རྫ, 





༄༅། །བུར་མཇལ་ལོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྡོརྗ 
ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྐུ་རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་སྦྲེལ། ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་འདི་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ན་མངོན་རྟོགས་བཞིན་རྫོགས་པ་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། དབང་དངོས་ལ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། གཞན་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྩལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ ཅྱ 
རྗེས་སོགས་ནས། དེང་བདག་སྩོལ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་བྱུར་བསལ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་འདོད་ 











སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲྭཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཉྱེརྡོརྗེསྐུ་ 






































,༦59-..ཏུྫི 


ངོ རྔོལ པོ་ལ ང་པ བཀར 4 ཆོར ༽ བར རའ ར་པར འལ ་ བའི་བ བགའ ར་པ ར་ར ། 2 པོ་༢་༢༢། བབ ཚོབས པར ¦ དེའི་གཡས་གཡོན་ སྱོང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། སྙེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་ 
མ པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐར་གྱུར་ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་གསལ་གདབ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱོ་ དང་། སྙིང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་ 
གྲག སསག ་ འབོང ལསགསཔའིམཆོད་པའི་རས་ས་བསམབིས་ས་ཁུཔསབསོརབད་བཅས་པརྱགརཔར་བསམས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀི་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེ་བ་ལས་ཀི་རྡརེ་དང་གཉིས་སུམེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེ་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུངས་ཀར་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་སྔགས་བཟླ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མེར་དོར་བ་ལན་གསུམ་དང་། ཆུས་ 








ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་བཞིན་ཆུས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ལན་གསུམ་སྦྲུང་། ོརེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱུར་བསལ་ནས། མཆོད་པས་ 
ང་ིི་ཆདདུགས། སརྦདའི་བགསཔ་བ བྱིད ས་ཡོད ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧྱུཾ མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་བའི:ཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ་ཧཱུཾ མཆོད་ཡོན་དུང་ཕོར་གང་བ་རེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཝ་ར་སརཏྐཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིནྣ་ྭཱ་ 









































༄༅། །ཧཱ། མར་མེ་བསྐོར་ཏེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བའིཿ ཨོ་བཛྲ་དི་པེཛུཾ སརྫ་དཱ་ཛའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུག་སྟེ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྦྱང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དབང་གསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། དགྱིལ་ཆོག་ནག་པོ་གཞུང་འགྲེལ་ལས། སླར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་ཉེ་རིག་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཟླས་པའི་དྲིསབྱུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བཞེས་སོགས་མཆོད་སྦྱོང་ལ་རྩ་སྔགས་ཁོ་ན་བཤད་པས་ངོར་ཆེན་ལྟར་རོ། །ངོར་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ནི་ 
མཆོད་སྦྱོང་སྐབས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་གསུངས་པས་གང་མོས་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གང་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བ ར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ན་ཡང་། ཀུནརྫོབབག་ཆགས་འབུལ་པའི་དབང་གིས་ངདངང་ཡརགྱརང་བལ་བཏནནས་བུངབའིཕུདཁམསནཆདདྲ་གརབམཁགསས་འབར་ མུག 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་ཕས་ཕྱི་རོལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྷག་པའི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
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༡༦0. ངུ འི 








སྐྱ་པཏྷི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུང་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐམལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་ 
སྣང་བ་དེསྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས་གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་ 
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༄༅། །མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་འགྱུར་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ 
ཞིང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་ དྷ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་ ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའམ། ཡང་ན་མི་བསྐྱོད་ ཅྱ 
པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་མན་ལ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་ལ། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་མཛད་ 
པས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ། འདིའི་གོ་རིམ་སློབ་ 















































|ཟིང་གིབུའཚི་ 








དཔོན། སློབ་མ། དབང་རྫས། མཛེས་རྒྱན་ལ་སྣང་། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཀམི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་སྔོ་དཀར་དམར་ཞིང་ལྷག་མ་ 
ལྔ་གནག་པའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་བོང་བུ་གླང་རྔམོ་མི་ཤ་ར་བྷ་བྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ་ཆུའི་ལྷ་མེའི་ལྷ་རླུང་གི་ལྟ་ཟླ་བའི་ལྷ་ཉི་མའི་ལྷ་གཤེན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་བདག་མེད་མ། སྣར་གསང་བའི་གོ་རཱི། ལྕེར་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཐུགས་ 


ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ 


དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 





པས་སྤྱན་དྲང་། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིལྩ་ཞེས་གསུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ 
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ཆེ 








༄༅། 


།ཡར་ལུད་པ་ལས་གཏཉིས་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་ནས། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྒྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 


ཆུར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཁྱད་ནམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསུབཔའི་སདདུགསོལ་བ་འདེབསཔ་འདིི་རྗེས་ཟླསམཛོད། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་: ས་རང་རང་གི་སྐུའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་བླ་བྲེ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། དུང་དང་། ཟངས་དུང་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར:.བཀྲ་ཤིསའདི་རྒྱ་གཞུང་དང་མཛེས་རྒྱན་གཉིས་ཀར་མན་ངག་ལུགས་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་མཐར་འབྱུང་བ་དེ་བཀོད་འདུག གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །ཅེས་བཀཀཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་ 
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དབང་གི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྟ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 








ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅངད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
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རྫེ 





* ༄༅། །མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཙྷུ་ནས། ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ ཙུཾ་ཞེས་པས་མཆོད། དྷེལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 


བྱས། མི་བསྒྱོད་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས༔ ད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིས་བརྗོད། འོག་མ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པས་རུང་། གཞན་ལྷ་དང་དབང་རྫས་དང་ཚིགས་བཅད་རྟོགས་བསྐྱེད་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕོ་བ་མ་ 
་ཆོབ་འབགས བབས བ་གནས་པར་མའོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། སེར་ནག་དཀར་ཞིང་། ལྷགམ་ལྔ་གནག་པའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རཏྣ་ངུར་པ་ལུག་བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར་བྱེ་ཁྲ་ཧོར་ཁྲ་འོལ་པ་ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུདུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་འཇོག་པོ་ནོར་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ 


ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མིག་ཏ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ 
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ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྩུཾ་བོཾ་ཧོ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐུགས་རྗེའི་བདགཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱནུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ །གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
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བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་པོ། །རིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། དརདངས་དབང་བསུརིནཔརྱ་བ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཌྷཱ་མི་བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ 
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×།༄༅། ཅད་གང་། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། ནང་དབང་གི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་བྱུང་སྟེ། ཁྱིད་རང་རྣམས་ལ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ་ནས་ནི་ཝེ་དཱཱ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
ཐོཐ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་འབྱུང་གིས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛྲཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ། ཞབས་བཞི་པ། དམར་ནག་དཀར་ཞིང་ལྷག་མ་ལྔ་གནག་པའིཞལ་ཅན། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ་བྱ་རྒོད་བསེ་བ་མེན་སྟག་སྤྲེའུ་ཆུ་སྲིན་ན་ཀ་ར་ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ་ཞུག་པ་བྱ་དཀར་ནེ་ཙོ་ 
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སེང་གེ་ས་ར་ས་པ་ཀྱིངཱ་ས་རི་ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷོཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛ.ྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་རྷཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ 
ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུང་། །སྔགསའི་རྒྱ་གཞུང་དང་ 
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* ༄༅། 


ཇི 


།མཛེསརྒྱན་གཉིས་ཀརི་སྣང་།.ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཱཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ནས། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྩུཾ་ཨཾ་གཾ་ཙི་སོགས་ནས་ཌི་ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾབཛྡ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཾ་ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། ནང་དབང་གི་སླད་ 
དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ གྷ 
བསྐུར་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩུ་ནས་ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་མཆོད། དེ་ 

ལྟར་ནའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོརྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དོན་ཡོད་ 








ཚི 


གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 


















































58༦ 


པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ལྗང་ནག་དཀར་ཞིང་ལྷག་མ་ལྔ་གནག་པའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་མཇུག་རིང་སྒྲ་གཅན་མིག་དམར་པ་སངས་ 
སྤེན་པ་ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ་ཚངས་པ་དྲག་པོ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཐགས་ཐངས་རིས་ལྟམ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛྷུ 
བ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ྩྱཾབཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐུགས་རྗེའི་བདགཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾབཛྲ་བྷཝ་ཨ་བྷི་ཏཛཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 


=.= 











ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་མོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ 
ིྷུ་མི་ཏིངྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ནས། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རུཾ་ཨཾ་གཾ་ཙི་སོགས་ནས་ཌི་ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཛུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 


ཅན་རྣམས་ཀྱིས།_ །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུའི་དབང་བ ར་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། དེཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧྷུཾ་ནས་ནི་མི་དཱཱ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་མཆོད། ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་ 
བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་པག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ 





བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། ནང་དབང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ ླ 
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དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱས་ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། དཀར་ནག་དམར་ཞིང་ལྷག་མ་ལྔ་གནག་པའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨབྱམ་ཧེཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རཉ་ོ་ཧིཏོརུས་སྦལ་ཁག་གི་སླུ་ངང་སྐྱརི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ 
ཐུའུ་སྤྲིན་ཤུགས་སྦྲུལ་ཧ་ལ་རྩང་པ་ནག་པོ་བྱི་བ་གཡག་གླ་བ་བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱུན་མ་དཀར་མོ་གི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མིག་ཏ་རྡོརྗེ་མ་སོགས་ནས། ཡྱིང་གརརྡོརྗེ་བདག་མེད་མ། ཐུགས་ཀ ཊས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཞིས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ།  འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད 
པ་མེད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། བདག དབང་བྱགབ་ས་ད །ཞས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྐུར་བེདནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་རེ་འདོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་སྟྭཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ 








660 
































༣ ༅། །བྷི་ཌེ་ཏ་ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆེ་གེ་མོའི་གནས་སུ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་གང་རིགས་བཅུག དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་ 

པ་མཛོད། ཧྩུཾ་ཨཾ་གཾ་ཙི་སོགས་ནས་ཌཾ་ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲཾབྷཝ་ཨ་བྷིཌ༔ྩྷར་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས། ནང་དབང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་ལས་དབང་ལྷ་ _ 
གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ནས་ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། .།དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། ། 








རླ ©® ༡༧ ཿཅིཿའི་ 















































༥ 





ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི་གཙོ་སྟེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོ་ག་འདིས་བསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངམ། རིག་མ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རིག་པ་ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་དག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ངོ་སྤྲད་དེ གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བ ར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧོཾཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ཡཞི་དཡད་པད་དངཉེམའི་དརདུདས་དོ་སམས་དཔའསུ་དོག་དཀར་པོཞལ་བྱདཕག་བཟླདག་ཞབས་བཞེང། དཀར་ནག་དམར་ཞིང་ལྷག་མ་ལྔ་གནག་ 


.2-༽.= 25. 2༩ 





པའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་བོང་བུ་གླང་རྔ་མོ་མི་ཤ་ར་བྷ་བྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཕའི་ལྷ་ཆུའི་ལྷ་མེའི་ལྷ་རླུང་གི་ལྟ་ཟླ་བའི་ལྷ་ཉི་མའི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ རྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཏིཉྩ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། དེ་ཉིད་ལཧྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། དེའི་འོག་གི་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་བརྒྱད། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོམ་ལྔ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ། ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 





བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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༦5ིཿཿིཁིིུ 





བརྟན། །ཨོཾསརཏྣཐགཏྦི་བྲངས་ཡ་ཏྟི་ཨཾརཡམི་བྲསཧཱཾཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ: དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་སྟེ་ལྔ་ལས། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་དབང་ 
བའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་ལས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ་པས་རིགས་ལྟ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་ཡང་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་ 





གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒོས་ལ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་བྱིན་ 
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༩ 3 





༄༅། །གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞིའི་དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཡོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། གང་གིས་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པ། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
གསལ་ཌ་མི་སྣང་། དེའི་མིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲང་། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཅྩུཾ་ཨཾ་སོགས་ནསཌཾ་ཨོཾ་བཛྲི་བ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིམྱཧུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
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85 ༦. ༦ི 








མོས། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ལས ས་རྡོ་རྗེའི་ཉིན། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ མདོག་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འོག་མ་ 
གཉིསཉ་ཅུམ་ས ནུད གསི རབས་དང ད་སྲསེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའིདབུརྒྱུན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་ྱ་དུགགིསབརྒྱན 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམརྡོརེ་ལུགུརྱདམ་གྲི་གུགཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། [གསུངནཇེའི་ཉིན དེ 
བཞིན་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབྱུག་སར་ གྱིན 
དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡམརྡར་ཕགམོམི་ུག་ཐད་པ་འཛནཔ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །སྐུ་རྡོརའི་ཉིན། དེ་བཞིན་དུསྐུརོར་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པར་རྡོརྗ་ནག་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
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4191: ཆ 


རེ 


༄༅། །གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊ་ག་བསྣམས་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གིཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར། གསུང་རྡོ་རྗེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་ པྲ 
གཏོགས་གཞན་འདྲ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དྭ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་དང་། འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་བྱ་བར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོརྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་བྱ་བར་བསྐུལ་ནས། དེཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་ 
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མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་བཞུགས་བརྟན། །ཨོཾསྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྣ་ཨེ་”ཏྭཾ་དྷཱར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ 
ཧྷུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནེ། ཀྱ་རྡརྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་ ཙཾ 
པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཏྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ། རྭ་ཡི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤལ་ལ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 
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༄༅། པའི་དྲལ་བུདེ་ཉིད་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེདྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཨམ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། ། 
སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཀྱེ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱགརྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་ 
གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡ་ར་ྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོནགྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པས་རྡོ་རེསླབ་དཔན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་བྱིན་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དེཁོན་ཉད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་སླད་དུ། ཕྱག་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་ ° 
བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པངན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་མིག་ཏུ་རྡོ་རྗ་མ་སོགས་ནས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཅྩུཾ་བཾཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པས་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟར་གང་བར་མོས་ཏེ། ཕྱགརྒྱའིདེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་དེཉིད་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་འོག་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཞིགམ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་མཐར་ཧཱཾ་ཨཾ་སོགས་ནས་ཌཾ། ཨཾ་བཛྙཾབྷཝ་ཨ་བྷིཌིྱཛཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་ལྟར། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་སོགས་བརྗོད། དབང་བཞི་ལེན་པར་མ་བཤད། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ 
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༄༅། །ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། དེ་ཉིད་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ 


མཾ ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཨཱ༔ ཧྙུཾ་ནས་ནེ་ཝི་དཱ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ་རྡོར་དྲིལ་དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུའོ། །དེལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་མཐའ་རྟེན་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས་ 


ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བསྒོས་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅས་ཏེ། དེའང་གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་ 





བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨཱཿ དེ་བཞིན་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་ 
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59. ྱྲི 





སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡིས་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ཨོ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེར་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོ༔ ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ འུ 
ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། །ཧྷཱཾ། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱིམེ་ནི་ལེགས་སྨར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ 
ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཞེས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་གར་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་ 
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༥།༄༅། །སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་གང་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་མིག་ཐུར་ལ་ 


སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨངྡྷ་སོགས་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ཞེས་པས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ 
ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་ཕཊ་ལེ་དྲཱིཿ པྲཾ། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་ཤེས་པའི་ 
སླད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་དུ་མར་སྣང་ཡང་། ཧྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་ལྕེ་ 
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ཤིང་འདི 





དང་སྒྱེས་ བུའི་རྩོལ་བ་ '་གསུམ་གང་ལས་ ཕྱུང་དཔྱད་ན་མི་རྙ རྙེད་པས་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ 'ལྟར། ཆོས་ ཉིད་སྐྱེ་འགག་ ་གནས་ ་གསུམ་གྱིས་སྟོངཏ སྟོང་པ་ ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ དེ་ཤེས་ པའི་སྒོ་: ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ ་པའི་སླད་དུ་དབྱངས་ཐ་མ་ 
ལས སྐྱེས་ ་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིཿ འི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ སྦྱོར་ ་བས། །ཀུན་མཆོགཿ ་མཉམ་པ་ཉིད་༔ དུ་གསལ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ ་པར་ 
བྱས་ནས་གནས་ ལུགས་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ ”་རབ་ དང་ལྡན་ ་ཡང་ཐབས་མཁག་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་ ་སར་ལྷུང་ བར་འགྱུར་བཿ ་བས་རང་དོན་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི ་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ སྨད་དུ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་པས། ཧོཿ ལས ས་སྐྱེས་ ་པའི་མདའ་ གཞུ་བྱིན་ ་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་ དྲུག་ཤེས་ 'རབ་ ཀྱི་གཞུ་ལ་ ་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ 'སྟེང་འོག ི་གཉིས་ ཏེ་དྲུགཏུ ་འཕངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པར་མོས་པ་མཛོད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ ་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ཤིག གནས་ལུགས་རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་ རབ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་ ་བྱུང་ ་བའི་ཤེས་ ་རབ་ 'ལྟར་དོཿ དོན་ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོཿ རྟོགས་པ་ཙམ་མ་ ་ཡིན་ ྱི། དབང་གི་ ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ 








ནང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་ བུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ རང་གི་ 'སྙིང་ལ་ཞུགས་ ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ དུ་མེ་ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཨ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། ། 
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༄༅། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
གནང་ཡིན། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༡རཾ་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ་དུང་ 
བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་པས་ཆོས་ 
འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ 
ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་དགོས་ 
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83: ཏྲི 








ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་ 
: ཀཀ འེ བཞིན་དཚག་དང་དང་གསུམ་བྲང རས། ྡ་རྗའ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིནཆན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར། ེས་དང་། རིན 
འབྱུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་། འོད་དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ས་ཀི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི རི ནོ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུངབསསྨསྤགས་བཤདཔགྱིས་ཤིག་ཅེས་ཏེ་ད་ྣམས་བུམ་དབངགི་མཐའ་རེན་ལགས་ཤིང་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུ ྱིམཐའ ཉིན་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་གསང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲུལ་སྒུས་སྟོན་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན(ཱཀྱ་ཐུབ་པ ྱ་རལདུ་བསྱར་ནས་ ས་མི གཅིག་ | 
གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པའི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ ཅས་ ན་གཅིག་ཏུ་ 















































༄༅། །ལུང་བསྟན་པར་མོས་མཛོད། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གོ་རྡོརེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་རྣམས་ས་བྱུར་བྱུ་ཝ་སཱ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ 


པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག: རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་ ་པའི་དགའ་བ་ 'སྐྱེད་མཛོད། འབྲས་༔ བུའི་ ་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་ ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་ 


ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྟེདེའི་དོན་ནི། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་ 


རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ༔ ོ ས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་.མཛེས་རྒྱན་ལས་སློབ་ 
མས་སྤྱི་བོར་གདུགས་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཤར་སྒོ་ནས་འདུད་ཙམ་བྱར་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གདུགས་ 
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8396. ༦ 





ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་པའི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་ཙམ་རེ་མཛོད། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་ 
བའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བར་མོས་མཛོད། དེ་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་། མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པས་དབུགས་དབྱུང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་ 





གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རིང་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ 
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མི: 





༄༅། །ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་ཚུད་པས་ན་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་བ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གཟེངས་བསྟོད་ནས་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་གདམས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གསན་ 

པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤད་.མཛེས་རྒྱན་ལས། རྡོ་རྗེཕྱགརྒྱ་གང་ཡིན་པ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་ ཅེ 
བསྟན་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེདྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། (རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་གྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་བཟུང་། །འདི་ནིམ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་འགྱུར་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ལ་དཀྱུས་ལྟར་ 
སྣང་། མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་ཡང་མི་རུང་། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 



























































83: &‰$༦ྫི 





རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་སྤོང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །རང་བདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བདེ་བཟུང་ན། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་གདམས་ནས་དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ བ་ཐབས་ཀྱི་གཞུག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཞེས་སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་དང་། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ་སོགས་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། གློ་དང་ 
དབུགས་དང་སོགས་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སོགས་ནས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ནིཌམྦིནཱའོཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྟའི་རྣམ་དག་བསྟན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་དེཁོ་ནཉིདནི། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི 
རིམ་བཞིན་གནས། །འདི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་བ་རྡོརྗེཉི་མ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །འདུ་བྱེད་དེ་བཞིན་རྡོརྗེ་རྒྱལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་པ་ 





དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་དག་གམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡ་རྗ་སྤྲལ་ 
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རི་ཆི ཅི་འ 


༄༅། །སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ནས་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ ཁྲ 
གཏོར་ཏེ་བསྲུངས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིནཿ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཅྱ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་བབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། ། 
བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་ཨ་ཧོ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། ཡུམ་གྱིས་ 















































2: @2.8ེ 





ཀྱང་པདྨར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི། །ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་བྱིན་པའི་བདུད་ 
རྩི་ཡང་ཨ་ཧོ་མ་དཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱོངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤིས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བརཞུ། དྭེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 





མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ 
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༄༅། །ཞུ། བཅོམ་ལྔན་ཞི་བ་སོགས་ནས་བདག་ལ་སྐྱོབས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ 
ཞུ ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི༔ ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ་བསྲུངས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྗན་པའི་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རེ་ །ལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་རིག་མའི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད་དེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་མགོ་བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་བཞག་སྟེ། དགའ་སྟེར་གནས་ 
སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱོར་བྲལ་ཉིད། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་ 








རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ 
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༡༦ཏིབིུ༦ི 


གའི་པདྨོར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་རྒྱར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ལྟར་དུ་སྤོའོ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ཁླག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ 
ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨོར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། རིག་མ་དེ་དགྱེས་ནས་པདྨ་རྒྱས་པ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ཅིང་། སློབ་མའི་གདོང་ལ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཨེ་མའོ་ང་ཡི་པདྨ་ 
འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདིཉིད་དུནི་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། བྷཛྫ་མོཀྤཿ ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིག་མ་བདག་མེད་མ་དང་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞེས་དང་ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཉིན་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ [རྒྱད་མ། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ། བདག་མེད་མ་རྣམས་དང་། སློབ་མ་ཡང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་བདག་མེད་མ། སྣར་གསང་བའི་གོ་དྲི། ལྕེར་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 











མ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། དཔྲལ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་རྩུཾ་ཡིག་རྣམས་གསལ་བཏབ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་ལྷ་ཡི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
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༄༅། །པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སོགས་ནས་ཀུ་རུ་ཊ མེ་ཞེས་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བུ་གར་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་ནས་ཀུ་རུ་ཊ མེ་ཞེས་པས་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དྱ་བའོ་མམཔཆོསསྒུལམདུབེདཔཆོསཀྱི་འདུ་ཤསཏེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། དྲི་ལ་སྣོམ་པ་དང་། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་མྱང་བ་དང་། འོ་དང་འཁྱུད་ 
པ་དང་ཙུམྦ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྲུབ་ཅིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཙལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ནི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། ནང་གནས་ལ་ 





ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ 






































358༦ 





ཀུན་བརྟགས་ཞི་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་ཞི་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན། ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྩ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཇལ་བས་སྤང་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟ: པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད་དེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ 
སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་སླར་ཡི་གེ་རྩུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་དྲངས་ཕས་རྩ་དབུམའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ 








བརྟན་པས་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་ 
དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་ 
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༄༅། །མྱོང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀི་ཏིངངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅེས་སམ་བ: ་ན་ལམ་དུས་བཞིན་ངོ་སྤྲོད། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་དགྲོལ་བརཞུ། ཞེས་མིག་རས་ཕྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་ 





རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ 
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®3 ཨི 


ཞུ ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རྣམསཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ་བསྲུངས་ནས། དེ་ཡང་སྦྱིར་དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་ 
བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་བཞི་པ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པར་མོས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་ 
མོས་པ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་སྤྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་ 
བཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
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༄༅། །མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཐད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་ན་མཐར་ཕྱིན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཞི་ 
བ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡང་རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སླུ་བང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། དཔེ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ 
ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ་ཞེས་ 
དང་། དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མདག ལམ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོརེངོབོཉིདཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་དེ་ 
དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ 


,༨འ༽.= 





དམིགས་ཏེ་མཉཱལ་འབུལ་པར་ཞུ་ཞེས་ཕུལ་ནས། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས་སྤྱད་དུ་ 
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༩ 





༄༅། །གསོལ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཀྲལ་བཞི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་དེར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་ 
པར་གསན་པ་ཡིན་པས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲ་ 
གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རས་བྲིས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རང་གི་མིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་ནས་སྙིང་གར་བདག་མེད་མ་ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་གཏོར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ། དབང་དེའི་རས་བྲིས་དང་མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུ། སླར་ཡང་སང་ཉིན་དབང་བསྐུར་བྱ་རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བཤམས་ལ། སོ་སོའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
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®... ༦ྱི 








རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དམིགས་རྣམ་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེའི་བདག་བསྐྱེད་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཆོག་གི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་། དེའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་བྱ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གོང་གི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི༔ ད། །བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་ནག་པོས་བཀྲལ་བའི: ད། །བརྒྱུད་འཛིན་ཞི་བ་བཟང་པོ་སོགས་ལས་བརྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་ 
རྒྱུད། །གང་དེ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲལ། །གངས་ལྗོངས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་: སས་གསུངས། གརསི་རྱུདའཛིནཀུནཆ ས་བཟང བས་བཞ། །གང་དེའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གིས་གཞུང་བཟང་བརྩམས། །ཚུལ་འདིའང་ 
མཁས་མཆོག་གོང་མའི་དགོངས་དོན་ཉིད། །ཚུལ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལས། །ཚུལ་མིན་རང་བཟོའི་ཉེས་བཤད་འདིར་དབེན་པས། །ཚུལ་འདིར་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཡིད་རྟོན་འཚལ། །དེ་ལྟའང་བདག་བློ་ཉེས་པའི་ཕུང་པོའི་ 
ཕྱིར། །དེ་དོན་འཆད་ལ་ནོངས་སོགས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྨོངས་པ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེ། །བཀའ་བབས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ 
དང་། །བཀའ་སྲོལ་རྒྱས་མཛད་ཨེ་ཚི་པ་ལས་གཞན། །བཀའ་བབས་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པའང་སུ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ཅིང་། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་སརྒ་མ་ལོག་པས། སྐྱོབ་བྱད་སྐུ་བཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་བླག་ཏུ། །འཇུག་བྱེད་ 
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༄༅། །ལམ་འདི་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མིན། །རྣམ་དག་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །རྣམ་མང་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱིན་ཟིན་པས། །རྣམ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་གྲོལ་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །ཞེས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞུགས་པ་ལས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བཅས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་བཀའ་སྲོལ་བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཐུགསརྗེའི་གཉརཆེནཤར་ཆེན་སངསྦརུས་བསྟན་འཛིནལ་སོགས་པ་ཆོསབཞིནདུ་སོད་པའིཡངས་འཛིན་དུ་མའིཞབསརུ་སི་བོས་བླངསཤིངཐུགས་བརྩེ་བ 





ཆེན་པོས་རྗེས་སྲ་བཟུང་བ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ནག་པོ་མཛེས་རྒྱན་ཉིད་གཞིར་བྱས། དེར་མི་གསལ་བའི་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཆོག་ 
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༠52. 





གཞུང་དེ་དག་ནས་ཁ་བསྐངས། དེར་ཡང་མི་གསལ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་ཆོག་སྐུ་བཞིའི་གྲོང་འཇུག་ནས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་རང་ཚིག་གིས་ཀྱང་བགྱིས་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཤར་བ་རང་ཅག་ 
གི་སྟོན་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབེན་གནས་ཕན་བདེ་ཁང་གསར་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
ཐོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནད་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་རིག་བྱེད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་པོས་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས་པའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལ། ཤུ་ཏྷཾ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀདྟ་པའི། །བཞེད་སྲོལ་དགེས་པ་རྡོརེའི་གཞུང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རྒྱས་པའི་ཉེར་ལེནཉིན་མོར་བྱེད། །འདྲེན 
ནུས་པར་གྱི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །བུམ་པ་བརྒྱ་སྐྱེས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཧོར་པ་གདོང་ཐོག་བླ་བྲང་ནས། །རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་བྱེད་པོས་བསྐྲུན། །དགེ་དེས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བ་ནི། །མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གསལ་བ་དང་། །མཆོག་སྤྲལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཆེ། ། 





ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཟག་མེད་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །རྣམ་འཕྲུལ་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་ཞུ་དག་པ་ཚངས་སྲས་ཟླ་བས་བརྗོད་ 
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༄༅། འོད དེ་ོ་་ོཝོོནོ་རནཔོ་ཆཁཤོརྱ་གཉགསརལཡངསས་ཆན་ཞེསཔླ་ཡོག་དཔར་ཁང་ལས། ༧སྒྱབསརྗ་བཅ་བརྱཁཆནརོ་རེ་འཆངམཆོག་གིཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷནའགྲུབ་ཆེད།སྐྱབསའོགཔ་ཚརགྲྭགུ་རསཔར་རྩདང་ 
པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ཀན 
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